Fimleikasamband
Islands

Dynur @ métum Fimleikasambands Islands

Ahaldafimleikar karla

TK telur ad notkun 6ryggisdyna gefi fimleikaménnum ekki dsanngjarnt forskot i keppni en
geta aukid oryggi ef fimleikamadur er ad undirbda afingar fyrir staerri mot.

Keppendur i frjdlsum aefingum og 1. prepi mega nota 10 cm 6ryggisdynu vid
nedangreindar adstaedur:

e bar sem leyfi er gefid i CoP.
A hringjum, tvisla, stokki og svifra a 6llum métum innanlands.
A golfi pegar framkvaemt er tvofalt eda prefalt heljarstokk ad gildi D eda heerra &
6llum métum innanlands nema 4 bikar- og fslandsmétum dsamt RIG (pd verdur ad
lata dynuna & golfid 4dur en aefingin byrjar og ma bara taka hana ut af. Ekki setja
inn & i midri aefingu).

TK

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik 8¢ 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is




