Fimleikasamband
Islands

Ahaldafimleikar karla - unglingalandsli®

Innri markmid eru endurmetin i byrjun hvers timabils.

Innri markmid

e Ad vera med flestar sérkrofur a 6llum ahéldum.

e Ahersla er 16gd 4 gaedi sfinga E-einkunn.

e  Beettur erfidleiki D-einkunn, ahersla |0g & sérkrofur.
o Keppaifjolpraut.

e Ad auka afingatima unglinga.

o /fingabudir 1x 4 ari innanlands.

Skilabod fra landslidspjalfara unglinga i dahaldafimleikum karla.

A pessu timabili & ferlinum erum vid ad byggja upp einstaklinga fyrir A landslid, i
unglingaflokki eru teknar minni ahaettur og dhersla 16gd a E-einkunn, markmidid er ad fa
goda upplifun i keppni og fa reynslu. A3 minu mati er of snemmt ad dkveda hvort strakar a
pessum aldri verdi sérfraedingar & ahaldi og ég vill ad pad sé 16gd dhersla 4 ad keppa |
fiolpraut.
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