Fimleikasamband
Islands

Ahaldafimleikar karla - A landslid

Innri markmid eru endurskodud i byrjun hvers timabils.

Innri markmid

Ad haekka erfidleika afinga (D einkunn).

o Markmidid er medaltal D 4,8 - 5,0 4 dhaldi.
Auka gadi zfinga (E einkunn)

o Markmidid er medaltal E 8,2 - 8,5 4 ahaldi.
Ad vera synilegri, keppa a fleiri alpjédlegum mdotum.
Aukinn zfingatimi med landslidspjalfara.
/Afingabudir 1-2 a &ri - Innanlands og/eda erlendis.

Lagmork: Timabil 2025-2028

Afreksmadur med A-lagmark =76 stig
Afreksmadur med B-lagmark =72 stig

Skilabod fra landslidspjalfara karla i dhaldafimleikum karla:

Til ad na pessum haleitu markmidum pa purfum vid auka vid erfidleika og geedi sfinga. Til
ad eiga moguleika 4 ad vera i fidlprautarurslitum og/eda na lagmoérkum & Olympiuleika
purfum vid ad vera med ad lagmaki 4,8 - 5,0 i erfidleika ad medaltali 4 dhaldi og geedi finga
i1,5-2,0ifradratt.

AQ auka erfidleika aefinga og gaedi tekur langan tima. begar horft er til stiga 8 motum pa er
linan ekki alltaf uppa vid, hun er allskonar, upp, nidur og flot.

Stundum purfum vid ad taka dhaettur sem ganga ekki alltaf upp til ad taka skrefid afram,
gefa fimleikafdlkinu svigram til ad vaxa, gera mistok, leera af peim og halda afram. bar ad
leidandi getum vid ekki aetlast til pess ad pad sé alltaf baeting & milli mota. bad er dsteeda
bess ad ég vel ad setja ekki artal vid hvert og eitt markmid i afreksstefnunni heldur held ég
peim innan timabilsins.
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