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Haefileikamotun stulkna 2023

Hvad er haefileikamoétun?

Haefileikamotun felur i sér pad ad oll félog a landinu hafa jafnan moguleika a@ ad senda
idkendur & dkvednum aldri og getustigi 4 sefingar sem skipulagdar eru af pjalfurum i
hafileikamdtun. Vid hja Fimleikasambandinu leggjum okkur fram vid ad rdda pa pjalfara
sem vid teljum ad séu haefastir til ad undirbua patttakendur i haefileikamdtun sem best og
sja til pess ad pad fai sem besta pjalfun.

[ &r mun meginaherslan vera & likamlegan undirbuning. Par sem farid verdur i gegnum
helstu grunnafingar i fimleikum sem og styrk. Fél6gin sem eiga ekki idkendur d pessum
aldri eda getustigi fa taekifeeri til ad senda pjdlfara ef sa pjdlfari hefur éhuga d pvi ad koma
og fylgjast med.

Uppsetning verkefnisins i ar verdur med svipudu snidi og sidastlidid ar. Nidurstodur
kénnunar sem sem send var a pa pjalfara sem toku patt i verkefninu i fyrra, pa var
almennt mikil dnaegja med verkefnid og dskudu pjalfarar eftir pvi ad afingar i ar yrdu fleiri
en i fyrra. Vid hofum pvi aukid afingafjolda um tveaer aefingar yfir arid, fjoldi sefinga i
hafileikamdtun stulkna verda pvi sex fimleikazefingar og stefnir sambandid a ad flétta inn
fraedslu fyrir idkendur sem mun nytast i peirra pjalfun.

Med pessu verkefni erum vid ad studla ad baettri grunnpjalfun i dhaldafimleikum.
Markmidid er einnig ad gefa stulkum a fyrirfram dkvednum aldri og eru & svipudu getustigi
taekifeeri @ pvi ad kynnast og maeta a fimleikaafingar sem samherjar en ekki motherjar.
betta er einnig vettvangur fyrir pjalfara r mismunandi félégum ad hittast og moguleiki a
samstarfi og samvinnu peirra a milli.
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Zfingadeetlun fyrir arid 2023

Zfing nimer Timasetning Stadsetning
1-2 14.mai, kl. 14:00-17:00 — Gerpla
Stutt fraedsla i beinu
framhaldi f. idkendur og
foreldra.
Ostadfest

8. eda 9. juni — Idkendum
bodid upp d ad kynnast
landslidskonum. Opnad
verdur d spurningar og
myndatékur.

3-4 Afingahelgi i lok agust Ostadfest
byrjun september

5-6 /fingahelgi i lok névember | Ostadfest
byrjun desember

Vidmid vardandi skraningu/(krofur fra pjalfurum haefileikamadtunar)

Hér fyrir nedan ma sja krofur sem pjalfarar i haefileikamotun setja, athugid ad pessar
krofur eru hugsadar sem studningur vid val & patttakendum. Ef félag er med idkanda sem
uppfyllir ekki settar krofur, en félagid telur ibkandan samt sem adur eiga heima i hépnum,
ba endilega sendid tolvupdst a pjalfara haefileikamdtunar.

I0kandi parf ad vera a aldrinum 11-13 ara (2012-2010).

2012 - hefur lokid 3.prepi og sé ad fara ad keppa i 2.prepi.

2011 - hefur lokid 2.prepi og sé ad fara ad keppa i 1.prepi.

2010 - hefur keppt i 1.prepi og sé ad fara ad keppa i frjdlsum aefingum/hefur keppt i
frjdlsum aefingum.

Tengilidir

bjalfarar:

Ingibjorg Péra bérarinsddttir, ingibjorgthora20@gmail.com og Sif Palsdéttir,
sif.palsdottir@gmail.com

Afreksstjori:
pérey Kristinsdottir, thorey@fimleikasamband.is, simi: 7735153.
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Skraning
* Félogin (félagspjalfarar) eru bedin um ad skra sinar stulkur inn i petta skjal til pess ad
stadfesta patttoku — fyrir lok fostudags, 5. mai - 2023.

¢ bau félog sem hyggjast senda pjalfara an idkenda til patttoku/ahorfs, eru bednir um ad
skra pjalfara sina hér, somuleidis fyrir lok fostudags, 5. mai - 2023.
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