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AFREKSSTEFNA FIMLEIKASAMBANDS iSLANDS

Med motun afreksstefnu er leitast vid ad setja Fimleikasambandi islands (FSI) skyr
markmid i afreksmalum. Markmid stefnunnar er ad baeta arangur i fimleikum og
samhlida studla ad aukinni Utbreidslu. Par er styrkari stodum rennt undir aukinn
arangur a forsendum maelanlegra markmida og krofu um gagnseei |
vinnubrogdum. Markmid FSi er ad eiga afreksmenn i dhalda- og hopfimleikum sem
skipi sér a stall med peim bestu, med pvi ad efla haefni og feerni afreksfolks i
fimleikum.

Tryggja parf moguleika afreksféolks til ad na settu marki, studla ad minni
patttokukostnadi, sem og ad auka pekkingu pjalfara. Med stefnunni skal hlda
sérstaklega ad afreksfolki sem best verdur gert med markmidasetningu,
maelikvordum og adgerdum. Setja skal timasett markmid i vidauka og kynna pa fyrir
hreyfingunni i upphafi hvers timabils.

Afreksstefna FSI sem og allar upplysingar sem tengjast afreksstarfinu skulu vera

adgengilegar a vef sambandsins. Stefnan gildir til arsins 2028 en vidaukar skulu
endurskodadir ar hvert og kynntir i upphafi timabils.

GILDI FSi

VIRDING SAMVINNA HEIDARLEIKI



MARKMID

MARKMIDP AFREKSSTEFNU FSi

e Ad halda ut virkri afreksstefnu og vera mea virkt afreksstarf allt arid um kring.

« A3 afreksstarf FSi sé gegnsaett og adgengilegt & vef sambandsins.

e A3 unnid sé eftir gildum FSI.

e A3 vellidan og éryggi hja afreksfolki séu i fyrirrami.

e Ad setja vidmid um A landslid, unglingalandslid og haefileikamdotun.

e A3 vera med virkt ungmennarad arid 2024.

e A3 auka sjalfbeaerni FSI.

o Ad iprottamanneskjan hafi rédd i sinni fimleikaidkun.

e A3 adstoda A landslid og unglingalandslid eftir fremsta megni og samraema
fimleikaidkun ad nami og starfi.

e A3 pjalfun A landslida og unglingalandslida sé adeins i hdndum pjalfara sem hafa
gullleyfi skv. leyfiskerfi FSI dsamt ad hafa lokid freedslu um éruggt umhverfi.

e Ad efla yngri idkendur med markvissri fraedslu fyrir félagspjalfara.

e A3 standa fyrir fraedslu fyrir i8kendur um reglur i greininni, markmidasetningu,
heilbrigdan lifsstil, andlega, félagslega og likamlega paetti pjalfunar.

o A3 lagmarka kostnadarpatttoku A landslida og unglingalandslida i
landslidsverkefnum.

e A3 vera med undirritadan samning vid alla pa adila sem ad afreksstarfinu koma.



AFREKSSVID

HUGTOK
Stérmot (A 1ida): Olympiuleikar, Heimsmeistaramoét (HM), Heimsbikarmét (AWC og
WCC) og Evropumot (EM).

Stérmét (unglinga): Olympiuleikar ungmenna, Olympiuhatid Evrépuseskunnar (EYOF),
Heimsmeistaramot unglinga og Evropumot unglinga.

Alpjédleg mot: Nordur-Evropumot, Nordurlandamot, FIG skrdd mot eda onnur
alpjodleg bodsmot.

A landslid: Einstaklingar sem keppa i flokki fullordinna fyrir islands hénd & stéormotum
og alpjodlegum motum.

Unglingalandslid: Einstaklingar sem keppa fyrir Islands hénd i flokki unglinga a
stérmoti og alpjodlegum maotum.

Timabil: Januar - desember.

ALMENNT

Afreksstjori hefur yfirsyn yfir afreksstarfinu og sér til pess ad pjonusta sé i haesta
gaedaflokki hverju sinni. Landslidspjalfarar sja um utanumhald a afreksstarfinu i peirra
grein og veita ollum einstaklingum sem standast krofur, jofn teekifeeri @ patttoku i
afreksstarfinu. Landslidspjalfarar leggja fram ferli ad vali i Urvalshépa og landslidshoépa i
upphafi hvers timabils og endurmeta eftir pdrfum. Landslidspjalfarar standa fyrir
minnst fjérum Urvalshépaaefingum i sinni grein a hverju ari. Landslidspjalfarar gefa ut
endurmetin markmid afreksstefnu i lok ars, ad pvi gefnu ad uthlutun Ur afrekssjodi
liggi fyrir. Endurmetin markmid, valferli og drog ad dagskra eru birt & heimasidu
sambandsins sem vidauki vid afreksstefnu.



LEIDARLIOS AFREKSSTARFSINS

Jakvaed upplifun:

e Taekifeeri til ad kynnast fimleikafdlki dr 68rum féldgum og mynda sterka lidsheild
pbvert a félagslia.

o Uppbyggilegt andrumsloft & sefingum Urvals-/landslidshépa.

e A3 i8kendur upplifi sig sem mikilveegan li@smann | hoépi sem vinnur ad
sameiginlegum markmidum.

Heilbrigt afreksmidad umhverfi:

A3 einstaklingar i Urvalshop/landslidshop:

Proskist heildstaett sem iprottamenn og dafni vel i afreksmidudu umhverfi.

Fraedist um og fai Urraedi/teeki til ad tileinka sér heilsusamlegt liferni baedi likamlegt
og andlegt.

Auki feerni i sinni iprott og 638list reynslu sem nytist peim til framtidar.

Gangi stoltir fra verkefninu fyrir sitt framlag i keppni fyrir [slands hénd.

MARKMIP - HEFILEIKAMOTUN

Markmid Haefileikamotunnar er ad tryggja samhaefda pjalfun & Islandi, samaefingar eru
bvi nyttar til pess ad efla og byggja upp pjalfara sem skilar sér svo til idkanda.

[ Haefileikamotun eru peir iBkendur bodadir sem ekki eru i Urvalshép vegna aldurs og/eda
getu en uppfylla fyrirframngefin skilyrdi skilgreind af pjalfurum haefileikamdtunnar.

Félogin og félagspjalfarar velja pa i8kendur sem taka patt i heefileikamotun FSi og geta
peir verid mismunandi yfir arid. Peir pjalfarar sem ekki eru ad fylgja i8kendum 2a
sameaefingu er velkomid ad taka patt.



MARKMID

AHALDAFIMLEIKAR

[ pessum kafla er farid yfir markmid me3d afreksstefnu FSI i dhaldafimleikum.
Fyrst verdur farid yfir almenn markmid og i beinu framhaldi af peim eru
sérhaefdari markmid utlistud fyrir hverja og eina grein.

AHALDAFIMLEIKAR KARLA

Markmid eru unnin og endurmetin af landslidspjalfurum fyrir hvert timabil

Markmid fyrir A landslid

e A3 vera med |lid a HM - Til pess parf 1idid ad enda i topp 13 i lidakeppni a
Evropumaoti.

e A3 vera avallt med 1-2 keppendur i fjélpraut & HM.

e A3 einstaklingur nai lagmorkum a HM sem sérfraedingur a einstokum
ahéldum - i gegnum Heimsbikarmot eda med 68rum leidum.

e A3 komast i fjdlprautarurslit 3 EM (topp 24).

e A3 komast i Urslit & Heimsbikarmotum.

o Ad vera i titilbarattu i lidakeppni a NM og NEM.

e A3 komast Urslit & einstokum aholdum a NM og NEM.

e A3 nalagmoérkum & OL.

Afangamarkmia:

Lagmork:
o Afreksmadur med A-lagmark = 76 stig
o Afreksmadur med B-lagmark = 72 stig

Unglingalandslia:
[ dahaldafimleikum karla er att vid yngri en 18 ara en po6 aldrei yngri en 15 ara 3
arinu.

Markmid fyrir unglingalandslid
e A3 vera me3d flestar sérkrofur a ollum ahdldum.
e A3 taka alltaf patt sem |id a3 NM - unglinga.
o A3 sxkja keppnisreynslu & alpjédlegum-/innlendum maétum.
e A3 adlagast afreksumhverfi og studla ad baettum undirbuningi fyrir A
landslid.



AHALDAFIMLEIKAR KVENNA

Markmid eru unnin og endurmetin af landslidspjalfurum fyrir hvert timabil

Markmid fyrir A landslid

e A3 koma lidi inn @ HM - Til pess parf 1idid ad enda i topp 13 i lidakeppni a
Evropumaoti.

e Ad vera avallt med 1-2 keppendur i fjdlpraut 8 HM.

e A3 einstaklingur nai lagmorkum a HM sem sérfraedingur a einstokum
aholdum - { gegnum Heimsbikarmot, eda med 63rum leidum.

e A3 komast i Urslit 3 Heimsbikarmotum.

e Ad vera i titilbarattu i lidakeppni a NM og NEM.

e A3 komast i Urslit & einstokum ahéldum a NM og NEM.

e A3 Nna lagmoérkum & OL.

Afangamarkmi3:

Lagmork:
e Afreksmadur med A-lagmark = 48 stig
o Afreksmadur med B-lagmark = 45 stig

Unglingalandslia:
[ dhaldafimleikum kvenna er att vid yngri en 16 ara en p6 aldrei yngri en 14 ara
a arinu.

Markmid fyrir unglingalandslid
e A3 na heilu lidi med allar sérkrofur.
e Ad leggja aherslu a ad byggja upp lid sem vinnur saman ad sameiginlegum
markmidum.
e A3 vera i titilbarattu i lidakeppni a NM.
e Ad keppa a stormotum.




MARKMID

HOPFIMLEIKAR

Markmid eru unnin og endurmetin af landslidspjalfurum fyrir hvert timabil

A landslia:
[ hopfimleikum er att vid idkendur 16 ara og eldri.

Markmid fyrir A landslid a stormotum:
e Ad senda lid i kvenna-, karla- og blédndudum flokki @ Evropumot (EM).
A3 fa heerri lokaeinkunn a hverju ahaldi i hverju lidi milli mota.
A3 All 1id sem send eru @ maotid komist i drslit.
A3 kvennalid sigri EM.
A3 karlalid komist a verdlaunapall.
A3 blandad komist a verdlaunapall.

Unglingalandslia:
[ hopfimleikum er att vid idkendur & aldursbilinu 14-17 ara.

Markmid fyrir unglingalandslid a stormoétum:

e A3 senda lid i stulkna-, drengja- og blondudum flokki & EM.
A3 fa haerri lokaeinkunn a hverju ahaldi i hverju lidi milli mota.
A3 Al 1id sem send eru @ moétid komist i drslit.

A3 stulknalid komist & verdlaunapall.
Ad drengja- og blandad |id endi i topp 4.

Afangamarkmid fyrir A-landslid og unglingalandslia:
e A3 birta markmid fyrir EM fyrir hvert lid a hverju ahaldi i byrjun oddatoluars.
e A3 golfaefingar séu tilbunar amk 1 ari fyrir EM.
e Ad handrit sé sent ut af golfaeefingum pegar urvalshoépur er valinn, sem og
myndbond af golfeefingum fra mismunandi sjonarhornum.
e A3 myndbond séu send Ut af peim utfaerslum a mémentum sem stefnt er
ad pvi ad nota a EM.



MARKMID

SEM SNUA AP FIMLEIKAFELOGUM OG
-DEILDUM

Fimleikafélog og - deildir

Fimleikafélog landsins mynda samstaeda heild, fimleikahreyfinguna. Tryggja skal
samraeemi og samfellu i i8kun fra leikskdlahopum til afrekshopa. Logd er ahersla a
heildstaeda menntastefnu med skyrum skilum a milli getustiga. Leitast er vid ad mennta
pjalfara pannig ad idkendur fai méguleika a ad vaxa og dafna og feerist edlilega a milli stiga
i samraemi vid einstaklingsbundna getu og proska. Markmid er ad allir pjalfarar hafi lokid
videigandi menntun i freedslukerfi FSIi, og séu par af leidandi med videigandi leyfi.

Adstada

Grunnporf  fimleikaidkunar er adstada. Ahold verda ad meeta stddlum  fra
alpjodafimleikasambandinu og éryggiskrofur a festingum og éryggisdynum purfa ad vera
til stadar. Rymi parf ad bjoda upp a naegilegt bil @ milli ahalda, gryfju og lofthaed parf ad
meaeta stoédlum i byggingarreglugera.

A [slandi er g68 adstada til fimleikaidkunar fyrir félégin. Sambandid hefur hins vegar ekki |
nein hus ad vernda og er upp a félégin komin pegar kemur ad afreksstarfinu. Landslidin
hafa fengid tima hja félogunum, a peirra sefingatima @ medan ad peirra félagsmenn eru a
aefingu. Adgengi sambandsins ad adstodu fyrir landslidsfolk er pvi mjég abdtavant og
kemur nidur a gedum aefinga pegar ad landslidid aefir saman.

Oruggt umhverfi

Fimleikasambandid og adildarféldg vinna ad pvi ad vera med 6ruggt umhverfi fyrir sina
iBkendur ad leidarljosi. [ pvi felst:
e A3 6ll adildarféldog FSI séu med safeguarding fulltrda
o A3 dll adildarféléog séu med adgengilegar sidareglur a sinni heimasidu
« A3 6ll adildarféldg FSI séu med verkfaerakistu samskiptaradgjafa adgengilega a sinni
heimasidu



MZELINGAR A
MARKMIDUM

Mat & starfi félaganna er tvipaett, annars vegar er um ad raeda mat
sem félégin framkvaema sjalf og er hér kallad innra mat og hins
vegar er um ad raeda mat sem FSI vinnur og er nefnt ytra mat.

Iinnra mat:

Félogin bera abyrgd a innra mati sinu. FSI Utvegar leidbeiningar
@ um innra mat sem félog geta nytt sér kjosa pau pad. Stefnan er ad

mogulegt sé fyrir sambandsadila ad framkveema innra mat i
gegnum Pjonustugatt FSi.

Ytra mat:

FSI ber abyrgd & ytra mati. Ytra mat er framkvaemt af
sérfreedingum & vegum FSI. Sérfreedingur moétar matid og velur
adferdir og teeki i samvinnu vid FSI. Afreksstjorar i samvinnu vid
landslidspjalfara bera abyrgd a ad meta pau markmid sem sett
voru fyrir timabilid i lok hverrar annar, setja nidurstodur i skyrslu
landslidspjalfara og endurmeta markmidin fyrir naesta timabil.




FRAMKVZAEMDARADILAR
OG HLUTVERK

Ad eiga afreksfolk er samvinna allra sem ad hreyfingunni koma. Petta er samvinnuverkefni
iBkenda, pjalfara, félaga, foreldra, sambandsins, ipréttahérada og Iprétta- og
Olympiusambands islands, med markmid heildarinnar ad leidarljosi. Til ad vel megi vera pa
skiptir gagnsaei, samvinna og skipulag i vinnubrogdum miklu mali, pvi pannig munu
adalaherslur skila sér til allra adila. Fréodleikurinn sem patttakendur geta midlad til hvers

annars er vaxtabroddurinn, par liggur pekkingin, krafturinn og framtidin.

Stjorn FSi

Ber abyrgd & afreksstefnu og ad henni sé
framfylgt.

Landslidspjalfarar

Landslidspjalfarar starfa hja FSi i samvinnu vid
afreksstjora. Framkvaeemd afreksstefnunnar er a
hendi landslidspjalfara. Pazer akvardanir sem
landslidspjalfarar taka, skulu rdmast innan
afreksstefnunnar og innan peirra fjarhagsazetlana
sem sampykktar eru i upphafi hvers timabils.
Landslidspjalfarar skulu ad lagmarki hafa gullleyfi
leyfiskerfis FSI. | lok hvers timabils ber pjalfurum
ad skila skyrslu um starfia.

Félog

Fimleikafélég landsins mynda samstaeda heild,
fimleikahreyfinguna og tryggja skal samraemi
og samfellu 1 idkun fra leikskélahépum il
afrekshépa. Logd er ahersla a heildsteeda
menntastefnu med skyrum skilum a milli
getustiga. Leitast er vid ad mennta pjalfara
pannig ad idkendur fai moguleika a ad vaxa og
dafna og feerist edlilega & milli stiga i samraemi
vid einstaklingsbundna getu og proska. Félog
med idkendur i Urvalshoépi tryggja ad idkandi sé

med vidunandi aefingaadstodu og pjalfara yfir
aefingatimabilid.

Framkvaemdastjori og afreksstjori

Eru tengilidir stjérnar og annarra adila sem ad
stefnunni koma og vinna ad framkvaemd hennar.
asamt pvi ad sinna eftirfylgni af markmidum

stefnunar. Landslidspjalfarar heyra undir
framkveemdastjéra og vinna | teymi med
afreksstjora.

Félagspjalfarar

Samstarf félagspjalfara vid landslidspjalfara FSI
er grunnpattur ad farsaelu samstarfi pegar
kemur ad afreksfélkinu og frammistodu peirra.
Pjalfarar gegna lykilhlutverki i peirri upplifun
sem i8kandi feer i félaginu. Landslidspjalfari
meetir & aefingar hja peim félédgum sem hafa
i8kendur sem uppfylla skilyrdi sambandsins um
afreksfolk og/eda afreksefni. Skipulag ad
heimsoknum vinnst med félagspjalfurum sem
tryggja ad adstada til aefinga sé fullnaegjandi.
ZAfingum med landslidspjalfurum fjdlgar pegar
naer dregur moti/verkefni og tekur
landslidspjalfari akvordun um hvort
félagspjalfarar séu med & peim azefingum.
Félagspjalfari i samvinnu vid landslidspjalfara
vinnur ad hausti, einstaklingsazetlun sem er til
pbess  fallin ad sty8ja vid framproun
fimleikamannsins Ut fra getu, markmidum og
gildandi reglum. Mikilvaegt er ad pjalfarar vinni
saman ad pjalfun idkenda eftir pvi sem kostur er.



Keppendur

Keppendur eru midpunktur afreksstefnunnar.
Mikilveegt er ad peir keppendur sem skipa
Urvalshopa FSI & hverjum tima séu medvitadir
um markmid sambandsins, ad til peirra séu
gerdar krofur og veentingar. Keppendur eru
fyrirmyndir i hreyfingunni og pvi mikilveegt ad
bau séu til fyrirmyndar hvort sem ad pad sé
innan salar eda utan hans.

Fyrirmyndar fimleikafélk:
e Stundar heilbrigt liferni og eru til fyrirmyndar
innan sem utan salarins.
e Skapar jakveeda imynd iproéttarinnar og synir

ibréttamannslega hegdun a
samfélagsmidlum.
o Klzedist fotum merktum FSi a

drvalshépazefingum og i landslidsferdum.
o Fylgir fyrirmaelum pjalfara.
e Erstundvist.

e Talar avallt vel um félagid, sambandig,
ipbréttina og hreyfinguna.
e Neytir ekki tobaks, afengis né annarra

vimuefna 3§ iproéttavidbur8um eda par sem
ungir i8kendur eru.
e Fylgir ferda- og sidareglum FSI.

Domarar
Alpjédlegir doémarar i 6llum  greinum
fimleikanna bera dbyrgd & ad midla

upplysingum til FSI hvad vardar faglegan patt
domgaeslunnar. Peir stydja einnig Vvid
landslidspjalfara og upplysa pa um aherslur og
breytingar 8 ddmarareglum.

ibrétta- og Olympiusamband islands

Stjérn Afreks- og Olympiusvids [prétta- og
Olympiusambands [slands er skipud af
framkveemdastjorn ISI og fer med umbod
framkvaemdastjoérnar i peim verkefnum sem
henni er falid. IS stydur vid afreksfolk med
dthlutun Ur afrekssjodi og studningi innan
Olympiufjolskyldunnar. Afreks- og Olympiusvid
hefur yfirumsjon med ollu sem lytur ad
afreksmalum [Si og/eda einstakra sérsambanda
og fylgjast med framgangi peirra. Par ad auki sja
bau um undirbuning alpjédamodta sem ISI tekur
patt i og fara yfir tillogur er I|dta ad
stefnumorkun og aherslubreytingum 1
ibréttamalum sem snerta afreksmal i vidasta
skilningi og leggja mat a peer.

Forsjaradilar

Arangur iBkenda byggist ekki sist & pvi ad
forsjaradilar stydji vid og gaeti hagsmuna peirra i
hvivetna, eigi gott samstarf vid félag, veiti
félaginu videigandi upplysingar og taki patt i
fimleikastarfi barna sinna. Upplysingagjof félaga
til forra@amanna asamt pvi ad ad leggja aherslu
a patttdku forsjaradila er mikilvaeg forsenda fyrir
arangursrikum fimleikaferli. Mikilvaegt er ad
félog studli ad pvi ad forsjaradilar fai studning og
fraedslu til ad efla pekkingu peirra a iprottinni.

Fagteymi

Teymi fagfélks sem FSI kemur sér upp til ad
sinna freedsluverkefnum og midla pekkingu til
afreksfolks, pjalfara og forsjaradila med
namskeidum, asamt pvi ad vera til stadar pegar
4 parf ad halda ad mati FSI. Sett verdur upp
freedsludagskra til tveggja ara i senn. Fagteymid
samanstendur m.a. af salfreedingi,
naeringarfraedingi, leeknum og sjukrapjalfara en
heilbrigdisnefnd getur beett | fagteymid
einstaklingum med adra sérfraedipekkingu telji
hun porf a pvi. Markmid fagteymis er ad geta
myndad snemmpaett mat (sérhaeft mat) a stédu
i8kenda og veita radgjof i kjolfarid. Velferd
iBkandans skal avallt hofd ad leidarljosi. |
verkefnum & vegum FSI.

Heilbrigdisnefnd

Heilbrigdisnefnd FSi leitast vid ad veita
i8kendum, starfsfolki og foreldrum i8kenda

leidbeiningar 09 videigandi adstod.
Snemmpaett mat (sérhaeft mat) & stédu
i8kenda og radgjof i Kkjolfarid, sem er

mikilvaegt til ad sem fyrst sé haegt ad bregdast
vid vanda og skipuleggja pjalfun og studning
med peim sem ad i8kandanum standa.
Fagpjonustan @ ad motast ad heildarsyn a
adstaedum og hagsmunum idkenda ©had
starfsstéttum sérfraeedinganna og hver veitir
bjénustuna.



FRAEDSLA

Skipulag freedslumala er a hondum starfsmanna a fraedslusvidi sambandsins.
Sambandid hefur a ad skipa einu &flugasta fraedslukerfi innan iprottahreyfingarinnar a
islandi par sem grunnur hefur verid lagdur ad gé3du kerfi sem er i sifelldri proun.

Freedslukerfi IS stydur vid freedslukerfi FSI med grunnnamskeidum.
pjalfunarmenntunarkerfi ISI og sérsambandanna er sameiginlegt, par sem [Si sér um
kennslu i almennum hluta og sérsambdndin bera abyrgd a kennslu sérgreinahluta
sinnar iprottar.

Markmidid er ad gera fraedsluna adgengilega m.a. med notkun nyjustu teekni og med
pvi ad auka frambod styttri naskeida og drnamskeida. Fraedsla parf ad vera i bodi fyrir
alla pa sem ad fimleikum koma, stjornarfolk, starfsfolk mannvirkja, pjalfara, foreldra og
iBkendur. L6gd er ahersla a ad allir pjalfarar séu med videigandi leyfi Ut fra pvi stigi sem
ad pjalfad er a.

FRAMTIDARSYN

OG FJARMAGN

Til ad tryggja arangur og oflugt afreksstarf er mikilvaegt ad rikur metnadur til starfsins
sé fyrir hendi jafnt innan FSI, hja adildarfélégum og afreksfélkinu sjalfu.

e A3 med oflugri afreksstefnu og afreksstarfi naist haleit markmia.

e A3 med oflugri afreksstefnu og afreksstarfi naist einnig dnnur jakvaed, almenn og
vidtaek ahrif sem eru fimleikaiprottinni ekki sidur mikilvaeg.

e A3 stefna ad pvi ad ahugi landsmanna a fimleikaiprottinni aukist, m.a. med aukinni
fiolmidlaumfjollun. Pad stydur vid Utbreidslustarf og audveldar fjarmognun
hreyfingarinnar, sem er grundvéllur 6flugs afreksstarfs.

o A3 fjarhagsleg geta FSI styrkist til muna sem aetti ad gefa taekifeeri til ad stydja enn
frekar vid einstaklinga, félog og pjalfara.

e A3 minnka kostnad afreksfolks vegna patttdku i afreksstarfi FSI.

o Ad A-verkefni verdi peim idkendum sem na A-lagmarkum ad kostnadarlausu fyrir
arid 2028.

o Afrekssjodur ISI uthlutar fjarmagni fra ari til ars, sem hefur reynst askorun i
stefnumdotun  afreksstarfsins  til  fjégurra adra, par sem dvissa um
fiarmagn/fjarmognun er til stadar i upphafi hvers ars eda pangad til ad Gthlutun ar
sjodnum liggur fyrir.

o Nyr afreksstjori [Si hefur bodad breytingar & Gthlutunarfyrirkomulagi Ur afrekssjoai
ISI semm mun hafa ahrif & markmidasetningu sambandsins pegar kemur ad
fjarmdgnun starfsins.




