
 

 

Endurmenntunarnámskeið 
24. – 27. ágúst 

 

Dagana 24. – 27. ágúst fer fram endurmenntunarnámskeið á vegum 
Fimleikasambandsins. Kennari á námskeiðinu er Jakob Melin. Jakob er 
menntaður kennari en hann kennir á námskeiðum fyrir 
fimleikasambandið í Svíþjóð og þjálfar karlalið í hópfimleikum hjá 
fimleikaklúbbnum Bromma.  
Áhersla námskeiðisins er trampólín og stökk og styrktaræfingar 
tengdar þessum áhöldum. 
 

• Fyrir hverja? Námskeiðið er ætlað öllum sem hafa áhuga (óháð 
fimleikagrein og leyfi í leyfiskerfi FSÍ).  
 

• Fyrirkomulag: Námskeiðið er bæði verklegt og bóklegt. 
 

• Tenging við fræðslukerfið: Námskeiðið kemur ekki í staðin fyrir 
önnur námskeið í Fræðslukerfi. Með endurmenntunarnámskeiði 
viðheldur þjálfari gullleyfi sínu í leyfiskerfi Fimleikasambandsins. 
Nánari upplýsingar um hvernig endurmenntun virkar eru 
væntanlegar. 
 

• Skráning: Opið er fyrir skráningu í Þjónustugátt FSÍ og lokar 
skráning fimmtudaginn 17. ágúst kl.23:59. 
 

• Kostnaður: Fyrir þjálfara með gilt leyfi í leyfiskerfi FSÍ 20.000 kr., 
fyrir þjálfara ekki með gilt leyfi  28.000 kr. 
 

• Kostnaður fyrir námskeið með Oliver Bay og Jakob Melin er 
35.000 kr. fyrir þjálfara með gilt leyfi, fyrir þjálfara ekki með gilt 
leyfi 43.000 kr. 
 

 
 
 
 



 

 

 
Fyrir hönd Fimleikasambandsins, 

Helga Svana Ólafsdóttir. 
 


