Fimleikasamband
Islands

Mottokunamskeid 2 i hdpfimleikum

Sunnudaginn 29. januar fer fram Méttékundmskeid 2 i hopfimleikum.

Atlast er til ad pjalfarar sem szekja petta namskeid séu bunir ad taka
méttdkundmskeid 1 og &Il sérgreinanamskeid FSI & fyrsta stigi.

e Namskeidid er framhald af moéttokunamskeidi 1. Farid er yfir mottokutaekni
i floknari aefingum sem kenndar eru 4@ dynu og trampdlini i hépfimleikum.

e A dynu verdur farid i araba — flikk — straight med skrifum og tvofalt
heljarstokk.

e Atrampodlini, tvofold heljarstokk med sniningum, yfirslag framheljar og TSU
a hesti.

e patttakendur eru bednir um ad mata med 2-3 nemendur a namskeidid til
a0 syna og sefa méttokur.

e Namskeidinu lykur med verklegu profi a badum ahéldum sem fer fram 6-8
vikum eftir namskeidid.

e Namskeidid fer fram i fimleikahusinu @ Akranesi kl. 10:00 — 15:00.

e Kennari a namskeidinu er Kristinn P6r Gudlaugsson.

e Lagmarksfjoldi 8 namskeidid er 12 manns.

e Namskeidisgjald er 10.000 kr.

o Opid er fyrir skraningu i leyfiskerfi FSi og lokast skraning pridjudaginn 24.

januar kl.23:59. Eftir pann tima reiknast seinskraningargjald sem er eitt og
halft ndmskeidsgjald.

Helga Svana Olafsdéttir,
fraedslustjori.
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