
1. september 2022

Íslenski fimleikastiginn
Upplýsingar fyrir 2022-2023

Stökk

● Leyfilegt verður að nota trampólín/stökkbretti (booster) í keppni á stökki í

5. – 4. þrepi.

● Tilmæli til mótshaldara - bjóða upp á mýkri bretti í neðri þrepum.

● Keppnis uppsetning í stökki 5. – 3. Þrep.

▪ ATH það verða að vera dýnur sem auðvelt er að bæta við eða fjarlægja

eftir því hvort keppt sé með hestinn í 1,00m, 1,10m eða 1,20m.

Þrepum náð 2022-2023:

1.þrep = 50 stig

2.þrep = 52 stig

3.þrep = 54 stig

4.þrep = 56 stig

5.þrep = 56 stig

Dómarakvöld – æfingadómgæsla

● TKV mun standa fyrir dómarakvöldi þriðjudaginn 18. október í tengslum við

Íslenska fimleikastigann. Nánari upplýsingar munu berast þegar nær dregur.

Íslandsmót í 1. - 3. Þrepi

● Til þess að öðlast þátttökurétt á Íslandsmóti í 2. og 3. þrepi þarf að ná þrepi

á móti FSÍ

● Til þess að öðlast þátttökurétt á Íslandsmóti í 1. Þrepi þarf að keppa í

fjölþraut á einhverjum mótum FSÍ.

● Sjá nánar kröfur móta

ATH

● Búið er að uppfæra kröfur móta og dómarabók Íslenska fimleikastigans.


