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Efni: Tvofaldar sérkrofur fyrir unglinga og stulknaflokk
Dynur &8 métum

Tvofaldar sérkrofur fyrir unglinga og stulkna flokk eru i gildi & eftirfarandi métum:
Haustmét 2022, GK mét 2023 og Islandsmeistaramét 2023
Gildir fyrir:

Tvisla: allar sérkréfur minnst B

Sla: akro seria

Golf: tvofalt heljarstokk

Tvofaldar sérkrofur gilda ekki a Bikarméti 2023, peer gilda eingdngu & métum par
sem keppt er i einstaklingskeppni.

Dynur @ métum:
Keppendum i frjdlsum aefingum, 1. og 2. brepi er leyfilegt ad nota 10 cm
auka-yfirdynu:

undir flugeefingar a tvisla, (D+)
akrozfingar a golfi (D+), stadsetja parf dynuna inn a golfinu adur en
&fing hefst, leyfilegt er ad taka dynuna ut af strax eftir notkun
i afstokkum & sla (D+)
Engar dynur eru leyfdar & islandsméti i frjialsum aefingum.
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