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Krofur mota frjalsar sefingar 2022-2023

Berist til yfirpjalfara og pjalfara i ahaldafimleikum kvenna
Keppt verdur eftir alpjodlegum doémarareglum FIG 2022-2024. Keppnistimabilid er fra 1.
agust 2022 til 31. juli 2023.

Aldursflokkar

Keppt er i premur aldursflokkum i frjalsum afingum skv. Mota- og keppnisreglum FSI.
Kvennaflokki (senior), unglingaflokki (junior) og stulknaflokki (youth). I frjalsum afingum

eru aldursflokkar ekki sameinadir.

Aldursflokkar i frjalsum sefingum

2022 2023
Kvennaflokkur 16 ara og eldri ’06 og fyrr ’07 og fyrr
Unglingaflokkur 13—15 ara ’07,708 og *09 ’08,09 og ‘10
Sttlknaflokkur 12 ara og yngri ’10 og sidar ’11 og sidar

Innihald modta

Haustmot 2022 Fjolpraut og einstok ahold. Keppt er i premur
aldursflokkum. Keppni C II og C III & stokki.

Med patttoku &4 pessu moti afsalar keppandi sér
patttokurétti i 2. 3. 4. og 5. bprepi a
keppnistimabilinu.

Ef Kkeppt er i fjolpraut atilokar pad
aframhaldandi keppni i 1. prepi.

Bikarmeistaramot 2023 Lidakeppni, keppt er eftir reglum COP (ekki
islenskir junior bonusar). 5 i lidi — 5 keppa — 3
telja til stiga 4 hverju 4haldi. Fjoldi lida fra félagi
er frjals. Hvert 1id ma skra tvo varamenn. Fjoldi
pjalfara & keppnissvedi eru tveir skv. reglu 3.2 1
COP. Einstaklingar i frjalsum afingum geta keppt
sem gestir. Med Datttoku a4 pessu moti afsalar
keppandi sér patttokurétti 1 2. 3. 4. og 5. prepi a
keppnistimabilinu.

Ef Kkeppt er i fjolpraut dtilokar pad
aframhaldandi keppni i 1. prepi.
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Ekki er leyfilegt ad skra sama keppanda badi sem
keppanda og sem varamann i sitthvoru lidinu eda
jafnframt i prepum.

Keppni IV.

Félog purfa ad skila inn keppnisrdd 4 pjalfarafundi
4 motsstad.

Islandsmeistaramét 2023 Patttokuskilyrdi eru ad vera keppandi i frjalsum
efingum eda 1. prepi 4 keppnistimabilinu.
Ef keppt er i fjolpraut pa ttilokar pao
aframhaldandi keppni i 1. prepi.

1. keppnisdagur: Fjolpraut. Keppt i kvenna- og unglingaflokki.
(Keppandi i stulknaflokki sameinast
unglingaflokki)

Keppni C I og C II, paer sem keppa 1 undankeppni
til urslita & stokki gera 2 stokk.

2. keppnisdagur: Urslit 4 einstokum ahéldum. Keppt i kvenna- og
unglingaflokki. 5 haestu frd 1. keppnisdegi komast
i uarslit & hverju ahaldi i hvorum aldursflokki.
Keppni C III.

GK Meistaramot 2023 Fjolpraut og einstok ahold. Patttokuskilyrdi eru
a0 hafa nad 2. prepi 4 keppnistimabilinu.
Keppni C II og C III a stokki.
TKV. askilur sér rétt til ad baeta inn aldursflokkum
i 6llum flokkum ef purfa pykir.

Takninefnd i dhaldafimleikum kvenna (TKV) hvetur félogin til pess ad halda bodsmot og
a0 saekja mot erlendis til pess ad fa frekari keppnisreynslu.

Skraning keppenda og pjalfara a mot

Mikilvagt er ad keppendur séu skradir 4 mét FSI 4 tilsettum tima til ad fa patttokurétt og
einnig ad forfoll séu tilkynnt til FSI sem allra fyrst par sem pau hafa ahrif 4 hopaskipan og
timasetningar mota. Reglur um skraningu ma finna 4 www.fimleikasamband.is.
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Skraning domara a mot
Félogin skra n6fn domara med skraningu keppenda, ef skraningu domara vantar pa telst
skraning ekki fullnaegjandi.
TKYV radar domurum & motshluta. Vid nidurrédun domara er midad vido domaraflokk.
Félogin senda inn eitt domaragildi fyrir 1-3 keppendur i vidkomandi aldurshop. Hver
domari getur ekki tekio fleiri domaragildi en fjoldi moétshluta 4 hverju moti. Fjoldi
domaragilda midast vid skraningu keppanda, ekki fjolda keppanda i raun 4 motinu. A
Bikarmeistaramoti skal skrd minnst tvo déomara a 1id. Vid nidurrédun démara er midad vid
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démaraflokk og reynslu. Endanlegur fjoldi domaragilda & hvert félag er jafnt og hlutfall
keppanda vid skraningu viokomandi félags. Domaragildi i frjalsum afingum er einn
démari 4 hverja prja keppendur. Endanlegur fjoldi domaragilda a hvert félag er sent ut af
FSI pegar skraningu lykur.

Stjorn og tekninefndir leggja til ad keppni 1 frjalsum efingum verdi heimil 6had kynjum
fram ad 14 aldursari. A 14 aldursari parf adildafélag keppanda ad éska eftir pvi ad hvert
mal fyrir sig verdi skodad af videigandi fagnefnd Fimleikasambandsins.

Kynsegin einstaklingar geta keppt i peim flokki/grein sem peir samsama sig med og luta pa
peim reglum sem fylgja flokki/grein. Ekki er i bodi ad keppa 1 fleiri en einum flokki/grein a
sama moti. Buningar eru samkvaemt reglum Alpjodafimleikasambandsins (FIG).

bar sem Alpjodafimleikasambandid hefur ekki samberilega heimild 1 sinum reglum gildir
efni pessarar tillogu ekki um patttoku i landslidi a vegum sambandsins.

TKYV askilur sér rétt til breytinga ef purfa pykir. Vid hvetjum pau fé16g sem hafa spurningar
vardandi ofangreind atridi ad hafa samband vid medlimi TKV.
Gangi ykkur vel — afram islenskir fimleikar !

Hlokkum til komandi fimleikaars og gangi ykkur vel!
Agiist 2022
TKV
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