
 

 

Dómaranámskeið í hópfimleikum 
Nýjir dómarar 

 
Dómaranámskeið í hópfimleikum fyrir nýja dómara fer fram í Reykjavík 
þessar tvær helgar, 30. september – 2. október og 14. – 16. október. 
Skyldumæting er á báðar helgarnar. 
Kenndar verða reglur EG, COP 2022 – 2024. 
 

• Fyrri helgi: 30. september – 2. október, bókleg kennsla á staðnum og á 
netinu fyrir dómara utan höfuðborgarsvæðisins. 

 

• Verkefna vinna. 
 

• Seinni helgi: 14. -16. október, verkleg kennsla – eingöngu á staðnum.   
 

• NÝTT! Hægt er að taka eingöngu dómarapróf í gólfæfingum. Dómari tekur 
þá almennan hluta og alla hluta sem snúa að gólfæfingum. Ekki er hægt að 
taka eingöngu próf á dýnu og trampólíni. 

 

• Nánari dagskrá námskeiðsins auk staðsetningar verður gefin út þegar nær 
dregur.  

 

• Skráning fer fram í Þjónustugátt FSÍ eða á netfangið 
helga.svana@fimleikasamband.is fyrir fimmtudaginn 22. september, 
skráning lokar kl. 23:59 þann dag. Taka skal fram í dálknum ”Lýsing” í 
Þjónustugátt ef dómari ætlar eingöngu að taka dómarapróf í 
gólfæfingum. 

 

• Kennarar á námskeiðinu eru Bergþóra Kristín Ingvarsóttir og Olga 
Bjarnadóttir.  

 

• Aldurstakmark á námskeiðið er 16 ár. 
 

• Námskeiðsgjald er, allt námskeiðið 25.000 kr., bara gólf 15.000 kr. 
 
 

Fyrir hönd Fimleikasambandsins, 
Helga Svana Ólafsdóttir. 
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