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Landslid hopfimleika

Landslidspjalfarar og hlutverk peirra
Bjorn Bjoérnsson og Hrefna borbjorg Hakonardéttir, yfirpjalfarar landslida i hopfimleikum.

Yfirpjalfarar landslida starfa med pjalfurum og medlimum i fullordins- og unglingalandslidum islands {
hopfimleikum. Einnig starfa landslidspjalfarar naid med Eddu Dogg Ingibergsdoéttur, afreksstjora og
60rum fagadilum sem koma ad starfi landslida t.d. sjukrapjalfurum, hugarfarspjalfurum o.s.frv.

Starf yfirpjalfara: Heildarskipulag a undirbuningi og keppni fyrir Evropumeistaramoét i hdpfimleikum.
Studningur vid lid og pjalfara i gegnum undirbunings- og keppnisferlid.

Starf landslidspjalfara: Hvert landslid hefur @ ad skipa teymi landslidspjalfara sem ber dbyrgd a ad méta
zfingar, setja markmid, velja og pjélfa einstaklinga til ad keppa fyrir [slands hénd & Evrépumeistaraméti i
hoépfimleikum hverju sinni.

Val i Urvalshépa

Urvalshépar voru valdir med 68ru snidi arid 2021 en fyrr vegna Kérénaveirufaraldursins. Valid var
framkveemt i mai, med myndbandsupptokum, par sem idkendum var gefinn kostur 8 ad skila inn
myndbondum af dkvednum afingum og hofdu idkendur prjar vikur til ad skila inn. Sem fyrr var géd
patttaka og yfir 110 idkendur skiludu myndbondum i unglinga- og fullordinsflokki. Valdir voru 62
einstaklingar i Urvalshdpa fjégurra lida, kvenna-, karla-, stilkna- og blandad lid unglinga.

Val i landslid

Urvalshépar voru fyrst skornir nidur i landslidshépa i byrjun september. Landslid voru sidan valin { lok
oktéber. Landslidspjalfarar velja einstaklinga til patttéku a8 Evrépumdéti en radfeera sig vid yfirpjalfara
landslida.

Landslidsaefingar

Urvalshépar héldu afingar med reglulegu millibili, 4 u.p.b. priggja vikna fresti. Timabilid vardi fra pvi ad
félog hofu starf ad nyju eftir sumarfri, par til i lok september. [ byrjun oktéber voru landslidshépar valdir
og pa fdu lidin saman fimm sinnum i viku. Landslid voru sidan valin i lok oktéber og héldu aefingum
afram fimm sinnu i viku fram ad Evrépuméti i byrjun desember. A pessu timabili var bodid upp a fjélda
freedslufyrirlestra & vegum FSI med sérstakri dherslu & hugarpjalfun. Landslidsaefingar féru fram
fimleikahtisum adildarfélaga fimleikasambands islands og eru peim bestu pakkir feerdar fyrir studninginn
fyrir petta verkefni sem fyrri.

I8kendur i Urvalshépum téku patt i samstarfsverkefni FSI og Haskélans i Reykjavik (HR). | pvi folst styrk-
og polproéf einu sinni yfir arid og unnin greining 4 pvi ad nemanda vid HR sem hluti af meistaraverkefni i
ipréttafraedi. Hver idkandi fékk nidurstddur sinar i skyrslu sem syndi medaltal o.fl. i peim aefingum sem
framkvaemdar voru. Loka afurd verkefnisins var pjalfarahandbdk yfir framkvaemd pessara styrk- og
polpréfa til nytingu fyrir hépfimleikapjalfara.



Engar afingabldir voru haldnar arid 2021 og ekki var sést eftir aGkomu gestakennara a pjalfun
urvalshépa i hdpfimleikum arié 2021.

Helstu verkefni @ arinu

Helsta verkefni arsins 2021 var Evrépumoét i hépfimleikum sem fram fér 1.- 4. desember 2021 i
Guimaraes, Porttgal. | upphafi ars var gengid Ut fra pvi ad Evrépumét yrdi haldid i oktéber, i Danmdrku.
Hinsvegar breyttust forsendur vegna Kérénuveirufaralds og i mai, 2020, akvadu mdtshaldarar ad fresta
métinu til april 2021. [ kjolfarid voru aefingadaetlanir og annad skipulag adlagad nyrri timalinu. Enn var
talsverd dvissa um hvort moétid yrdi haldid en unnid afram 4 peim forsendum ad svo yrdi. Ad lokum var
horfid fra métshaldi { april og métid feert fram i desember 2021. island n&di afburdaarangri @ métinu og
Oll 1id komu heim med verdlaun. Fyrsta szeti nadist i kvennaflokki i fyrsta sinn sidan 2012. Karlalid
endadi i 6dru seeti, sem og stulknalid, blandad lid unglinga lenti i pridja seeti. Prir islendingar voru valdir i
LAll stars” 1id keppninnar, Asta Kristinsdéttir, Kolbrin poll borradéttir og Helgi Laxdal Adalgeirsson.
Einnig var Audur Helga Halldérsdéttir valin ,rising star” métsins.

Hvad er framundan
Framundan er undirbuningur fyrir Evropumaot 2022 sem haldid verdur i september i Luxemborg.

Annad

islenskir hdpfimleikarfimleikar virdast hafa komid vel undan Kérénaveirufaraldrinum. Er pvi ad pakka
otulu starfi félaga og félagspjalfara vid ad sinna starfi sinu vid erfidar adstaedur. Einnig hafa félog avallt
stutt vel vid landslidsstarf med pvi ad veita adgang ad adstodu sinni @ medan a landslidsundirbuningi
stendur og med pvi ad stydja vid félagspjdlfara sem taka ad sér starf landslidspjalfara. Vié kunnum
forra6amonnum félaga sérstakar pakkir fyrir ad setja heildarhagsmuni fimleikahreyfingarinnar i forgrunn
med pessum haetti.



Landslid karla og U-18

Landlidspjdlfari starfar med svidstjéra landsliosmala og undirnefnd. Hann ber abyrgd 4 landslidsmalum
karla i fullordinsflokki, unglingaflokki. Landslidspjalfari skipuleggur og styrir Urvalshépa og
landlidsaefingum, velur i Urvalshépa i unglinga og fullordins flokki, landlidshdp i akvedin verkefni og
landslid. Val i landslid fer fram af landlidspjalfara dsamt landlidsnefnd. Landlidspjalfari dsamt
landlidsnefnd velur pjalfara til ad taka patt i landlidsverkefnum.

Val i Urvalhdpa

begar valid er i Urvalshépa i 6llum aldursflokkum pa er horft til arangurs fra fyrra keppnistimabili. Pa eru
peir einstaklingar valdir sem syna bestan arangur hverju sinni og einnig peir sem skara fram ur a
einstokum aholdum. Fjoldi idkenda i hverjum Urvalshép er & bilinu 10-20 og staerd Urvalshdpa hefur
radist eftir getu og fjolda idkenda i hverjum aldursflokki fyrir sig. Markmid Urvalshdpa er ad auka getu og
breidd einnig auka sjalfstraust og reynslu i6kenda sem mun hjalpa peim vid ad takast a vid verkefni a
alpjédlegum vettvangi. Med ad sampykja patttoku sina i Urvalshép eru idkendur ad gefa kost a séri
landlidsverkefni erlendis og hérlendis. Ef einstaklingur gefur ekki kost 4 sér pa ber honum skylda ad
upplysa landlidspjalfara eda svidstjora landslidsmala um pad hver sem orsék kann ad vera.

Val i landslid

Stefnt er ad pvi ad peir idkendur sem eru i Urvalshdp karla taki patt i landlidsverkefnum. Val i landslid fer
eftir frammist6du idkenda a keppnistimabili, innihaldi aefinga, stoduleika og frammistédu a
2fingamdtum. £fingamét eru haldin ef purfa pykir til ad hafa drslita akvordun a val i landslid, reynsla
fyrir keppendur og einnig fyrir landlidspjalfara til ad geta stillt upp besta lidi. Val i landslid fer fram af
landlidspjalfara dsamt landlidsnefnd.

Landlidsaefingar

Landslidsafingar eru haldnar sem undirbuaningur fyrir idkendur vegna landlidsverkefna, til pess ad
pbjappa hépinn saman og mynda lidsheild. Einnig eru peaer haldnar fyrir landlidspjalfara til ad greina
veikleika og styrkleika lidsins hverju sinni til ad haegt sé ad hamarka arangur. Allar landlidszefingar fara
fram med félagspjalfara hvers idkanda.

Upplysingafleedi

i byrjun hvers timabils b4 er sendur Gt listi yfir verkefni arsins a 61l fél6g sem eiga idkendur i Grvalshdp,
pad er haldinn fundur med pjalfurum idkenda i Urvalshép og i framhaldi 4 pvi eru foreldrar upplystir um
pbau verkefni sem stefnt er ad taka patt i 8 komandi keppnistimabili, kynning & pvi hvernig val i
landsliGhop/landslid fer fram og hvad pad felur i sér ad vera valinn i Urvals og/eda landslidshop.



Landslidsverkefni 2021
* Berlin Cup — Netmot
*  Evrépumét fullordina - Basel Sviss
*  Heimsmeistaramét — Japan
* Nordurlandamét unglinga — Netmoét
*  Nordur - Evréopumot — Wales

Keppnisdrid byrjadi 8 Evrépumot i Basel, yngri strakarnir ad taka sin fyrstu skref i fullordinsflokki eftir
langa keppnispdsu vegna heimsfaraldurs og fengu géda reynslu en okkar sterkasti fimleikamadur var
fyrir pvi 6happi ad slasast a fyrsta ahaldi og gat ekki lokid keppni. Vid attum 4 keppendur @ HM i japan, af
18 serium vorum vid med eitt fall sem telst mjog gédur drangur sérstaklega par sem allir voru ad
framkvaema seriur med heerri erfidleika en peir hefdu keppt med adur, strakarnir skiludu sinu og syndu
enn og aftur hversu megnugir peir eru.

Nordur-evrépumoéti i Wales var i lok ars og par nddum vid peim drangri ad na okkar haedstu stigum sem
lid hingad til sem skiladi okkur 5 sati en gratlega nalaegt verdlaunasaeti.

Sogulegur drangur & nordurlandaméti unglinga par sem island hafnadi i 2 seeti, einnig var unnid til fleiri
verdlauna 3 einstékum aholdum.

Vinnan heldur afram og vid holdum afram ad klifa upp stigan og i att ad okkar markmidum, petta tekur
tima og vid purfum ad vera polinmdéd og halda afram & peirri braut sem vid erum a og skapa pad
umhverfi sem parf til ad fimleikafélkid okkar geti hamarkad sinn drangur.

Robert Kristmannsson Landlidspjdlfari karla



Landslid kvenna

Hildur Ketilsdottir var landslidspjalfari fra januar til juni 2021 og vann i samstarfi vid afreksstjora og
taekninefnd i dhaldafimleikum kvenna.

Covid hafdi mikil ahrif & voronn 2021 og var pvi ekki haegt ad halda urtékuaefingu fyrir Grvalshépa.
Ollum fullordnum var bodid ad koma i prekpréfsmaelingar sunnudaginn 7. febrdar i umsjén Séndru
Arnadéttur. Einnig var haldinn naeringarfyrirlestur med Agnesi Péru 2. febrdar.

Samaefingar
* 10. marsiBjork (Z£fingahdpur)
e 10. april i Gerplu (EM hopur)

Ekki voru fleiri samaefingar sokum Covid.

Erlend verkefni
A timabilinu jantar — juni var eitt erlent mét, Evrépumétid i Basel, Swiss, dagana 17. - 22. april.
Valid var Ut fra stigum & Bikarmot og islandsméti.

Zfingahépur fyrir EM var valinn 2. mars.

Keppendur:
*  Gudrun Edda Mun Hardardottir
*  Hildur Maja Gudmundsdoéttir
*  Margrét Lea Kristinsdottir
*  Nanna Gudmundsdéttir

bjdlfarar:
*  Hildur Ketilsdéttir
* Sesselja Jarvela



Landslid U-16 kvenna

Landslidspjalfari U16 arid 2021 var borbjorg Gisladottir. Sem vann i samstarfi vid afreksstjéra og
teekninefnd i ahaldafimleikum kvenna. Vegna Covid var ekki valid i Urvalshép. Eingdngu var valid i 7
manna landslidshop fyrir pau 3 verkefni sem voru haustid 2021.

Val i landslid

Ut fra frammistodu & métum vetrarins i frjdlsum aefingum og 1.prepi baud landslidspjalfari 20 stdlkum
ad taka patt i opinni aefingu og Urtékumoti. 7 stdlkur voru valdar til patttoku i 3 erlendum verkefnum.
Nordurlandamadt unglinga i Svipjéd. 5 keppendur og 2 varamenn sendir, lidakeppni, fjdlpraut og urslitum
a einstokum dholdum.

* Nordurlandamot unglinga ( 5 keppa og 2 varamenn)
* Top gym iBelgiu ( 2 keppendur)
* Gymnova cup ( 5 keppendur)

Arangur 4 métum drsins var finn ef midad er vid hversu erfitt var ad stunda aefingar i covid astandi.
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