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Taekninefnd hopfimleika

i teekninefnd i hopfimleikum fyrir starfsarid 2021-2022 satu eftirfarandi einstaklingar:
. Agusta Dan Arnadéttir
« Anita borgerdur Tryggvadottir
«  Bergpodra Kristin Ingvarsdottir, formadur
»  Erika Dorielle Sigurdarddttir, Stokkfimi
« Nina boll Birkisdottir, Stokkfimi
« Ragnar Magnus borsteinsson
« Tanja Birgisdottir
+ Una Brd Jonsdottir

Verkefni nefndarinnar voru morg a pessu starfsari og verkefnaalagid var mikid. Covid spiladi par stéran
patt, pbar sem moérg moét voru felld nidur, endurskipuldgd, flutt um helgar (jafnvel oftar en einu sinni)
o.s.frv. b nokkur dvissa rikti i kringum nyjar evrépskar keppnisreglur og utfaerslu 4 peim a islandi eftir
aramat. bratt fyrir allt voru ponokkur tidindi i métahaldi, Evrépumét arsins 2020 for loksins fram i
desember, M&tardd var haldid i fyrsta skiptid og Nordurlandamot unglinga var haldié i Danmaorku i april
en Urtakan fyrir motid var erfitt ferli par sem mikid af erfidum akvérdunum voru teknar vegna vandrzeda
tengdum Covid. Mikid var um undanpagubeidnir, eitthvad var um sampykktir & preféldum heljarstokkum
og démaramal, ménnum og démaraskipuldg téku mikid plass ad venju. A nyju keppnisari stefnum vid ad
bvi ad gera skyra og ndkvaema verkferla og itarlegar krofur mota, til pess ad reyna ad minnka éparfa dlag
a sjalfbodalida nefndarinnar.

Samantekt a verkefnaalagi

Keppnisarid 2021-2022 var mikid verkefna dlag a Teekninefnd i Hopfimleikum. Vegna peirra dhrifa sem
covid hafdi 4 samfélagid var taekninefnd endurtekid ad breyta og uppfeera métaskra og passa ad mot
henti pvi astandi sem var ad hverju sinni. Baedi vardandi fjolda i6kenda & métum og svo purfti einnig ad
huga ad pvi ad keppendur veeri buin ad fa géda undirbuning fyrir métid og var teekninefnd i gédu
samstarfi vid félog a Islandi til ad fylgjast med pvi ad &l 1id vaeru buin ad na ad sefa ad almennilega og
huga ad edlilegum madtaundirbuningi i keppnislendingar. Sem lausn pa voru sett inn mot i semilendingu
ef ad astandid var buin ad vera sleemt svo ad alag a likamann veeri i takt vié hvernig veeri buid ad zfa
undanfarnar vikur.

EM 2021 (2020) fér fram og var litid alag tengt THF vardandi pad mot. begar kom ad NMJ var
verkefnaalag teekninefndar eerid, par sem mikid maaddi a nefndinni vid ad finna bestu lausnir vié urtdku
lida fyrir métid, par sem covid var i miklu hdmarki & peim tima og vid vildum vera viss um ad senda pau
lid ut sem attu mest erindi @ métid.

Samhlida pvi pa voru mjoég margar undanpagubeidnir sem barust til taekninefndar sem hugsa
purfti vel. Flestar undanpdagubeidnir snerust ad pvi pegar ad félog hofou ekki videigandi verkefni fyrir
keppendur hvort sem pad er vegna fotlunar af einhverju tagi eda aldurs. Sett var su krafa frd THF ad
félag hafdi sannarlega ekki annad verkefni fyrir keppanda a8ur en undanpaga var veitt. Stefnt er ad pvi
ad baeta verklag i kringum undanpagur & komandi timabili til ad gera ferlid skyrt fyrir félogum og
pjalfurum og til pess ad minnka alag 4 nefndina. Taekninefnd nytti 4rid 2021 einnig i ad undirblda ny mét
sem vid vildum baeta vid arid 2022 sem heitir Métardd. Ték undirbuningur pessa méts mikinn tima til
pess ad setja allt upp a sem bestan hatt.



Asamt pessu pa var mikid meira alag 4 teekninefnd vardandi ddmaramal par sem erfitt var ad fa
démara til pess ad deema og svo ofan 4 pad pa voru nyjar reglur i Hopfimleikum sem byrjudu i januar
2022. Tekninefnd purfti pvi ad adstoda démara vid ad sjalfleera reglurnar pvi pad nadist ekki ad halda
démaranamskeid og prof adur en keppnistimabilid hofst. Einnig purfti pa teekninefnd ad manna 6l
ddémaraseeti fyrir mét par sem meistaraflokkur og 1.flokkur téku patt. Eins og augljost er eftir
upptalningu verkefnalista teekninefndar pa hefur dlag verid umtalsvert meira sidasta eina og halfa arid
heldur en hefur verié undanfarin ar. Teekninefnd heldur samt étraud afram og endar keppnistimabilid a
bvi ad gera nyjar reglur fyrir hopfimleika a [slandi og endurbaeta métaréd sem er spennandi hugmynd
sem mun na ad nytast islenskum fimleikum betur & keppnistimabilinu 2023.

Krofur méta og keppnisreglur yngri flokka

Krofum mota var haldid ébreyttum frd sidasta ari, utan vid aldursflokka i keppni sem voru uppfzerdir.
Pad sama var uppi a teningnum fyrir keppnisreglur yngri flokka, en engar breytingar voru gerdar a
reglunum par sem nyjar evropskar reglur voru vaentanlegar og stefnt ad pvi ad gera breytingar a reglum
yngri flokka samhlida peim, fyrir haustid 2022. NU i mai stefnum vid ad pvi ad gera mun itarlegri krofur
mata fyrir naesta vetur, par sem vid setjum nidur verklagsreglur fyrir undanpagur, preféld heljarstokk,
ahold 8 métum, démaramal og fleira sem stundum virdist vera ad vefjast fyrir okkur i hreyfingunni og
veeri gott ad hafa nidurnjorvad. Vid vonumst til pess ad med nyjum, itarlegum kréfum maota naum vid ad
einfalda alla vinnu, koma upplysingum betur til félaganna og minnka éparfa alag a taeekninefndina.

Innlend mot

Moétahald keppnistimabilsins 2021-2022 litadist ad einhverju leyti af Covid-19 faraldrinum og
takmorkunum honum tengdum. Fella purfti nidur mét haustannar par sem ad samkomutakmarkanir
|éku okkur gratt og einnig fyrstu mot vorannar. Métahald komst aftur 8 gott skrid i febrdar med GK méti
fyrir elstu flokka og i kj6lfarid bikarméti sem ad dreift var yfir tvaer helgar. | mars fér fram fyrsta og eina
motid § nyrri métardd, sem verdur Gtlistud betur hér & eftir. Framundan i april og mai eru svo islandsmét
fyrir eldri flokka og vormét fyrir yngri flokka.

Sidustu timabil hefur pad tidkast ad skipta métum upp a tvaer helgar og pa hefur einnig verid
gerd tilraun med ad hafa mot i stokkfimi samhlida métum i hépfimleikum fyrir somu flokka. NG er svo
komid ad moét yngri flokka eru ordin pad stér ad erfitt er ad koma peim fyrir 4 einni helgi svo ad gott sé.
Nefndin sér fram & ad raeda pessi mal og leggja til breytingar fyrir naesta keppnistimabil til ad 6ruggt sé
ad allir keppendur fai ad njota sin.

Nyjar reglur Evrépska fimleikasambandsins voru gefnar Gt sidastlidid haust. | pessum reglum
koma fram t6éluverdar breytingar 4 démgaeslu a stokkaholdum og uppbyggingu einkunnar a gélfi. ba var
einnig akvedid ad keppni & Nordurlandamoéti unglinga sem fram fer i april feeri fram eftir pessum nyju
reglum. bvi dkvad THF ad elstu flokkar, pb.e. 1. flokkur og Meistaraflokkur, myndu keppa eftir nyjum
reglum 4 vorénn. Dodmarar voru bednir um ad kynna sér reglurnar vel og haldid var samrddskvold til ad
svara 6skyrum atridum og samraema domgaeslu. Elstu flokkarnir kepptu svo eftir reglunum a GK mati,
bikarmoéti og Métardd og almennt var mikil dnaegja hja lidum og ddmurum med fyrirkomulagio.

Mdtarddin
[ vetur var akvedid ad setja inn nyjung i métaskrana sem nefnist métardd. Hugmyndina af métarddinni
eiga pau Mads Pind og Tanja Birgisdottir. Pau i samvinnu vid Teekninefnd i hépfimleikum utfaerdu
framkvaemd hennar fyrir timabilid.

Moétarddin samanstendur af premur hdpfimleikamdétum sem verdur dreift yfir vorénnina. Lidin
safna stigum yfir pessi prji mét og einungis eru veitt verdlaun a lokamétinu.



Keppt er eftir code of points, reglum fyrir unglinga og eru lendingar i semi-lendingu. Lidin samanstanda
af 6-12 keppendum sem mega vera 13 dra 4 arinu eda eldri og ekki er unnid med frekari aldursskiptingu.
Keppt er i premur kynjaflokkum; kvenna, karla og flokki blandadra lida. Keppendur geta ekki keppt vid
sjalfa sig og mega pvi adeins keppa med einu lidi i hverjum kynjaflokki 8 motinu.Ad lagmarki 6
keppendur keppa a hverju dhaldi og ad hamarki 12 en pad er frjalst ad skipta keppendum inn og ut a
milli dhalda sem pydir ad einhverjir keppendur gaetu keppt einungis a golfi, einungis 4 dynu eda einungis
a trampolini. Ekki er porf ad keppa a 6llum ahéldum en lidin safna stigum fyrir gengi a hverju ahaldi.
Lidin safna stigum og eru veitt stig fyrir hvert dhald sem og samanlag8an arangur. Nanar um stigagjof og
reglur er haegt ad sja @ heimasidu Fimleikasambandsins.

Markmid med mdtarédinni er ad leyfa fleiri idkendum ad fa keppnisreynslu, yta undir
moguleikann a ad préfa ny stokk i keppni og leyfa fleiri keppendum ad njdta sin a keppnisgdlfinu og eru
bjalfarar hvattir til pess ad setja saman allskonar lid og leyfa 6llum ad taka patt. A sidasta méti
motaradarinnar er hugmyndin ad velja i, All-star” 1id dsamt pvi ad veita verdlaun fyrir stigahaestu lidin i
hverjum flokki @ ahéldum og i samanlégdum stigum.

A pessu timabili var akvedid ad prufukeyra métarddina og hafa tvé mét — kynna petta fyrir
keppendum og pjalfurum. bvi midur purfti ad fella nidur fyrra matid vegna Covid-19 sem atti ad fara
fram i Stjornunni i Gardabae i lok jantar en akvedid var ad halda skipulagi med seinna métid sem var
skrad 4 Akureyri i mars. bad nadist ad keyra seinna métid og gekk pad vel par sem 16 1id fra 9 félogum
téku patt. Mikil dnzegja var med motid og skapadist skemmtileg stemning i kringum pad og ferdalagio
nordur. Vonandi verdur haegt ad framkvaema pessa hugmynd til fulls & naesta timabili, med premur
maotum og kynningu a All-stars lidi i lokin.

EM 2021 (2020)
Evropumoétio i hépfimleikum 2021 var haldid i Guimares Portugal. Mo6tid atti upphaflega ad fara fram i
Kaupmannahofn 2020 en var frestad sokum kérédnuveirufaraldurs. Veiran setti strik sitt 8 métid en
strangar krofur er vardar séttvarnir voru vidhafdar 4 motinu.
Undirbuningur fyrir métid hofst fljdtlega eftir Evrépumatid 2018. Yfirpjalfarar verkefnisins voru
Bjorn Bjornsson og Hrefna bporbjorg Hakonardottir. Markmidid var ad halda verkefninu gangandi & milli
Evrépuméta. Landslidspjalfarar voru radnir & hvert id. [ kjélfar drtdkuaefinga voru valdir Grvalshépar sem
hittust reglulega og landslidspjalfarar gatu fengid meiri tima med idkendum en pekkst hefur adur.
Heimsfaraldur kérénuveiru hafdi stor ahrif 4 verkefnid en likt og minnst hefur verid a pa var
motinu frestad i tvigang og kjolfar af pvi var verkefnid sett 4 bidstédu. Pegar ljost var ad moétid myndi
fara fram i desember voru pjalfarateymi a lidin valin. En pjalfarar a lidunum voru:

«  Yfirpjalfarar: Bjorn Bjornsson og Hrefna borbjorg Hakonardéttir

«  Kvennalid: Asta Pyri Emilsdéttir, Dadi Snaer Pélsson, Karen Sif Viktorsdéttir og borgeir ivarsson

«  Karlalid: Erla Rut Mathiesen, Mikkel Schertz og Tomas Bekkavik

«  Stalknalid: Bjork Gudmundsdéttir, Magnus Oli Sigurdsson og Una Bra Jénsdéttir

* Blandad lid unglinga: Benedikt Runar Valgeirsson, Katrin Pétursdéttir og Ragnar Magnus
Porsteinsson

Urtdkuaefingar voru haldnar vorid 2021 en vegna veirunnar voru paer med breyttu snidi. | stad pess ad
idkendur keemu saman & afingu pa voru peirra afingar framkveemdar i félégunum og myndbond send
inn til landslidspjalfara. Landslidshépur var ad loknum afingum myndadur og var peirra fyrsta verkefni
saman hoépeflisferd & Akranes par sem dherslan var ad idkendur myndu kynnast adur en eiginlegar
2fingar myndu hefjast. Karlalidid endurték fimleikahringinn sem tékst med endeemum vel og var



hapunkturinn pegar allir landslidshépar syndu & lokasyningunni i Asgardi og jafnframt landslidshéparnir
kynntir fyrir ahorfendum.

Zfingar héfust sidan i agust, en landslidin aefdu 4 sfingahelgar saman i 4gust og september en
fra 1. oktdber sfdu landslidin alveg saman fram yfir Evrépumot.

Studningsteymi var til stadar i verkefninu. Hreidar Haraldsson var iprdottasalfraediradgjafi.
Sjukrapjalfarar lidanna voru Asdis Gudmundsdattir, Kristin Gisladéttir og Pordis Olafsdéttir. | svokélludu
digitalteymi voru Bergpdra Kristin Ingvarsdéttir og Helga Svana Olafsdéttir. Démarar i ferdinni voru iris
Svavarsdottir, Olga Bjarnadéttir og Yrsa fvarsdéttir. Fararstjori i ferdinni var Edda Dégg Ingibergsdéttir og
henni innan handar var bérey Kristinsdottir.

Lidin komust 6ll 6rugglega i urslit og baettu 6ll lidin sina frammistdédu fra undandrslitadeginum a
sjalfum urslitadeginum. islensku lidin endudu &l & palli og vard nidurstadan eftirfarandi:

* Kvennalid 1. seeti og Evrépumeistarar
* Karlalid 2. seeti

*  Studlknalid 2. seeti

* Blandad lid unglinga 3. szeti.

Frammistada lidanna var oll til fyrirmyndar en var petta i fyrsta skipti sem ad karlalid islands &
Evrépumdti naer seeti & palli. [slenska kvennalidid nadi 1. seetinu en su nidurstada nadist seinast 2012.
Stulknalidid var harsbreidd fra pvi ad tryggja sér 1. seeti en einungis munadi 0,1 stigi 4 islenska lidinu og
pvi seenska. Blandad lid unglinga var einnig nalaegt 2. seetinu en munadi pa 0,7 stigum a pvi islenska og
bvi seenska. Verkefnid i heild sinni var pvi einstaklega vel heppnad og verdur dhugavert ad fylgjast med
islensku lidnum fylgja eftir pessari frammistodu en naesta Evropumot fer fram i september og stefnir
island ad pvi ad senda 6 lid til keppni par.

NMJ 2022 - Urtaka og keppni

Nordulandamét Unglinga var haldid i Danmérku i baenum Randers 9.april 2022. Sex id & {slandi skradu
sig i urtokur fyrir Nordurlandamatid og voru pad Stjarnan, Gerpla og Fj6inir i stulknaflokki og Keflavik,
Gerpla og Hottur i blondudum flokki. Upphaflega attu GK-mot i febrdar og Bikarmét i mars ad vera
urtékumot og stigahaedstu lidin ad fara @ NMJ. b4 attu lidin ad fa 7 stig fyrir 1.sezeti, 5 stig fyrir 2.szeti, 4
stig fyrir 3.seeti og 3 stig fyrir 4.saeti en vegna astandsins i pjédfélaginu pa breyttist planid [ byrjun ars
2022 var Covid faraldurinn ennpd ad na hamarki eftir ad Omikron afbrigdi kom til landsins rétt fyrir
aramat. Fyrsta mét annarinnar var fellt nidur vegna astandsins og fdélk ad enda i séttkvi og einangrun og
pess vegna naudsynlegt fyrir teekninefnd ad finna lausn a d6llum moégulega vandraadum sem |id gaetu lent
i svo ad urtaka fyrir Nordulandamatid yréi sem sanngjornust. Mikid var lagt uppur pvi ad hafa sem mesta
og besta samvinnu vid lidin sem voru ad taka patt i Urtékunni og pvi mikid samtal vid pjalfara lidanna
sem atti sér stad i 6llu pessu ferli. Var akvedid ad GK-mot yrdi tekid Ut sem Urtaka par sem ad pvi moti
var breytt i semi-dynu lendingar til pess ad passa uppa alag 4 keppendum. Var pa Bikarmot sett i stadinn
sem eina Urtokumoétid og lidin sem lentu i 1.saeti og 2.saeti 4 pvi maoti lidin sem unnu sér inn rétt &
Nordurlandamoéti Unglinga. Til pess ad vera vidbuin 6llum adstaedum sendi taekninefnd Gt mjog
nakvaemar leidbeiningar til allra lida sem voru ad reyna ad komast inna NMJ um video upptokur af
keppnisrennsli. Oll [id téku ba upp video af & 6llum ahdldum med ndkveemum timum & milli dhalda og
allt sett upp eins og moét og umferdir voru gerdar i keppnislendingu. Kom einnig adili fra taekninefnd og
var vidstaddur & medan a upptdkunni stéd til ad allt yrdi gert samkvaemt reglum. bessar upptoékur voru
gerdar til ad hafa til taks ef ad eitt lid af peim sem voru ad keppast um saeti myndu lendi i peim
adsteedum ad 4 eda fleiri vaeri i séttkvi/einangrun a keppnisdegi. Yrdi pa videoid deemt af domurum i
stadinn fyrir Bikarmét og lid valin Ut frda myndbondunum. Sem betur fer pa for allt & besta veg og nadu



o1l 1id ad keppa & Bikarmati. Fjogur id fra islandi téku patt & métinu og voru pad stulknalid fra Gerplu og
Stjornunni og blondud lid fra Hetti og Gerplu.

Oll 1i6 stédu sig frabaerlega @ motinu og var gaman ad fylgjast med bléndudu lidunum spreyta
sig en langt er sidan ad island nadi ad senda blandad lid inn 4 Nordurlandamét Unglinga. Métid {
stulknaflokki endadi pannig ad stulknalid Gerplu lenti i 5.szeti og Stjarnan lenti i 7.szeti. Keppni blandads
flokks endadi med Gerplu i 4.seeti og Hottur endadi i 6.saeti. Fararstjérar i ferdinni voru Edda Dogg
Ingibergsdéttir og Fjéla brastardéttir. Démarar @ métinu voru Helga Svana Olafsdéttir, iris Svavarsdéttir,
Olga Bjarnadottir og Solveig Jonsdattir.

Ddmaramonnun
llla hefur gengid ad manna démara & métunum i vetur. itrekad hafa félog ekki skilad réttum fjdlda
ddémara sem peim ber og hefur taekninefnd pvi purft ad auglysa eftir démurum pegar ekki naegjanlegur
fioldi hefur nadst. Ein af forsendum motahalds er ad pad séu démarar til ad deema keppnina og til ad
hdn fari sem sanngjornust fram. bvi hefur verid dkvedid ad virkja démarasektir a8 pau félog sem ekki skila
réttum fjolda domara @ mot til ad yta vid ad félog sinni betur ddmaramonnun. b6 ber ad nefna ad langur
timi hefur lidid fra seinasta domaranamskeidi og er pad von taekninefndar ad med nyju
démaranamskeidi sem fram fer i haust ad félogin skrdi talsverdan fjolda patttakenda & sinum vegum til
ad skila inn & mot.

[ 4r tok taekninefnd ad sér ad manna démara a fyrstu métin eftir breytingar 4 reglum, peas
Métarddina og Bikarmat fullordinna. ba sa teekninefnd ad venju um ad manna démarastédur
fyrir {slandsmoét i hépfimleikum. Vid erum mjog pakklat fyrir pad hversu vel démarar téku i beidnina
okkar og voru tilbunir til ad deema eftir nyjum reglum, pratt fyrir ad hafa ekki setid namskeid.

prefold heljarstokk

Ad vanda voru fjélmorg prefold heljarstokk sampykkt og pad er dnaegjulegt ad fylgjast med préuninni
sem er { gangi og auknum erfidleika fimleikamanna. | ar voru sampykkt heljarstokk i Stjidrnunni og &
Akureyri. Vid hofum verid lidleg med umsdknarfrest og 6formlegar umsdknir en stefnum ad pvi ad reyna
ad gera fyrirkomulagid betra med nyjum kréfum maéta i haust.

Stokkfimi

Keppnisreglur i stokkfimi héldust dbreyttar. [ mars voru b6 gerdar smavaegilegar breytingar til pess ad
gera keppnina sanngjarnari og svo er stefnt ad breytingum i haust, samhlida breytingum a reglum i
hopfimleikum.

Tilnefningar fyrir uppskeruhatid

Tilnefningar fra THF vegna fimleikafdlks arsins 2021

Taekninefnd tilnefndi prjar konur til fimleikakonu arsins, fjéra karla til fimleikakarl arsins, eitt 1id til lid
arsins og tvo afrek til afrek arsins. Fimleikakona drsins er Kolbrin po6ll Porradattir, fimleikakarl arsins er
Helgi Laxdal Adalgeirsson, lid arsins er islenska kvennalandslidid i hépfimleikum og afrek arsins voru 6ll
landslidin sem nadu a verdlaunapall & Evrépumotinu i Portigal 2021. Hér fyrir nedan ma sja ndnar um
tilnefningar fra Teekninefnd og afhverju.

Tilnefning til fimleikakonu arsins:
- Kolbrtin béll borradéttir — hiin var & arinu islands- og Bikarmeistari med idi sinu dsamt pvi ad vera
lykilmanneskja i islenska kvennalandslidinu i hopfimleikum sem urdu Evrépumeistarar i Portugal. Kolbrin



keppti i 6llum umferdum og var med haestan erfidleika i kvennalandslidinu. Hun var valin i Urvalslid
Evropumétsins ,,All stars” [idid en hdan hefur verid valin i pad lid a sidustu 4 Evrépumédtum. Kolbrun var
fyrsta konan til pess ad keppa med tvofalt strekkt heljarstokk med premur og halfri skrifu @ Evrépumoéti
og syndi hun pad glaesilega stokk aftur & Evrépumétinu 2021 vid mikinn fégnud ahorfenda. Han er
fimleikakona & heimsmeaelikvarda sem tekid er eftir 8 6llum mdtum, baedi innanlands sem utan.
Fimleikakona darsins 2021 er Kolbrun Péll Porradéttir

- Asta Kristinsd6ttir — hun keppti & sinu pridja Evropuméti { desember 2021 par sem hun stokk { 6llum
umferdum baedi i urslitum og undanurslitum. Asta hefur verid i stédugum framforum sidastlidin ar og er
farin ad vekja eftirtekt fyrir vel framkvaemd stokk med haum erfidleika dsamt pvi ad syna mikla Utgeislun
4 dansgolfinu. Asta var valin i Grvalslidid & Evrépumétinu ,,All Stars” fyrir sefingar sinar & golfi. Han var
lykilmanneskja med lidi sinu & métum vetrarins og vard islands og Bikarmeistari & drinu. Hun er mikil
fyrirmynd i salnum, leggur hart ad sér til ad verda betri og er jakveaed svo eftir er tekid.

[ 68ru seeti sem fimleikakona arsins er Asta Kristinsddttir

- Andrea Sif Pétursdoéttir — var fyrirlidi islenska kvennalandslidsins 8 Evrépumati 2021 par sem [idid vann
Evrépumeistaratitil. Andrea Sif sinnti hlutverki sinu sem fyrirlidi af kostgaefni og midladi mikilvaegri reynslu
sinni til lidsins en hdn var ad keppa 4 sinu sjotta Evrépumati. Andrea er ein af okkar faerustu fimleikakonum
par sem hun stekkur erfidustu stokkin i landslidunum og er ad auki med peim sterkustu i dansmémentum.
Andrea var & arinu islands- og Bikarmeistari med lidi sinu og hefur synt vel hvad einkennir géda
fimleikakonu badi innan vallar sem utan.

| pridja seeti sem fimleikakona arsins er Andrea Sif Pétursddttir

Tilnefningar til fimleikakarls arsins:

- Helgi Laxdal Adalgeirsson vard med lidi sinu islands- og Bikarmeistari & arinu. Hann hefur vakid athygli
fyrir mikla utgeislun & dansgolfinu fyrir mikla dtgeislun og skilar dansinum vel frd sér asamt pvi ad vera
med gdéda stjorn a likamanum i 6llum dansmdémentum. Helgi er einnig framurskarandi stokkvari og keppir
jafnan i 6llum umferdum med lidi sinu. Hann var lykilmadur i karlalandslidi islands & Evrépumétinu {
Portugal par sem hann keppti med mestan erfidleika innan sins lids og ma par nefna ad hann var fyrstur {
heimi til ad keppa med framseriuna skrifa-kraftstokk-tvofalt strekkt heljarstokk med tveimur og braut par
med blad i fimleikaségunni. Einnig keppti hann med stdkk & trampdlini og hesti sem eru & pari vid allra
bestu fimleikamenn heims i erfidleika. Karlalandslidid lenti i 2. sati 8 mdtinu sem er virkilega gédur
arangur og atti Helgi stéran patt i pvi.

Fimleikamadur arsins 2021 er Helgi Laxdal Adalgeirsson

- Einar Ingi Eypdrsson er fimleikamadur i fremstu r6d. Hann hefur lengi verid einn af bestu fimleika
monnum fslands og syndi snemma faerni i flosknum stékkum. Einar var & &rinu islands- og Bikarmeistari
med lidi sinu asamt pvi ad keppa med islenska karlalandslidinu @ Evrépumétinu i Portugal par sem hann
var einn af lykilménnum lidsins & 6llum ahdéldum. Hann er éhraeddur vid ad framkvaema ny stokk og stekkur
med erfidustu stokkum sem landslidid keppir med og ma par nefna ad hann keppir med prefalt heljarstokk
med tveimur og halfri skrdfu @ trampdlini. Einar lenti i 2. seeti med karlalandslidinu @ Evropumadtinu sem
er frabaer arangur og atti hann stéran patt i ad koma lidinu pangad.

[ 68ru seeti sem fimleikamadur arsins er Einar Ingi Eybérsson




- Viktor Eli Sturluson keppti med landslidinu & Evropumdtinu 2021 par sem hann syndi medal annars
stokkid yfirslag tvofalt heljar med halfri skrufu asamt Helga Laxdal og voru peir einu islensku karlarnir med
pad stokk i keppninni. Einnig keppti hann med streit-krafstokk-tvofaltheljar med strekktum likama og einni
og halfri skrafu med gédri framkveemd. Viktor lagdi sig allan fram @ métinu pratt fyrir erfid meidsli og atti
stéran patt i silfur drangri karlalandslidsins.

[ 3.-4. seeti sem fimleikamadur &rsins er Viktor Eli Sturluson

- Julian Mani Rakelarson var med sinu félagslidi Islands- og Bikarmeistari @ arinu 4samt pvi ad keppa med
karlalandslidinu & Evrépumoétinu i Portugal. Hann keppti med stokk med haum erfidleika en Julian hefur
nad miklum framférum i ad framkvama stokk med haum erfidleika & sidustu arum. Hann vard fyrir pvi
Séhappi ad meidast i midjum dansi i rslitum a Evrépumdétinu. Hann nadi ad dansa par til hann taldi sig vera
buinn ad skila eins miklu og hann geeti fyrir 1idid sitt og steig svo Ut af dansgdlfinu til pess ad koma i veg
fyrir ad 1idid fengi fradratt fyrir ad hann nadi ekki ad framkvaema dansaefingar & pann hatt sem hann atti
ad gera. Hann tok pvi skynsama akvordun a ogurstundu sem atti patt i pvi ad 1id6id hampadi silfur
verdlaunum 3 pessu fyrsta Evrépumati sem peir kepptu &.

[ 3.-4. seti sem fimleikamadur rsins er Julian Mani Rakelarson

Tilnefningar fyrir lid arsins:

- [slenska kvennalandslidid i hépfimleikum sem voru Evrépumeistarar 2021. Lidid keppti & Evrépumétinu
i Portugal i desember 2021. Eftir undanurslitin var li3id { 2. Seeti. 950 stigum & eftir Svipjod. A urslita daginn
syndu paer Ur hverju pzer eru gerdar og gerdu sér litid fyrir og urdu Evropumeistarar, med jafnmorg stig
og svibjéd en sigur & fleiri 4holdum. islenska 1idid sigradi a golfi og trampdlini enda med hnokralaust
trampdlin og storkostlegan dans. Pad var mikil utgeislun hja peim a dansgélfinu og paer voru 6ruggar og
tilbdnar i 6llum stékkum. Lidid samanstendur af virkilega frambaerilegum fimleikakonu sem hafa lagt mikid
i sélurnar sidustu ar og unnid mjog hart ad pessum titli sem paer attu svo sannarlega skilid.

Lid arsins er islenska kvennalandslidid i hépfimleikum.

Tilnefningar fyrir afrek arsins:

- Arangur islenska karlalandslidsins i fimleikum & Evrépuméti. [ fyrsta skipti var akvedid ad vera med
islenskt karlalandslid og |4tid & pad reyna pratt fyrir faa fimleika karla i hépfimleikum. Aféllin dundu &
lidinu vikunum fyrir mét pegar tveir af peirra sterkustu stokkvurum meiddust og ljost ad peir myndu ekki
na bata fyrir métid. ba var brugdid a pad rad ad hringja ut lidsmenn sem hofdu dottid ut ur ferlinu fyrr i
verkefninu og fa pa inn i lidid. Lidid nadi 8 manns i lid asamt tveimur varamoénnum sem voru pé badir ad
jafna sig 4 meidslum og matti pvi ekkert Ut af bregda. Lidid lenti i enn einu afallinu a keyrsluméti premur
vikum fyrir mot par sem einn lidsmadurinn fétbrotnadi. Lidid hélt pé ennpa otrautt afram og hafdi pad ad
markmidi ad nd 3. saeti 4 métinu. Karlalandslid fslands vakti mikla eftirtekt & métinu fyrir frabeera
frammist6du, hrein stokk og mikinn erfidleika sem skiladi peim 2. sati i undanurslitum. Lidid nadi ad halda
2. seetinu i drslitum pratt fyrir ad einn lykil lidsmadur hafi purft ad haetta ad dansa i midjum dansi vegna
meidsla og nadi ekki ad klara keppni @ dynu. Lidid nadi ad skila hreinum umferdum a dynunni sem skiladi
peim 2. seeti & Evrépumotinu, i fyrsta skipti sem lidid tok patt.

Afrek arsins: frammistada islenska karlalandslidsins & Evropumdtinu i hépfimleikum




*skrifstofa FSi breytti afreki arsins i ad 6ll 1id sem lentu 3 palli & Evrépumétinu i Portigal 2021 vaeru
afrek arsins.

- Valgerdur Sigfinnsdéttir, fyrst kvenna & islandi til ad keppa med prefalt heljarstokk & méti. Lengi hafa
karlar keppt med prefold heljarstokk en konur hafa hingad til ekki keppt i pvi, hvorki & islandi né
Evrépumoti. Valgerdur nadi peim frabazera drangri ad keppa med prefalt heljarstokk med halfri skrafu i vor,
med gbori framkveemd og miklu 6ryggi. bPar bratu hdn blad i ségu islenskra fimleika og er ad okkar mati
afrek.

[ 68ru seeti fyrir afrek drsins er Valgerdur Sigfinnsdéttir

Nyjar reglur / ddmaranamskeid / démarakvold
Eins og adur hefur komid fram gaf Evropska fimleikasambandid Ut nyjar keppnisreglur 4 haustmanudum
2021. bar sem akvedid var ad keppa eftir nyju reglunum a Nordurlandaméti unglinga i april akvad THF ad
1. flokkur og Meistaraflokkur myndu keppa eftir reglunum til ad maeta betur undirbuin til leiks & pau
erlendu verkefni sem framundan eru. Almenn anaegja var &4 medal pjalfara med akvordunina, en po var
6hentugt hvad akvordunin kom seint. bad kom til af peirri astaedu ad verid var ad bida eftir dagsetningu
a alpjodlegu domarandmskeidi, svo vid attum démara sem gaetu styrt démgaeslu 4 pessum stoéru
maotum. Démaranamskeidid var ekki auglyst fyrr en i jandar svo vid purftum ad taka akvéréun um ad
hefja domgeeslu eftir pessum reglum po ad vid veerum ekki med menntada démara.

par sem ekki var unnt ad halda démaranamskeid fyrir innlenda démara par sem alpjédlegt
démaranamskeid var ekki daetlad fyrr en eftur fyrstu métin okkar a var tekin dkvordun um ad reyndir
démarar myndu sjalfir kynna sér itarlega breytingar & reglunum. Adur en ad fyrsta méti kom var haldid
ddémarakvéld par sem ad breytingar voru reeddar og 6ll vafamal tekin fyrir og akvedin stefna i peim
atridum. Var fundurinn tekinn upp fyrir pa sem ad ekki hofdu tok a ad koma.

i febraar foru fjérir alpjédlegir démarar & namskeid i endurnyjun, en fjérir adrir eru skradir 4
namskeid i mai og stefnt er ad pvi ad senda prja nyja ddmara a namskeid i jandar.
Fyrir islandsmét sem fram fer i lok april, koma démarar til med ad hittast 4 lengdum démarafundi eda &
démarakvoldi til pess ad stilla saman strengi og taka umraedu um vafaatridi, svo 6ll ddomgaesla verdi sem
best. Démgaesla @ mdétum vetrarins gekk vonum framar og viljum vié i THF pakka kzerlega peim
démurum sem ad toku petta verkefni ad sér.

Pvi midur tokst ekki ad halda domaranamskeid i mars eins og vonir stédu til um en stefnt er 4 ad
halda démarandmskeid 4 haustmanudum 2022.



Taekninefnd ahaldafimleika karla

[ teekninefnd i ahaldafimleikum karla fyrir starfsarid 2021-2022 satu eftirfarandi einstaklingar:
*  Sigurdur Hrafn Pétursson , formadur, alpjédlegur domari
* Dadi Snzer Pdlsson, varaformadur, alpjédlegur domari
*  Eva Hrund Gunnarsdéttir, ritari, E démari og tengilidur inn & skrifstofu
* Anton Heidar bérélfsson, medlimur, alpjédlegur démari
* Hrébjartur Palmar Hilmarsson, medlimur, D démari

Taekninefnd métar stefnu FSi i ahaldafimleikum karla, leggur grunn ad jakvaedri imynd fimleika og studlar
ad baettum arangri idkenda. P4 fer nefndin med énnur pau verkefni sem stjérn FSi felur henni. Nefndin
sér um ad mennta démara og endurskoda og endurmeta islenska fimleikastigann. Nefndin adstodar
skrifstofu vid skipulag og uppsetningu 4 métaskipulagi.

Verkefni & arinu
»  Olympiuleikar 2021
*  Nordurlandamot unglinga 2021 i fjarkeppni

Landslidspjalfarar
* Rébert Kristmannsson
* Alek Remezanpour, hxfileikamdtun drengja

Breytingar 4 greininni 4 arinu

e Nyr Code of points gefinn ut
i.FIG hélt ddmaranamskeid og préf & netinu og vid fjolgudum alpjodlegum démurum ur
6i 10. beir eru:

Anton Pérélfsson

Alexander Jens Asgeirsson

Bjorn Magnus Tomasson

Dadi Snaer Palsson

David Ingason

Gudmundur Brynjolfsson

Sigurdur Hrafn Pétursson

Porir Arnar Gardarsson

9. borsteinn Halfdanarson

e Nyr islenskur fimleikastigi gefinn Gt i framhaldi. Haldnir voru vinnufundir med pjalfurum einsog
gert var med sidasta stiga og hugmyndir dr konnun sem TK sendi Ut voru notadar til hlidsjénar
vid &fingaval. Gédur drangur nddist a vinnufundunum og pjalfarar fengu ad hafa ahrif &
uppsetningar a prepunum. Nefndin bjd til myndbdnd af 6llum prepum stigans sem keppteria
maétum FSi og pakkar peim fimleikaménnum sem syndu aefingarnar. A fyrstu métum eftir ad nyr
stigi er tekinn i notkun koma yfirleitt fram hnokrar og var raett vid domara og pjélfara eftir hvert
mot sem hefur verid haldid 4 timabilinu til ad reyna ad stilla saman strengina i prepunum.
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Innlend mot

islandsmét 20. - 21.mars 2021

GK meistaramot 23.mai 2021
islandsmét i 1.-3.prepi 22. mai 2021
Prepamot 3 i 4.-5.prepi 30.mai 2021
Prepamét 1 4.-5.prep 6.ndv 2021
Prepamot 2 i 4.-5.prepi 5.febrdar 2022

Erlend verkefni

Fundir

Evropumoét einstaklinga 22.april 2021 i Basel Sviss. Martin Bjarni, Jénas Ingi, Valgard og Jon féru
sem keppendur. bjalfari var Rébert Kristmannsson og démari var Dadi Snzer Pdlsson

Berlin Cup 2021, 1. - 5.juni 2021. Dagur Kari Olafsson, Lukas Ari Ragnarsson, Sigurdur Ari
Stefansson og Stefan Mani Karason kepptu & métinu. Dadi Sneaer Palsson deemdi maétid fyrir
islands hénd. bjalfarar voru Rébert Kristmannsson, Viktor Kristmannsson, Hrébjartur Palmar
Hilmarsson og Olafur Gardar Gunnarsson. Dagur endadi i 3.saeti 4 tvisla

Olympiuleikarnir 2021 i Téky6 i lok juni, byrjun dgust. Bjérn Magnus Témasson var valinn af
Alpjédlega fimleikasambandinu, FIG, til ad deema & leikunum, sem er einn mesti heidur sem
fimleikaddmurum hlotnast.

Heimsmeistaramot i Kitakyushu Japan, 18.-24.oktéber. Keppendur voru Jon Sigurdur
Gunnarsson, Jénas Ingi Périsson, Martin Bjarni Gudmundsson, Valgard Reinhardsson. Jon nadi
haestu erfidleikaeinkunn sem islenskur fimleikamadur hefur synt @ hringjum. Enginn démari
komst 4 métid.

Nordurlandamot unglinga atti ad fara fram i fjarkeppni i lok mai 22. - 23.mai 2021, en fér fram
29. - 30. oktdber i fjarkeppni. Keppendur voru Ari Freyr Kristinsson, Dagur Kari Olafsson, David
Godi Jéhannsson, Lukas Ari Ragnarsson, Sigurdur Ari Stefansson. bjalfarar voru Rébert
Kristmannsson, Viktor Kristmannsson, Hrébjartur Palmar Hilmarsson og Olafur Gardar
Gunnarsson. Dagur Kari vard Nordurlandameistari 4 bogahesti og svifra, Sigurdur Ari nddi 3.saeti
a golfi og stokki. Landslidid nadi 2.szeti i lidakeppninni. Domarar voru Bjérn Magnus Tdmasson,
Gudmundur bdr Brynjolfsson og Sigurdur Hrafn Pétursson.

Nordur-Evrépumét i Wales, 11.-14.névember 2021. Keppendur voru Dagur Kari Olafsson, Jon
Sigurdur Gunnarsson, Jonas Ingi bérisson, Martin Bjarni Gudmundsson, Valgard Reinhardsson.
Jénas Ingi nddi 3.saeti 4 golfi og komst i drslit a stokki, 6.saeti og svifrd, 7.szeti. JOn nadi 4.szeti 4
hringjum og Martin endadi i 6.sati & svifra. Domari var David Ingason

Apparatus World Cup madtarédin 2022, Jon Sigurdur Gunnarsson keppti a hringjum i Cottbus,
pyskalandi pann 23.februar og endadi i 15.sati, svo Doha, Qatar pann 2.mars og endadi i
13.saeti. Og sidast i Cairo, Egyptalandi, pann 17.mars par sem hann endadi i 20.saeti. bjalfari var
Yuriy Shalimov, Helga Svana Olafsdéttir for sem fararstjéri og Bjérn Magnus Témasson fér sem
ddémari til Cottbus.

islenski fimleikastiginn
Démaraundirbaningur undir alpjédlegt proéf



Hvad er framundan
e Berlin Cup
e [slandsmét i prepum & Akureyri
e GK Meistaramot
e Bikarmét i mai
e [slandsmét i juni
e Nordurlandamét & islandi i byrjun juli
e EYOF i Slovakiu i lok jali
e Evrépumot um midjan agust i byskalandi

e Takninefnd karla pakkar nefndarfélki i taekninefnd i 4haldafimleikum kvenna FSi og
fraedslunefnd FSi sem og starfsfélki skrifstofu fyrir gott samstarf.

e Nefndin vill ad lokum koma fram pokkum til allra peirra sem 16gdu henni lid & timabilinu, en g6d
samskipti og samvinna adildarfélaga og starfsfélks skrifstofu vid nefndir FSi er lykillinn ad farsaelu
starfi hreyfingarinnar.

e Formadur pakkar nefndarmonnum samstarfid petta timabil



Taekninefnd dahaldafimleika kvenna

Taekninefnd kvenna i dhaldafimleikum 2020-2021
Audur Olafsdéttir - Formadur

Sandra Matthiasdéttir- Varaformadur

Hildur Ketilsdottir - Ritari

Eir Andradéttir - Medstjérnandi

Ragna byri Ragnarsdéttir - Medstjornandi

borbjorg Gisladottir-starfsmadur skrifstofu

Taekninefnd kvenna i dhaldafimleikum (TKV) hefur yfirumsjon med métahaldi og keppnisfyrirkomulagi i
islenska fimleikastiganum og frjdlsum aefingum. Asamt pvi ad sinna menntun démara og nidurrédun
beirra & verkefni hérlendis og erlendis.

Mdtahald innanlands

Motatimabilid 2020-2021 litadist mjog af Covid-19 par sem fella purfti nidur allt métahald a hausténn
2020 Métahald vorannar gekk med ymsum takmorkunum en ad lokum nadist p6 ad halda 6ll mét sem
voru & upphaflegri dagsskra. Keppni gekk vel og pratt fyrir lokanir v. Covid nadist dgeetis arangur.

[ prepum var gerd su breyting vegna Covid ad & islandsméti i prepum og fengu allir peir sem keppt héfdu
i prepi @ timabilinu leyfi til ad keppa a pvi moti.

 frjdlsum afingum var GK-meistaramét sameinad vid islandsmat i prepum par sem helgar timbilsins
voru ekki naegilega margar til ad koma til méts vid alla.

A 6llum métum voru adeins verdlaunahafar kalladir upp vegna fjélda og néleegdar takmarkana og gekk
pad vel.

Allar breytingar/adlaganir komu vel Ut og i skodun er hja TKV hvort ekki sé haegt ad nyta eitthvad afram
pratt fyrir ad Covid sé ad ljuka.

Met fjoldi var i keppni i 4.-5.prepi en petta var sidasta keppnistimabilid i pessum islenska fimleikastiga
en nyr stig verdur innleyddur haust 2021

Innlend maét sem voru a dagskra veturinn 2020 - 2021
Haustmét i 1. - 3. prepi og frjdlsum afingum. Fellt nidur
bPrepamot | - 4 og 5 prepi.Fellt nidur

Prepamot 1. - 3. prep.

Prepamoét Il - 4. og 5. prep.

Bikarmot FSI 1. - 3. brep og frjalsar afingar.

Prepamot Il - 4. og 5. brepi -
islandsmét i 1. - 3. brepi
islandsmét i frjdlsum

GK meistaramét



Erlend mot

Keppnistimabilid 2020-2021 litadist mjog af Covid. 4 konur keppt pd a Evropumaot sem fram fér i Sviss og
pratt fyrir 4standid nadist mjog gdédur arangur

F.h. Teekninefndar kvenna (TKV)
Audur Olafsdottir
Formadur
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