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FORMALI

Ageetu pingfulltraar, velkomin & Fimleikaping 2022

Undanfarin tvo ar hafa verid sérstok og hafa reynt & okkur 6ll sem
samfélag. Vid leerdum margt @ pessum tima, par sem prautseigja,
eljusemi og samstada fimleikahreyfingarinnar var eftirtektarverd.

Nu er svo loksins komid ad pvi ad vid getum att saman Fimleikaping
i raunheimum, par sem okkur gefst teekifeeri til ad marka okkur
stefnu til framtidar, ryna til gagns pad sem betur ma fara og hlua ad
fimleikahreyfingunni med samstédu og samvinnu, fimleikum i
landinu til framdrattar.

Heimsfaraldurinn setti sannarlega mark sitt & starfid & darinu, mikill timi og kraftur skrifstofu og
fagnefnda hefur farid i ny og adur 6séd verkefni, dsamt pvi ad endurskipulagning hefur litad starfid
mikid.

Teeknin hefur skapad sér steerri sess i starfinu @ undanférnum arum og var dhugavert ad leggja fyrsta
moti sem fér fram & internetinu 1id, pratt fyrir ad vid séum 6ll sammadla um ad fyrirkomulagid sé ekki
eftirsdknarvert, pa er gott ad geta leitad i pad og skapad pannig verkefni ef vid stondum frammi fyrir
alika adstaedum & ny.

Adildarfélég FSIi hafa 4 pessum timum unnid prekvirki, hvert sem litid er méa sja fagmennsku, metnad
og umhyggjan fyrir idkendum skin i gegn. Mig langar til ad pakka félogunum fyrir 6eigingjarna vinnu i
pagu sinna félagsmanna, lausnamidud vinna hefur fengi® nyja merkingu og hefur pad verid
addaunarvert ad fylgjst med kraftmiklu starfi i 6llum peim fjélbreyttu adsteedum sem arid hefur bodid

upp a.

Starfsemi sambandsins heldur afram ad vaxa og nu er svo komid ad helgarnar i arinu eru flest allar
undirlagdar. Naesta haust beetast fraedsluhelgar vid dagskrdna i nyju og endurbeaettu freedslukerfi,
asamt démaranamskeidum i 6llum greinum. bad er pvi ljést ad naesta starfsar verdur undirlagt
fimleikavidburdum, pannig ad allir aettu ad finna vidburd vid sitt haefi.

Arangur arsins 2021 fer i ségubaekurnar og afreksfélkid okkar st6d sig frabzerlega. | sumar fer svo
fram Nordurlandamét i dhaldafimleikum i samvinnu vid ipréttafélagid Gerplu, par gefst okkur taekifeeri
til ad hvetja landslidsfélkid okkar afram & heimavelli og syna peim hversu stolt vid erum af peim.

Afram [sland !! Vi3 sjaumst & p6llunum !!

Kristinn Arason, formadur FSI
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Fimleikasambandid er pakklatt fyrir ad félogin opni sali sina fyrir
landslidum og freedsluvidburdum. betta er mikilveeg samvinna
fyrir fimleikaf6lkid okkar sem skilar sér i arangri sem eftir er tekid.

Vonandi gerist pad einhvern timan ad Fimleikasambandid eignast
adstodu po pad sé fjarlaeegur draumur i augnablikinu. Med vaxandi
patttoku i ipréttinni er porfin vissulega til stadar.




PJODPALEIKVANGUR
FYRIR ALLA

Pad sem ekki allir vita, er ad afreksfélk i fimleikum er ekki einungis buid ad leggja a sig
vinnuna vid ad na arangri, heldur hefur pad einnig borgad med sér i sin verkefni, pad hefur aft
a fostudags- og laugardagskvéldum par sem ad oll fimleikahls landsins eru smekkfull og
Fimleikasamband islands upp & velvild félaganna komid med zefingatima fyrir landslidin. FSi
er félogunum gridarlega pakklatt en ottast & sama tima ad stutt sé i ad komid sé ad
polmorkum eftir pvi sem vinseaeldir fimleika aukast og su stada komi upp innan farra ara ad
landslid i fimleikum verdi heimilislaus.

2021 var stoérkostlegt ar fyrir fimleika, pratt fyrir ad i raun segi allt i okkar ytra umhverfi ad sa
arangur sem nadist eigi ekki ad vera mégulegur fyrir svo famenna pj6d. Astridan og viljinn til
ad na arangri skiludu Evropumeistaratitli i his og frabaerum arangri okkar landslidsfolks i
ahaldafimleikum & arinu.

NU skulum vid 6ll leggjast a eitt med so6mu astridu ad vopni og lata verkin tala pannig ad hér
verdi risinn pjoédarleikvangar a naestu misserum, fyrir iprottir. Ef vid setlum ad nd markmidum
okkar um jafna stodu kynjanna purfum vid ad horfa til fjolbreytninnar innan
ipréttahreyfingarinnar og uppfylla parfir hennar, pannig ad allt okkar afreksfolk geti haldid
afram ad setja sér haleit markmid. bjédarleikvangur kostar litid brot af fyrirhugudum kostnadi
vegna nys Landsspitala, en forvarnarahrifin gridarleg med uppbyggingu afreksfélks i ipréttum
sem smitar ahuga til allra krakka i landinu.

Vid purfum einnig ad huga ad vidburdum par sem aherslan er & patttoku, pa getum vid
skapad adstaedur par sem ungmennin hafa sjalf akvordunarvald vardandi sina patttoku i
vidburdum med fjolbreytileikann i adalhlutverki. Pannig getum vid aukid patttoku i skipulogdu
iprottastarfi og stutt vid lydheilsumarkmid um leid og vid aukum fjdlbreytileika idkenda,
samfélaginu til heilla.

Visbendingar eru um ad sterkt samband sé a milli aukinnar hreyfingar og frammistodu i nami,
vellidanar og sjalfstrausts. Vid leggjum mikla aherslu & ad reyna ad pjonusta alla, 6had kyni,

getu, aldri, félagslegri stodu og vid hofum verid ad fjolga vidburdum fyrir born med fatlanir.

Su tilfinning ad f4 ad uppskera er mikilvaeg upplifun fyrir alla. bannig langar okkur ad nyta
bjédarleikvang islendinga.

Fyrir alla.



COVID TIMALINA - 2021

2021 var erfitt ar fyrir alla en p6 mjog laerdémsrikt, miklar askoranir maettu 6llum i landinu og purfti
fimleikahreyfingin ad vinna i lausnum.

JANUAR
@ Afingar og keppni heimiladar a ny — 50 manna hdlf.

@ Tillaga FSI um métaframkvaemd 4 Covid timum sampykkt.

FEBRUAR

o Opnad fyrir umséknir um greidslur til I6gadila innan vébanda iSi vegna launakostnadar og
verktakagreidslna @ timum kérénuveirufaraldurs.

° Fyrsta mot arsins!

0 Métareglur sendar féldgunum — Keppni leyfd med miklum takmorkunum. Ahorfendur ekki
leyfdir en hverju félagi leyfilegt ad bjéda 5 stjornarménnum a mét.

@ 200 ahorfendur leyfdir i sama rymi, med miklum takmd&rkunum.

MARS

Fréttir berast af tveimur innanlandssmitum utan séttkviar. Aminning send 4 alla
iprottahreyfinguna ad vera a vardbergi gagnvart vagestinum.

10 manna samkomubann, 2 metra reglu parf ad vidhafa i hvivetna og algert bann @ notkun
sameiginlegs bunadar. &fingar barna a leikskélaaldri bannadar. Métahald FSi fellt nidur.

APRIL

° Fimleikapingi, sem fyrirhugad var 29. mai, frestad til 4. september.

@ Nordurlandamati unglinga i ahaldafimleikum karla, kvenna og drengja frestad.

@ Fjoldatakmdrkun & aefingum og i keppni eru 50 manns. Métahald FSi liggur nidri.

MAI
° Loks sjaum vid fram a bjartari tima og fimm mét @ dagskra.

Q Hamarksfjoldi a eefingum og i keppni fer ur 50 i 75 manns. 150 ahorfendur leyfdir i hverju
holfi.



JUNI
Unglingalandslid islands i ahladafimleikum karla keppti & Junior Team Cup i gegnum internetid.
Aflétting allra samkomutakmarkana.

AGUST
Hertar samkomutakmarkanir - 100 manns mega aefa saman og 200 ahorfendur
leyfdir i hverju holfi.

OKTOBER
Tilsklakanir @ samkomutakmorkunum. 200 manns mega a&fa saman og 500 ahorfendur leyfdir -
hradprof skylda.
Unglingalandslid islands kepptu i gegnum beint streymi & Nordurlandaméti unglinga i
ahaldafimleikum.
Verulegar tilslakanir & samkomutakmorkunum. 2000 manns mega afa saman og 2000
ahorfendur leydir - hradproéf skylda.

NOVEMBER
Hertar - samkomutakmarkanir - 500 manns mega aefa saman og 1500 dhorfendur leyfdir i
hélfum - hradprof skylda.
Hertar - samkomutakmarkanir - 50 manns mega afa saman og 500 ahorfendur leyfdir i
hélfum - hradpréf skylda.
Framhaldspingi FSI sem &tti ad fara fram 27. névember hefur verid aflyst i samkomulagi vid
pau adildarfélog sem attu pingfulltria & Fimleikapingi 2021.

DESEMBER

Haustmoti i hopfimleikum og stokkfimi frestad.

Hertar samkomutakmarkanir - 50 manns mega aefa og en adeins 20 manns mega koma
saman. 200 ahorfendur leyfdir - hradprof skylda.

20 manna jola- og nyarsbubbla.



KJOR SAMTAKA
IPROTTAFRETTAMANNA

— Lid arsins!

Kvennalandslidid i hopfimleikum var valid 1id arsins 2021 af Samtokum ipréttafréttamanna.
Lidid hreppti titilinn fyrir gott gengi @ Evropumatinu i byrjun desember par sem lidid tryggdi
sér fyrsta saeti eftir harda keppni vid Svipjod. Kvennalidid hlaut afgerandi kosningu og var
petta i annad sinn sem lidid vard fyrir valinu sem |id arsins pvi pad hlaut einnig verdlaunin
arid 2012, pegar verdlaun fyrir lid arsins voru veitt i fyrsta sinn.

Lidid for ekki leynt med markmid sin og var stefnan sett & gullid strax i upphafi
afingatimabilsins. Eftir ad hafa verid i 6dru saeti sidustu prju Evropumot var einstaklega saett
ad horfa & 1idid loksins na Evrépumeistaratitlinum til baka, en island hefur tvisvar sinnum
adur unnid titilinn i kvennaflokki, arid 2010 og 2012.

PAD SEM EINKENNDI LIDID VAR GOB LIDSHEILD, VID VORUM ALLAR MJOG SAMSTILLTAR
0G PETTA VERKEFNI VAR | FORGANGI HJA OLLUM | LIBINU. PAD VAR SVAKALEGA GOBUR
MORALL 0G VID VORUM DUGLEGAR AD HVETJA HVOR ABRA.

Fimleikasamband islands 6skar Kvennalandslidi {slands innilega til hamingju me3 titilinn.
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— 2.saetiikjori aipréttamanni arsins

Aldrei hefur fimleikakona, verid ofar i kjorinu a ipréttamanni arsins en Kolbran bdll
borradéttir. Kolbrin vard i 2. seeti i kjorinu & ipréttamanni arsins 2021. Han fékk 387 stig i
kjorinu, 58 stigum minna en handboltamadurinn Omar Ingi Magnudsson og pvi nokkud mjott &
munum. Samherji Kolbranar i kvennalidinu, Asta Kristinsdottir, vard i 14. seeti i kjoérinu &
ipréttamanni arsins med 31 stig. Helgi Laxdal Adalgeirsson, ur karlalidinu sem vann silfur &
EM, vard i 16. saeti med 24 stig. Pau voru baedi valin i urvalslid EM.

Kolbrun var i lykilhlutverki i islenska kvennalidinu sem vard Evropumeistari i hépfimleikum i
desember. Hin framkvaemdi erfidustu stokk motsins og var valin i Urvalslid pess i fjérda sinn.
b4 vard Kolbrin islands- og bikarmeistari med Stjérnunni.

Sem fyrr sagdi hefur fimleikakona aldrei verid ofar i kjérinu & Ipréttamanni arsins en Kolbrun.
Tvisvar hefur fimleikafélk verid i 3. saeti i kjorinu; Rinar Alexandersson 2004 og iris Mist
Magnusdéttir 2010.

Fimleikasamband islands 6skar Kolbrdnu béll innilega til hamingju me3 titilinn.
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FIMLEIKAHRINGURINN

Fyrsta syning Fimleikahringsins var haldin & Akranes pann 20. juli. Karlalandslidid i
hopfimleikum dsamt Joni Sigurdi landslidsmanni i dhaldafimleikum og sirkuslistamanni héldu
svo afram hringinn i kringum landid.

Fimleikahringurinn fér fram dagana 20. - 28. juli. Eins og arid adur for tokulid med hringinn og
i kjolfarid var framleidd onnur heimildarmynd. Fimleikahringurinn stoppadi @ 5 stodum &
landinu; & Akranesi, Akureyri, Egilsstédum, Selfossi og i Reykjavik. Landslidshépur kvenna
sameinadist Fimleikahringnum & Selfossi og landslidshépar unglinga maettu i Reykjavik, par
sem allir landslidshoépar voru kynntir og syndu med i lokasyningu Fimleikahringsins. bad var
fritt @ allar syningar hépsins og voru allir velkomnir. Ad syningu lokinni var svo 6llum
vidstoddum bodid ad spreyta sig @ aholdunum med hjalp landslidsmannanna. Ad auki var
Jon Sigurdur ad adstoda gesti og gangandi vid ad framkvaema sirkus trix.




UTBREIDSLUVERKEFNI

Markmid verkefnisins var ad skapa vettvang fyrir idkendur til ad afa saman, leera af hver
6drum og kynnast sem samherjar en ekki moétherjar. Ahersla var 16gd 4 samvinnu félaga og
pjalfara. Markmidid var einnig ad fjolga drengjum i ipréttinni og var stefnan sett @ ad na i
drengjalid fyrir Evriépumot i hopfimleikum & naestu arum.

Fyrsta aefingin & arinu for fram i juni i husakynnum Stjérnunnar undir stjérn Eysteins Mana
Oddssonar, en honum til adstodar voru peir Magnus Oli Sigurdsson og Alexander Sigurdsson.
Afingin var i bodi fyrir pa sem afa nu pegar fimleika en eru ekki i trvalshépi landslida.
Uppfylla purft dakvedin lagmork til ad taka patt i eefingunum, sem voru breytileg og send ut
fyrir hverja afingu. Zfingarnar gengu vel og maettu 17 drengir i kk yngri og 24 drengir i kk
eldri.

[ juni for einnig fram fyrsta opna afingin & arinu, par sem drengjum feeddum 2005-2011 var
bodid ad maeta. Afingin var haldin i fimleikahtsinu & Akranesi undir stjérn Magnusar Ola
Sigurdssonar og Alexanders Sigurdssonar, peim til adstodar var Eysteinn Mani Oddsson. A
afinguna maettu um 20 drengir sem fengu baedi ad kynnast ipréttinni og préfa nyja hluti.

Stefnt var & ad halda fleiri eefingar en vegna Covid-19 astandsins i pjédfélaginu purfti ad fella
paer nidur.
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NEMAR A SKRIFSTOFU FESi

Skrifstofa FSi var peirrar gaefu adnjétandi ad fa tvo nema til starfa fra Haskélanum i Reykjavik
i mai. Nemarnir voru peer Gudrin Lind Asmarsdéttir og Arna Bjoérk Helgadéttir en peer eru
badar i ipréttafreedinami og pjalfa hopfimleika i Armanni. Stelpurnar reyndust okkur mikil
hjalp, peer adstodudu okkur vid ad setja upp mét, komu ad skipulagningu 4 gégnum FSI og
foru i hugmyndavinnu vardandi Fimleika fyrir alla. Vid pokkum peim kaerlega fyrir samstarfid
og hlékkum til ad fylgjast med peim blémstra i framtidinni.

NUTIMAFIMLEIKAR FYRIR
FATLADA

A arinu 2021 vard Ipréttafélagid Osp ad nyju adildarfélagi FSi en félagid bydur upp &
nuatimafimleika fyrir fatlada og hefur bodid upp 4 ipréttagreinina fra arinu 2016. Sigurlin Jéna
Baldursdéttir hafdi frumkvaedi & peim tima ad hefja natimafimleikapjalfun hja félaginu eftir
ad hafa sott namskeid & vegum Special Olympics & [taliu sama &r. Eftir ad Sigurlin flutti Gr
Reykjavik tok Ragnhildur Sigridur Marteinsdéttir vid yfirpjalfun hépsins.

Med bvi ad gerast adildarfélagi FSI mun métahald Asparinnar fzerast til FSi dsamt pvi ad
bjalfarar pess geta sétt fraedslu, adstod og adra pekkingu til FSI. Fjoldi idkanda hefur vaxid
undanfarid ar en i dag aefa 15 idkendur ndtimafimleika, 11 i eldri hép og 4 i peim yngri. Eldri
hépurinn aefir tvisvar sinnum i viku og yngri hépurinn einu sinni i viku.

Spennandi timar eru framundan hja stdlkunum par sem ad a arinu 2023 munu idkendur fra
félaginu fara til Berlinar 4 Special Olympics. Vid erum &anaegd med pessa nyju vidbot inn i FSI -
Verid pid velkomin!

NYR ISLENSKUR FIMLEIKASTIGI

islenski Fimleikastiginn var gefinn Gt i tiunda sinn en sa fyrsti kom Gt &rid 1985.
Fimleikastiginn er gefinn 4t a fjogurra ara fresti og helst utgafa i hendur vid nyjar
démarareglur Alpjédlega Fimleikasambandsins (FIG) i upphafi hvers Olympiuhrings.
Fimleikastiginn er afram byggdur upp & sex til atta prepum atludum til seefinga og keppni i
ahaldafimleikum. 5. — 1. prep eru zetlud til keppni @ métum FSIi. Fimleikastiginn var birtur {
rafreenu formi, en ad auki var hann kynntur i fyrsta skipti med syningarmyndbondum i
ahaldafimleikum karla og kvenna.
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FRADSLA

— Freedsludagurinn

Fraedsludagur Fimleikasambandsins for fram laugardaginn 18. september. Um 50 pjalfarar
maettu i veislusal bréttar i Laugardalnum og hlyddu a fyrirlestra pessa ars. Auk peirra 50 sem
maettu a stadinn hafa taeplega 300 pjalfarar lokid Freedsludeginum i Canvas, kennsluforriti
sem tekid hefur verid i gagnid. Fyrirlestrarnir voru baedi teknir upp 4 islensku og ensku og
settir inn i Canvas, pannig ndum vid til lang flestra pjalfara okkar. Vid fengum til okkar prja
fyrirlesara sem téku fyrir mismunandi malefni:

e Lidsheild - Jon Halldérsson, framkvaemdastjéri KVAN

e Innri dhugahvot — Helgi Valur Palsson, ipréttasalfreediradgjafi

e Snemmtaek afreksvaeding — Vidar Halldérsson, professor i félagsfraedi

— bjalfara- og domaranamskeid

Fyrri hluta ars féru fram tiu namskeid par sem pjalfarar voru ad hefja sina pjalfaramenntun
eda taka framhaldsnamskeid. Af pessum tiu ndmskeidum voru fimm sem féru fram &
landsbyggdinni. A arinu hélt vinna vid endurbaetur 4 freedslukerfinu afram. Engin namskeid
voru haldin & haustonn, bzedi vegna Covid og peirra endurbéta sem stédu yfir a

freedslukerfinu.

Engin démaranamskeid voru haldin arid 2021. Endurnyjun a reglum i 6llum greinum frestadist
vegna Covid og stendur til ad halda démarandmskeid 2022 i ahaldafimleikum karla og kvenna

og i hopfimleikum.
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INNLEND MOT

ARID 2021 VORU HALDIN 16
MOT A VEGUM
FIMLEIKASAMBANDSINS

A moétum sambandsins voru 3.894 keppendur skradir til leiks. Keppt var & atta
hopfimleikamétum og atta dhaldafimleikamétum. Covid-19 hafdi ekki eins mikil ahrif &
keppnistimabilid og & arinu 2020 en pa voru einungis haldin 5 mét, eda 11 métum feerri en i
ar. bratt fyrir ad moétum fjolgadi @ milli ara pa purfti ad fresta og/eda fella nidur nokkur mét
vegna faraldursins.

pad var mikil gledi fyrir fimleikahreyfinguna ad geta loksins maett aftur & mot og hlakkum vid
mikid til ad moétahald komist aftur i edlilegt horf.

FSi pakkar métshsldurum fyrir gott starf i pagu fimleika 4 islandi.

#FYRIRISLAND
#FIMLEIKARFYRIRALLA
#ISLENSKIRFIMLEIKAR
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ISLANDSMOT |
AHALDAFIMLEIKUM

islandsmot i dhaldafimleikum for fram i Armanni. Mikil eftirvaenting var eftir métinu par sem
ekki hafdi verid haldid islandsmét fra arinu 2019. Keppendur voru bunir ad zfa eins og haegt
var midad vid lokanir og takmarkanir a ipréttastarfi og var ekki ad sja ad astandid hafi haft
mikil &hrif & okkar fremsta fimleikafélk. M6tid var synt i beinni Gtsendingu 4 RUV og var allt
hid gleesilegasta.

i kvennaflokki var pad Nanna Gudmundsdéttir Gr Gréttu sem bar sigur Gr bytum en petta var
hennar fyrsti islandsmeistaratitill. Nanna fékk i heildarstig 45.700, i 2. saeti var Gerplukonan
Hildur Maja Gudmundsdottir med 45.200 stig og i pvi pridja Margrét Lea Kristinsdottir dr
Bjork med 43.800 stig.

i karlaflokki sigradi Valgard Reinhardsson ar Gerplu med 79.000 stig, en petta var fimmti
islandsmeistaratitill Valgards. | 2. saeti vard Jénas Ingi bérisson, Gerplu, med 75.950 stig og i
bvi pridja Eyp6r Orn Baldursson, einnig ur Gerplu med 71.700 stig.

islandsmeistarar unglinga voru Freyja Hannesdéttir Ur Gréttu og Dagur Kari Olafsson ur
Gerplu.

1.staeti - Valgard Reinhardsson, Gerplu 1.sati - Nanna Gudmundsddttir, Grétta
2.sati - Jénas Ingi bdrisson, Gerplu 2. saeti - Hildur Maja Gudmundsdéttir, Gerpla
3. saeti - Eypér Orn Baldursson, Gerplu 3. saeti - Margrét Lea Kristinsddttir, Bjérk
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ISLANDSMOT i HOPFIMLEIKUM

islandsmotid i hopfimleikum fér fram hja A @ Akranesi. Eins og i ahaldafimleikunum hafdi
ekki verid islandsmoét i hépfimleikum fra arinu 2019 og pvi mikil spenna fyrir métinu.
Keppendur syndu okkur frabaera fimleika og var ekki ad sja ad aefingastopp hefdi haft mikil
ahrif & okkar folk. Valgerdur Sigfinnsdéttir ur Gerplu braut blad i ségu fimleika, pegar hun var
fyrsta kona til ad keppa med prefallt heljarstokk med halfri skrifu a hopfimleikamoti.

Ad pessu sinni meetti Stjarnan til leiks med tvo karlalid og var pad Stjarnan 1 sem bar sigur ur
bytum med 54.700 stig. | kvennaflokki var pad einnig 1id Stjérnunnar 1 sem sigradi med
59.150 stig, i 2. saeti vard lid Gerplu med 56.800 stig og i 3. saeti var pad lid Stjornunnar 2
med 48.450 stig. [slandsmeistarar unglinga i stdlknaflokki var 1id Gerplu og islandsmeistarar
blandadra lida var lid Selfoss.

) Fimleikasamban
islands

Stjarnan 1 - [slandsmeistarar
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BIKARMOT i
AHALDAFIMLEIKUM

Bikarmét i dahaldafimleikum fér fram i ipréttafélaginu Gerplu. Pad er gaman ad segja fra pvi
ad a pessu moti keppti lid fra FIMAK og var petta i fyrsta skipti sem FIMAK sendir lid til
keppni i ahaldafimleikum kvenna i frjalsum afingum.

i kvennaflokki sigradi Bjérk A med 134.600 stig, i 2.szeti var 1id Gerplu med 129.750 stig og |
pvi pridja var Bjork B med 119.150 stig.

| karlaflokki var pad Gerpla 1 sem sigradi med 226.129 stig, i 2. seeti var 1id Gerplu A med
194.962 stig og i 3. saeti Fjolnir med 169.725 stig.

Bikarmeistarar unglinga i stulknaflokki var 1id Armanns og i drengjaflokki Bjork.

-~
' 98
e

Gerpla 1 - Bikarmeistarar karla
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BIKARMOT i
HOPFIMLEIKUM

Bikarmét i hépfimleikum fér fram i Stjornunni i Gardabae. 18kendur h6fdu ekki keppt i prja
manudi og hluta af peim tima var afingastopp vegna Covid. Métid for fram i ,semi” lendingu
sem var gert til ad audvelda keppendum ad maeta aftur til keppni eftir sérstakt afingatimabil.

I kvennaflokki sigradi Stjarnan sjotta arid i r6d med 57.300 stig, Gerpla vard i 2. sati med
55.700 stig og Stjarnan 2 i pridja saeti med 53.250 stig.

| karlaflokki maettu tvo 1id fra Stjdrnunni til keppni og var pad 1id Stjérnunnar 1 sem sigradi,
med 59.0 stig.

Bikarmeistarar i unglingaflokki stilkna og blandadra lida var lid Selfoss.

Stjarnan 1 - Bikarmeistarar
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UPPSKERUHATID

Arangri 4rsins 2021 var fagnad um midjan mars 2022. bad var gaman ad geta hist og heidrad
fimleikafdlkid okkar, en uppskeruhatid 2020 var i rafraenu formi og pvi engin hefdbundin
uppskeruhatid verid haldin sidustu tvo ar.

— Lid arsins

Lid arsins er an nokkurs vafa islenska kvennalandslidid i hépfimleikum. Lidid keppti &
Evréopuméti i Portugal i desember 2021. Eftir undanurslitadaginn var 1idid i 2. seeti, 0,950
stigum 4 eftir Svipj6d. A urslitadaginn syndu paer dr hverju peer veeru gerdar og gerdu sér litid
fyrir og urdu Evropumeistarar, med jafnmorg stig og Svipjod en sigur & fleiri daholdum.
islenska 1idid sigradi & golfi og 4 trampdlini enda med hnékralaust trampdlin og stérkostlegan
dans par sem paer fengu nanast Oll dansmodmentin sin gild. bPad geisladi af peim a
dansgélfinu og pad sast ad paer voru oruggar og tilbdnar i Ollum stokkum. Lidid
samanstendur af virkilega frambeaerilegum fimleikakonum sem hafa lagt mikid i soOlurnar
sidustu ar og unnid mjog hart ad pvi ad na pessum titli, sem paer attu svo sannarlega skilid.

‘_ CHAMPIONSHI




— Fimleikakona arsins

Fimleikakona arsins er Kolbrdn Poll borradottir.
Kolbrin Poll var mattarstélpi i kvennalandslidi
islands & Evrépuméti i hépfimleikum pegar 1i3id
tryggdi sér Evréopumeistaratitilinn. Kolbrin keppti i
Ollum umferdum og stokkin hennar voru & medal
peirra erfidustu sem framkvaemd voru & métinu og
ber par helst ad nefna tvofalt heljarstokk med
beinum likama og premur og halfri skrdfu, sem hun
framkvaemdi @ trampdlini og er han fyrsta konan til
bess ad keppa med pad stokk a alpjédlegu méti.
Kolbran poll var ein af sex fimleikakonum @ EM sem
var valin i drvalslid Evropumétsins ,All stars” lidid.
Kolbrain vard & &rinu Islands — og Bikarmeistari med
félagslidi sinu, Stjornunni, og spilar par ekki sidur
stort hlutverk en i landslidinu.

13™ EUROPEAN CHA!

Valgard Einar Ingi
Reinhardsson Eypdérsson

2. saeti 3. seeti
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— Fimleikakarl arsins

Helgi var i karlalandslidi islands & Evrépuméti i
hopfimleikum pegar lidid tryggdi sér 2. saeti en
pbad er i fyrsta sinn sem karlalidid kemst a pall.
Hann keppti fyrstur i heiminum med framseriuna
skrufa-kraftstokk-tvofalt strekkt heljarstokk med
tveimur halfri skrafu & dynu og braut par blad i
fimleikasdgunni. Hann var valinn i drvalslid
motsins, einn af sex fimleikamonnum a ollu
motinu sem fengu pann heidur. Helgi keppti
asamt lidi sinu, Stornunni, & Bikar- og
islandsméti i vor og hampadi par Islands- og
Bikarmeistaratitlum. Hann er framdrskarandi
godur stokkvar og hefur Iongum vakid athygli
fyrir mikla Gtgeislun 4 dansgélfinu par sem hann
nytur sin vel og skilar dansinum virkilega vel fra
Sér.

Asta Margrét Lea
Kristinsdottir Kristinsdottir

2. saeti 3. saeti



— bjalfari arsins
bérir Kjartansson
PORIR VAR MIKILV/EGUR HLEKKUR [ UPPBYGGINGU

ALLS FIMLEIKASTARFS A ISLANDI 0G HEFUR KOMID

AD PJALFUN MARGRA AF OKKAR BESTU MONNUM.

bjalfari arsins er boérir Kjartansson. boérir er
stérmenni ad innan sem utan og hefur verid
virkur i fimleikahreyfingunni i aratugi. Fyrst
sem fimleikamadur démgaeslu,
sjalfbodalidastorfum og vid pjalfun. Nu

svo i

pekkjum vid hann einna helst sem pjdlfara
betri borgara samfélagsins sem afa i Armanni
og samanstendur hépurinn hans af kempum &
besta aldri. Hann og hépur hans hafa hlotid
eftirtekt vida og sina og sanna pad ad
fimleikar eru svo sannarlega fyrir alla.

— Leidtogi arsins
Andrea Sif Pétursdottir

ANDREA SIF SINNTI HLUTVERKI SINU SEM FYRIRLIBI
AF KOSTGAFNI 0G MIBLABI MIKIVAGARI REYNSLU
SINNI TIL LIBSINS, A SINU 6. EVROPUMOTI.

Andrea Sif Pétursdottir var fyrirlidi  islenska
kvennalandslidsins @ Evrépumoétinu i hépfimleikum
i desember, par sem lidid vann Evrépumeistaratitil.
Andrea Sif vard fyrir pvi 6happi ad slita hasin i
naest sidustu umferd lidsins & dynu, okkar kona
®tladi ekki ad missa af neinu og klaradi ad hvetja
lidsfélaga sina medan henni var sinnt 4
hlidarlinunni og foér svo fyrir sinu lidi |
verdlaunaafhendingu adur en henni var skutlad 4
spitalann til frekari adhlynningar. Andrea hefur synt
i gegnum tidina hvad pad er sem einkennir géda
fimleikakonu, hdn er mikil fyrirmynd innan salar og
utan og synir pad éspart.
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— Heidursfélagi
Arni bér Arnason

UTJONARSAMUR, SKIPULAGBUR, HREINSKILINN 06
LAUSNAMIBABUR ERU ORD SEM LYSA
HEIBURSFELAGANUM MJOG VEL.

Arni b6r Arnason er feeddur i Reykjavik &rid 1951, hann er giftur Gudbjérgu Jonsdéttur og eiga pau prijd
bérn. Arni var formadur Fimleikasambandsins & arunum 1996-2002. Adur en Arni ték vid
formannssaetinu var hann i stjérn iprétta- og Olympiusambands islands og er enn i dag eini madurinn
sem hefur sagt sig Ur stjérn ISi til ad taka vid formennsku sérsambands. Hann starfadi sem
framkvaemdasjori og sidar forstjéri Austurbakka hf. sem var & sinum tima steersta heildvéruverslun
landsins. Arni hefur verid stjérnarmadur og stjornarformadur margra fyrirtaekja i gegnum tidina og
hefur ekki 1atid sitt eftir liggja i félagstorfum. Auk formennsku i Fimleikasambandinu var hann
formadur fimleikadeildar KR, formadur badmintondeildar Vikings og sidar badmintonrads Reykjavikur,
stjérnarmadur handknattleiksdeildar Gréttu og HSI. Arni er medlimur i skakklibb KR og tveimur
golfklubbum. Arni mismunar ekki ipréttum heldur laetur sig paer allar varda hvort sem pad er sem
stjornarmadur eda péatttakandi. Arni er madur sem laetur verkin tala og vill ad adrir geri slikt hid sama. |
stjérnartid Arna hja Fimleikasambandinu var grettistaki lyft i fjarmalarekstri sambandsins og skiludu
Arni og hans stjorn af sér gédu bui.

— Starfsmerki

Stefan H. Stefansson

STEFAN VAR OFLUGUR FORMABUR 06 STJORNARMABUR
SEM VAR ALLTAF TILBUINN AD ABSTOBA PEGAR A
PURFTI AD HALDA.

Stefan H. Stefansson starfadi sem formadur
Fimleikadeildar Fjolnis arin 2018 - 2019. En par a
undan var hann i stjérn deildarinnar i nokkur ar. Eftir ad
stjérnarsetu og formannstid Stefans lauk hefur hann
verid otull sjalfbodalidi deildarinnar og alltaf tilbdinn ad
taka sjukravaktir pbegar motahald fer fram hja félaginu.
Hann hefur einnig leidbeint deildinni pegar kemur ad
umoénnun idkenda pegar kemur ad sjukrapjalfun og i
teeknimalum. Stefadn er sjalfbodalidi af bestu gerd og
attu allar deildir ad hafa einn Stefan i sinum hépi.
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HEIDURSVERDPLAUN iSi

— Gullmerki isi

Hlin Bjarnaddttir

— Gullmerki iSi

Arnar Olafsson

¥ FIMLEIKASAMBAND
ISLANDS

STOFNAD
17. MAl 1968

formennsku &

Olafsson  tok vid
Fimleikapingi 4rid 2014 sat hann lengst allra

Arnar
formanna sambandsins, dsamt Asgeiri
Gudmundssyni sem sinntu badir formennsku i sjo
ar, en stjérnarseta Arnars spannar hins vegar 9 ar.
bad hefur verid mikill fengur fyrir FSi ad hafa
notid reynslu og pekkingar hans og 4 pessum sjo
arum hefur grettistaki verid lyft i starfsemi
sambandsins og hefur Arnar verid drifkraftur og
hugmyndasmidur peirra starfshatta sem nud eru
vid lydi. Vinnugledi, hugmyndaaudgi og drifkraftur
hafa dregid vagninn & pessum darum en aldrei
kom upp su stada ad ekki veeri haegt ad finna
lausn & askoruninni.

Asynd sambandsins hefur tekid stakkaskiptum,
fijarmalin hafa verid sett upp & gagnsagjan hatt
asamt pvi ad umsvif og fjolgun i greininni hefur
margfaldast i stjérnartid hans. Arnar hefur
jafnframt viljad opna dyr inn i O6lika heima
fimleikanna.

Allur sd timi sem Arnar hefur gefid sambandinu er
6metanlegur og verdur seint full pakkadur. Hann
hefur synt pad por og pann kjark sem purft hefur
til ad Fimleikasamband islands er i dag eitt af
staerstu sérsambondum landsins.

Fimleikarnir hafa fylgt Hlin Bjarnadéttur fra
aesku, par sem hun byrjadi 6 ara gomul ad afa
i Ipréttafélaginu Gerplu. Han &tti glaestan feril
sem afreksskona i ipréttinni og var ein besta
fimleikakona landsins um darabil. Eftir ad
ferlinum lauk, hefur han verid drifkraftur i
faglegu starfi Fimleikasambandsins og haft
metnad til ad gera enn betur og hefur
Fimleikasambandi® @ ad skipa einu besta
freedslukerfi i ipréttahreyfingunni. Hlin hefur
einnig att eftirtektarverdan feril sem pjalfari og
sem doémari en hun var einmitt valin af
Alpjédafimleikasambandinu til ad daema
Olympiuleikana i Tokyo 2021 sem er mikill
heidur fyrir fimleikadémara. Han hefur einnig
starfad sem doémari & Evrépuleikum og
Olympiuh&tid Evrépuseskunnar, svo eitthvad sé
nefnt. Hlin hefur sjalf sagt ad bpad
skemmtilegasta vid ad deema er ad halda
afram ad taka patt i sinni ipréttagrein og einnig
pad ad sja keppendur nd markmidum sinum og
uppskera erfidi protlausra sefinga vid ad reyna
ad fullkomna faerni sina. Sem lysir Hlin svo vel,
hun er til stadar fyrir félkid i greininni, sama &
hvada vettvangi sem pad er og hefur hefur synt
bad og sannad med sinni vinnu i pagu
islenskra fimleikar ad virding, samkennd og
fagmennska gerir allt starf betra. bad aettu
allar greinar ad hafa eina Hlin med sér i lidi, pvi
betri lidsfélaga er ekki haegt ad finna.




— Heidursfélagi ISI

Arni bér Arnason

Nafnbétin Heidursfélagi iSi er s2dsta vidurkenning
ibréttahreyfingarinnar og peir sem geta hlotid pa
nafnbot peir sem hafa pegar hlotid
Heidurskross [Si, adstu heidursvidurkenningu iSi.
Arni bér var seemdur Heidurskrossi iSi 4rig 2017

eru

Saga Arna i fimleikahreyfingunni héfst & pann veg
ad pau hjonin voru vidridin inn i fimleikadeild KR
vegna fimleikaidkunar barna peirra og var hann
m.a. formadur deildarinnar fra arinu 1989 til
arsins 1992.

Arni bér sat i varastjorn [Si
framkvaemdastjérn ISi 1992- 1996.

1988-92 og i

Arid 1996 var fjarhagur FSI ekki 4 g6dum stad og
ték Arni pvi pa 4kvérdun ad segja sig ur
adalstjorn IS til ad rétta ur fjarhagi sambandsins.
bad var einmitt pad ar sem Arni tok vid sem
formadur stjérnar FSi og sinnti hann pvi starfi til
arsins 2002.

Fimleikasambandid er avinlega pakklatt Arna
fyrir hans storf i pagu fimleika & islandi.

— Heidurskross ISI

Birna Bjérnsdottir

Birna hefur verid leidtogi i fimleikahreyfingunni
a4 lslandi i é&ratugi. Huin sat i stjorn
Fimleikasambands islands sem medstjérnandi,
sidar varaformadur og sem formadur fra arinu
1986 — 1988.

Sidar sneri han aftur i stjérn og gegndi medal
annars varaformennsku fra 2008 — 2012. Birna
var mjog virk i alpjédastarfi fimleika, innan
Fimleikasambands Nordurlanda, Evrépska
Fimleikasambandsins og Alpjédafimleika-
sambandsins par sem hun |ét mikid ad sér
kveda.

Birna var & 4rum &dur baedi lands - og
sambandsdémari hér & landi, seinna vard hun
Alpjodlegur démari, hun demdi & erlendum
moétum og bar @ medal & fyrsta erlenda
alpjodlega hopfimleikamétinu sem haldid var i
Luxemborg arid 1980.

Fimleikasambandid er stolt af henni og 6llum
hennar stérfum i pagu fimleika 4 slandi.
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— Erlend verkefni i ahaldafimleikum

Arid 2021 var 4rid par sem keppnir i ahaldafimleikum féru aftur af stad eftir langa dvél.
Heimsfaraldurinn litadi pé keppnistimabilid, en til ad mynda t6k Island péatt i tveimur alpj6dlegum
unglingakeppnum sem haldnar voru med adstod taekninnar. Junior Team Cup og Nordurlandamét
unglinga féru fram pratt fyrir sleema st6du @ heimsvisu, en keppt var & islandi og keppendur deemdir i
gegnum myndbond og beint streymi. Covid préf og almennar séttvarnir voru pema moétanna i ar, pad
ma samt segja ad sottvarnir hafi verid hvad strangastar & Heimsmeistaramoétinu i Japan, keppendur og
fylgdarlid lystu dvélinni sem stofufangelsi, en purftu pau ad halda sig 4 hételinu @ milli afinga og
keppna, i taepar tveer vikur.

island atti fullskipad lid i dhaldafimleikum kvenna og karla 4 EM i Sviss snemma 4 arinu. Fjérar konur
og fjorir karlar kepptu fyrir islandshénd & Heimsmeistaramétinu i Japan. Fullskipad landslid var sent &
Nordur- Evrépumo6tid i Wales en par héfnudu landslidin i fimmta saeti. island atti sex keppendur i
urslitum. Margrét Lea Kristinsdéttir naeldi sér i silfur i golfeefingum med 12.550 stig, Jonas Ingi
poérisson sétti sér brons, einnig i gélfeefingum, med 13.750 stig. Jonas Ingi keppti einnig til drslita a
stokki, par sem hann hafnadi i 6.sati og 4 svifrd par sem hann hafnadi i 7.saeti. Jon Sigurdur
Gunnarsson keppti til drslita @ hringjum og hafnadi i 4.szeti. Martin Bjarni Gudmundsson kom inn sem
varamadur a svifra, hann endadi i 6.saeti. Gudrun Edda Min Hardardoéttir keppti 4 tvisla og Valgard
Reinhardsson hafnadi i 4 saeti & tvisla.

Fjorir drengir kepptu @ Junior Team Cup en besta arangur islands &tti Dagur Kari Olafsson, par sem
hann neeldi sér i brons & tvisla. Dagur Kari kom sa og sigradi & Nordurlandaméti unglinga en hann
naeldi sér i Nordurlandameistaratitilinn & baedi svifra og bogahesti, par ad auki nzeldi hann sér i brons i
fijdlpraut. Sigurdur Ari Stefansson atti einnig mjog gott moét og hafnadi hann i pridja saeti i gélfaefingum
og 4 stokki. Drengjalandslid [slands séttu svo silfur i lidakeppni, en 1idid skipadi Ari Freyr Kristinsson,
Dagur Kari Olafsson, David Godi Johannsson, Lukas Ari Ragnarsson og Sigurdur Ari Stefansson.
Stulkurnar stédu sig einnig frabaerlega & métinu og syndi Ragnheidur Jenny i hvad henni byr pegar hin
hafnadi énnur i gélfaeefingum. [ framhaldi af Nordurlandamétinu sendi island unglingalandslid kvenna
til Belgiu @ Top Gym og Gymnova Cup, einnig i Belgiu.

Pad ma segja ad 4arid hafi verid nokkud vidburdarikt pegar kemur ad erlendum verkefnum i
ahaldafimleikum, 1étu keppendur heimsfaraldurinn ekki stoppa sig og syndu pau pad med pvi ad toppa
sig a flest 6llum métum a darinu. Fara pau reynslunni rikari inn i nytt keppnisar.

Fimleikasamband

islands
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— Kvennalandslid i

ahaldafimleikum
UTDRATTUR LANDSLIBSPJALFARA

Landslidspjalfari kvenna janudar til juni 2021 var Hildur Ketilsdéttir sem
vann i samstarfi vid afreksstjéra og teekninefnd i ahaldafimleikum
kvenna. Covid hafdi mikil ahrif @ voronn 2021 og var pvi ekki haegt ad
halda urtdkuaefingu fyrir drvalshépa og pvi var valid i landslid fyrir hvert
og eitt verkefni. i byrjun ars var 6llum i kvennaflokki bodid ad koma i
prekpréfsmeelingar, en maelingarnar voru partur af meistaraverkefni
Soéndru Arnadéttur. | febriarmanudi var bodid upp & nzeringarfyrirlestur
med Agnesi béru. Evréopumotid i Basel, Sviss for fram dagana 21. — 25.
april. Valid var i lid Gt fra stigum & Bikarméti og Islandsméti og sendi
island fullskipad 1id til keppni. Litid var um samaefingar fyrripart arsins
ad sokum heimsfaraldursins en tékst ad halda tveer formlegar
samaefingar & milli samkomutakmarkana.

ERLEND VERKEFNI

e Evrépumdt - Basel, Sviss
e Heimsmeistaramot - Japan
e Nordur -Evrépumot - Wales

27

Hildur Ketilsdottir

Landslidspjalfari U16 arid 2021 var borbjorg Gisladéttir, sem vann i
samstarfi vid afreksstjéra og taekninefnd i dhaldafimleikum kvenna.

Vegna Covid var ekki valid i urvalshép. Eingdngu var valid i sjo

Val i landslid

manna landslidshép fyrir pau prju verkefni sem voru haustid 2021.

Ut fra frammistddu & métum vetrarins i frjdlsum afingum og 1.prepi
baud landslidspjalfari 20 stulkum ad taka patt i opinni afingu og
urtokumoti. Sjo stulkur voru valdar til patttéku i premur erlendum
verkefnum. Nordurlandamét unglinga par sem Finnland var
motshaldari en fér fram rafreent og keppt var i beinu streymi fra
Fimleikafélaginu Bjork. island sendi til leiks keppendur og tvo
varamenn, keppt var i lidakeppni, fjdlpraut og a einstokum ahéldum.

borbjérg Gisladéttir Arangur 4 métum érsins var finn ef midad er vid hversu erfitt var ad

stunda afingar i covid dstandi.

ERLEND VERKEFNI

» Nordurlandamét unglinga (5 keppa og 2 varamenn)
* Top gym i Belgiu (2 keppendur)

e Gymnova cup i Belgiu (5 keppendur)

T-ppaligl
Presents




— Karlalandslid i

ahaldafimleikum
UTDRATTUR LANDSLIDSPJALFARA

Landslidspjalfari karla og U16 arid 2021 var Rébert Kristmannsson.
Sem vann | samstarfi vid afreksstjora og taekninefnd i
ahaldafimleikum karla.

Arid heilt yfir gekk vel, breiddin og samkeppnin um ad komast i
landsli®d er ordin mun meiri, pad skapar holla samkeppni innan
hépsins og eykur drifkraft til baetinga. Vinna sidustu dra er ad skila sér
eins og sja ma a peim arangri sem ndadist a Nordur- Evrépuméti i
Wales par sem vid nadum ad beeta stigafjéldan okkar sem lid
(229.85). Markmidid okkar er ad na 236 stigum & Evrépumétinu |
byskalandi 2022 sem eetti ad vera ndg til ad vinna okkur inn
keppnisrétt sem lid & HM sama ar.

Roébert Kristmannsson

Vid erum bunir ad baeta inn erfidleika og nu er pad ad laga framkvaemd, mikil lidsheild og kraftur er i
hépnum, menn eru ad elska ferdalagid og pad mun skila sér @ pann stad sem vid viljum vera a. Vid
verdum ad vera polinmdéd og skapa pad umhverfi sem parf til ad fimleikafdlkid okkar geti hamarkad sinn
arangur og héldum afram ad berjast.

ERLEND VERKEFNI

e Berlin Cup - Netmot

e Evrépumétfullordina - Basel Sviss
» Heimsmeistaramot - Japan

e Nordurlandamot unglinga - Netmot
e Nordur- Evrépumét - Wales
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- Erlend verkefni i hopfimleikum

Long vegferd var ad Evrépumotinu i hopfimleikum 2021 en pad mét atti upprunalega ad fara fram i
Danmérku i oktéber 2020, en vegna heimsfaraldursins var métinu frestad. | kjlfarid sagdi Danmork sig fra
sem moétshaldari og vard pad ad lokum i héndum Portdgals ad verda nyr métshaldari fyrir EM 2021. [ |jési
adstaedna var tekin akvordun ad breyta utfeerslunni 4 artokuaefingu landslidana, 4 pann veg, ad i stad pess
ad kalla alla idkendur saman i eitt félag, voru fulltrdar félagana bednir um ad framkveema afinguna og
taka upp myndbond af dkvednum stokkum og mémentum hja sinum idkendum, i sinum sal. Med pessu
moti voru fyrirmaelum séttvarnaleeknis um ad takmarka blondun milli hépa fylgt.

[ juni voru svo landslidshépar tilkynntir, en héparnir samansstédu af 66 idkendum Gr sex félégum;
Armanni, FIMAK, Hetti, ipréttafélaginu Gerplu, Selfossi og Stjérnunni. Loka landslid voru sidan tilkynnt &
heimasidu sambandsins pann 20.oktéber.

ZAFINGAR FYRIR LANDSLIDSHOPA

Um sumarid var 16gd ahersla @ hépefli og markmidasetningu og héfust svo afingar fyrir landslidshopa i
agust, en héparnir komu saman fjérum sinnum & timabilinu agust til september. Frd og med 1. oktéber og
fram ad motinu afdu lidin saman ad fullu. Lidin unnu med ipréttasdlfraedirddgjafa sem ad veitti
reglubundna fraedslu og einstaklingstima i gegnum ferlid, dsamt innkomu & aefingar. Einnig voru
sjukrapjalfarar tvisvar inn & afingu hja lidunum dsamt pvi ad vera peim innan handar. begar ad lidin féru a
Evropumotid ferdudust sjukrapjalfararnir, iprottasalfreediradgjafinn, og greiningarteymi med til pess ad
vera hépnum innan handar.

EVROPUMOT 2022

bpann 28. névember flugu unglinga landslidin ut til Porttigal og fullordins lidin pann 29. névember. Mikid
umfang fylgdi métinu, en fyrir utan fjogur landslid og fimmtan pjalfara ferdudust prettdn manns med
lidunum; sjlkrapjalfarar, iprottasélfreediradgjafi, greinendur, démarar, fararstjori og fjélmidlar. Oll 1id
islands st6du sig frabaerlega og tryggdu sér seeti i Urslitum. Baedi stulknalidid og blandad 1id unglinga
baettu arangur sinn i Urslitakeppninni, en par endadi stulknalidid i 68ru saeti og blandad lid unglinga i pvi
bridja. islenska karlalandslidid gerdi sér litid fyrir og neeldi sér i silfur. En petta er i fyrsta skipti sem
islenskt karlalid endar a palli @ EM. Helgi Laxdal Adalgeirsson Utfaerdi tvéfalt framheljarstokk med beinum
likama og tveimur og halfri skrafu fyrstur allra @ EM. Hapunkturinn métsins var pegar ad kvennalandslidid
ték heim gullid og er bikarinn i héndum islands aftur eftir naestum aratuga fjarveru. island &tti prj4 fulltria
i arvalslidi moétsins (All Stars), pau Astu Kristinsdéttur sem ad var valin fyrir yfirburdi i dansi, Helga Laxdal
Adalgeirsson fyrir drangur @ dynu og Kolbrianu béll borradéttur sem var valin i 1idid at fra trampolinstokki
sinu, en par framkvaemdi hun eitt erfidasta stokk moétsins. i lok méts var efnilegasti keppandinn (Shooting
Star) valin, og var bad keppandi fra islandi hin Audur Helga Halldérsdéttir sem hlaut pau verdlaun, en han
hefur nad framurskarandi arangri i pvi sem han hefur tekid sér fyrir hendur og er pvi vel ad titlinum komin.
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— Landslid i hopfimleikum 2021

Hrefna borbjérg Hakonardottir Bjérn Bjérnsson

Yfirpjalfarar landslida i hopfimleikum arid 2021 voru pau Hrefna borbjorg Hakonardéttir og Bjorn
Bjornsson.

Arid 2021 var gjofult i islenskum hoépfimleikum. Steersta verkefni arsins var Evrépumeistaramot i
hépfimleikum i Guimaraes i Portigal. G6& patttaka var i artékum fyrir landslid i mai, yfir 110 idkendur
séttust eftir saeti i landslidi. Fjogur 1id voru send til keppni og 6ll snéru pau tilbaka med verdlaun fyrir
sinn arangur. Kvennalid sigradi i fyrsta sinn fra 2012 og karlalid lenti i 6dru saeti og heimti par med
fyrstu verdlaun islands i karlaflokki. Stdlknalid endadi i 63ru szeti og var skammt fra gullverdlaunum.
Blandad 1id unglinga n&di einnig frabserum &rangri og endadi i pridja seeti. Islenskt fimleikafélk
framkveemdi einnig margar af gleesilegustu sefingum moétsins og var prennt landslidsfélk valid i
urvalslid métisins. Verkefni arsins 2022 snida ad undirbuningi fyrir nsesta Evrépumeistaramoét, sem
fram fer i Lixemborg i September.

A
s N

ICELAND®
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NEFNDIR FSi

— Taekninefnd kvenna

Métatimabilid 2020-2021 litadist mjog af Covid-19 par sem fella purfti nidur allt métahald @ hausténn
2020. Métahald vorannar gekk med ymsum takmorkunum en ad lokum nddist p6 ad halda 6ll mét sem
voru & upphaflegri dagsskrd. Keppni gekk vel og pratt fyrir lokanir v. Covid nddist agaetis arangur.

Audur Olafsdéttir Eir Andradéttir Hildur Ketilsdéttir Ragna byri

Sandra Matthiasdéttir
Ragnarsdattir

— Takninefnd karla

Teekninefnd i ahaldafimleikum karla hélt afram oObreytt fra sidasta timabili og hefur fundad i gegnum
Teams 4 timabilinu. Undirnefnd vann ad uppbyggingu islenska fimleikastigans og gaf hann ut. Nefndin
smaladi saman nokkrum nyjum démurum inn & Alpjodlegt domarandmskeid og tokst ad fjolga
démurum ur 6 i 9 og naer med pvi vonandi ad halda pekkingu & reglunum i dhaldafimleikum karla vel

vid innanlands. Métahald komst loksins af stad baedi innanlands og erlendis og er nefndin dnsegd med
framkvaemd mota hérlendis.

Sigurdur Hrafn Anton Heidar Dadi Snaer Pélsson Eva Hrund
Pétursson bérélfsson Gunnarsdattir

Hroébjartur Palmar

Hilmarsson



— Teekninefnd i hopfimleikum

Verkefni nefndarinnar voru morg 4 pessu starfsari og verkefnaalagid var mikid. Covid spiladi par stéran
patt, par sem moérg mot voru felld nidur, endurskipulégd, flutt um helgar (jafnvel oftar en einu sinni)
o.s.frv. b6 nokkur 6vissa rikti i kringum nyjar Evrépskar keppnisreglur og Gtfaerslu @ peim & islandi eftir
dramot. bratt fyrir allt voru pénokkur tidindi i moétahaldi, Evropumét arsins 2020 fér loksins fram i
desember, M6tarod var haldid i fyrsta skiptid og Nordurlandamét unglinga var haldid i Danmaorku i april
en Urtakan fyrir métid var erfitt ferli par sem mikid af erfidum akvérdunum voru teknar vegna vandraeda
tengdum Covid. Mikid var um undanpdgubeidnir, eitthvad var um sampykktir 4 preféldum
heljarstokkum og démaramal, ménnum og ddémaraskipulég téku mikid plass ad venju. A nyju
keppnisari stefnum vid ad pvi ad gera skyra og nakveema verkferla og itarlegar krofur mota, til pess ad
reyna ad minnka éparfa dlag a sjalfbodalida nefndarinnar.

Bergpdra Kristin Anita borgerdur Agusta Dan Ragnar Magnus
Ingvarsdéttir Tryggvadottir Arnadéttir borsteinsson

Tanja Una Brd Nina boll Birkisdottir, Erika Dorielle

Birgisdéttir Jonsdéttir Stékkfimi Sigurdardaéttir,

Stokkfimi

— Laga - ogreglunefnd

Laganefnd FSI er kjorin til tveggja &ra i senn og & arinu 2020 voru Hjalti Geir Erlendsson, Gudran Bjork
Bjarnadoéttir og Sigurbjorg Fjolnisdottir kjorin i nefndina. Hjalti Geir gegndi stédu formanns
nefndarinnar petta timabilid. Nefndin hefur tekid til skodunar einsték mal sem stjérn FSI og
framkveemdastjéri hafa beint til hennar, svo sem yfirferd 4 reglugerdum og yfirferd reglna og laga i
undirbuningi fyrir ping FSI.

Sigurbjorg Fjélnisdéttir ~ Hjalti Geir Erlendsson Gudrun Bjérk Bjarnaddttir
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— Nefnd um Fimleika fyrir alla

Helsta verkefni FFA nefndarinnar & sidasta timabili var ad vinna ad nyjum reglum og
fyrirkomulagi @ fimleikum fyrir alla. SU vinna gekk mjog vel og i vor voru reglur og leidbeiningar
tilbunar.Engin vidburdir voru haldnir & vegum nefndarinnar vegna samkomutakmarkanna og taldi
nefndin 6radlegt ad halda nyja vidburdi vid peer adstaedur sem voru upp i samfélaginu @ sidasta ari.
Naestu verkefni nefndarmanna og starfsmanna FSi er ad klara yfirferd & nyjum reglum og vidburdum
sem stefnt er ad hefja haustid 2022.

L »
Rakel Masdaéttir Jérunn Déra Anna Hulda Frida Run bérdis Eva
Sigurjénsdattir Ingadattir bérdardéttir Hardardéttir

— Aga- og Sidanefnd

Nefndin hefur leidbeinandi- og radgefandi hlutverk i malum sem snerta aga- og sidareglur
Fimleikasambandsins. Nefndin vinnur fyrir iskendur og er rddgefandi um pad til hvada adgerda radlagt
sé ad gripa til ef fram kemur kvortun, rokstuddur grunur eda abending um einelti eda ofbeldi af
einhverju tagi i tengslum vid starfsemi 4 vegum eda &byrgd FSI. b4 mun nefndin studla ad og efla
forvarnir med leidbeiningum og freedslu, m.a.til adildarfélaga FSI, til pess ad koma i veg fyrir ad brot &
aga- og sidareglum vidgangist innan adildarfélaga og ad til stadar sé vidbragdsaaetlun komi slik mal
upp.

Lina Agustsdéttir Una Emilsdéttir Hildur Skaladéttir
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— Heilbrigdisnefnd

Fra pvi heilbrigdisnefnd var stofnud hafa verkefni hennar verid margvisleg. Nefndin hefur komid ad
moétahaldi, ymist leidbeint og eda adstodad vid sjikragaeslu @ mdétum og unnid vidbragdsaaetiun vid
slysum svo eitthvad sé nefnt. Auk pess hafa adilar innan heilbrigdisnefndar stutt vid afreksstarf
sambandsins med fyrirlestrum og fraedslu sem og ad fylgja landslidum i erlend verkefni.

Gudjoén Einar
Gudmundsson

Sandra Arnadéttir Kristin Gisladéttir Hreidar Haraldsson Asdis Gudmundsdattir

— Parkour

bad er glediefni ad nefnd um Parkour sé komin a laggirnar innan Fimleikasambandsins. Nefndinni er
atlad ad sja um utbreidslu greinarinnar auk fraedslu og namskeidahalds.

David Mar Bjarki Rafn Hilmar Birgir Sindri Viborg Stefan bor
Sigurdsson Andrésson Haraldsson Fridriksson
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Skyrsla og aritun stjérnar og framkveemdastjora

Samsteedu arsreikningur félagsins fyrir arid 2021 er gerdur i samraemi vid I6g um érsreikninga og er hann i meginatridum gerdur eftir
s6mu adferdum og &rid adur.

Tap arsins nam -16.346.202 kr. Heildareignir 31. desember 2021 nému 65.467.190 kr og eigid fé & sama tima var 55.126.742 kr.
Stjorn félagsins leggur il a tap verdi feert til leekkunar & eigin fé félagsins.
Stjorn og framkvesmdastjori Fimleikasamband islands, stadfesta hér med samstaedu arsreikning félagsins fyrir arid 2021 med undirritur

Reykjavik, 7. april 2022

Stjorn og framkveemdastjori

Ay

(T /\.\\
Kristinn Arason

formadur
ALd o s
Dbl oot
Sélveig Jonsdottir Sigurbjorg Fjdlnisdottir
framkvaemdastjori varaformadur
pér Olafsson Halldora Guévardardottir
Gjaldkeri Ritari
Axel bor Eysteinsson Marta Sigurjonsdéttir
Medstjornandi Medstjornandi

Magnus H. Jonasson
Medstjornandi



Aritun 6hads skodunarmanns

Til stjomnar Fimleikasambands islands.

Vi6 héfum unnid medfylgjandi samsteedu arsreikning fyrir Fimleikasamband islands fyrir ari@ 2021. Arsreikningurinn hefur a6 geyma
rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjodstreymi og skyringar.

Abyrgé stjornenda 4 arsreikningnum

Stiornendur eru abyrgir fyrir gerd og framsetningu samsteedu érsreikningsins i samreemi vié 16g um arsreikninga og seitar
reikningsskilareglur. Samkvaemt pvi ber peim ad skipuleggja, innieida og vidhalda innra eftirliti sem vardar gerd og framsetningu
arsreiknings, pannig aé hann sé i meginatridum an verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka, Abyrgd stjorenda
naer einnig til pess ad beitt sé videigandi reikningsskilaadferdum og reikningshaldslegu mati midad vié adsteedur.

Alit

bad er alit okkar ad samstzedu arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu Fimleikasambands islands & arinu 2021 , efnahag
sambandsins 31. desember 2021 og breytingu & handbeeru f& & &rinu 2021, i samraemi vid 16g um arsreikninga og settar
reikningsskilareglur.

Reykjavik, 7. april 2022

[

0 / msSIn

Ssavar Gudjonsson

38



Aritun skodunarmanna

Til stiornar Fimleikasambands [slands.

Vi hofum yfirfarid samsteedu arsreikning fyrir Fimleikasamband lslands fyrir arid 2021. Arsreikningurinn hefur a8 geyma
rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sj6dstreymi og skyringar.

Ait

Pad er alit okkar a8 samsteedu arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu Fimleikasambands slands & arinu 2021, efnahag
félagsins 31. desember 2021 og breytingu & handbaeru fé & arinu 2021 ,0g teljum ekki asteedu til athugasemda, annarra en ad edlilegt
hefdi verid ad nyta afskriftir til ad fella viGskiptakrofur sem eru sumar margra ara gamlar og audsynt ad innheimta peirra & ekki eftir ad
skila sér.

Reykjavik, 7. april 2022
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Rekstrarreikningur arsins 2021

Raun Azetiun Raun

Skyr. 2021 2021 2020
Rekstrartekjur:
StYrKir 0g fraMIGG cocuusueesssseeremssereeemssssssesssssssssssssss s 1 108.444.304 102.921.890 81.985.671
Innlend MOt 0 SYMINGAN .......ccmmmmmmmrmrsssesrsessrs s s sssassss 2 32.218.050 38.550.400 11.491.595
Alpjo6leg MOt 0 SYMINGAT ...c.uerrcvrerererssmsssssssssssssssnssssssssas 3 63.676.346 76.765.583 17.508.000
Namskeid 0g freefslUeMi .o 4 13.530.000 20.739.000 8.608.500
LEYASKEM ovvcrssssrssmsssssssesss s sessesssmesssssssssssssssssssss s e 5 12.145.150 13.715.000 23.882.850
ABTAN EBKIUT wovveveesrssererssessmssssmssissssms st s srsssrerssssssssssssssssssess 3.875.159 3.033.640 989.571
Fimleika events hf. ....ooceiveeee e scinssinns s st sa s 0 0 12.479.418
Rekstrartekjur samtals 233.889.009 255.725513 156.945.605
Rekstrargjold:
REKSEAGION vvvevsevecemsnssssssrmsssmsssesss s msssssssssnssssssssmss s 6 80.797.825 76.918.094 50.168.727
Innlend MOt 0 SYNNQGAN ...uuueeemmmmermernseessssrsmsesssssssmsmssssssssns 7 27.191.946 32.299.722 7.567.819
Alpj6dleg MOt 0F SYNINGAN weumueuerrersssusssesessissssmsssssmmassssssisees 8 132.077.055 141.945.818 45.512.209
Namskei 0g fraedsIUeNi .......ccvcummrmmsemresnrresnccssssseasinsnns 9 10.061.802 17.716.550 5.806.390
LOYASKEMT cvvevrererserss mssesnsnsssssss st sssssssssasssnss s 0 0 3.031.200
ONNUT QIO oocoiiismsassisssisssssisnsnmssinssesaenssyisges ssmmsessssesssnssosnes 0 0 0
T 11 SRR e o Shs O S I 0 0 1.397.923
Fimletkaievents ehf. .....oou st isnmsmsmnsaaeasion 1.520.000 0 23.325.849
Rekstrargjdld samtals 251.648.628 268.880.184 136.810.117
Rekstrarhagnadur fyrir farmagnshidl ..o (17.759.619) (13.154.671) 20.135.488
Fjareignatekjur og (fjarmagnsgjold):
Vaxtatekjur ...cmmmmine ey ERIE T N 161.816 200.000 275,733
Vaxtagjold 0g bankakoStnadur ..........owereeessicessssssssnns {60.507) {100.000) (394.072)
GENGISMUNUE werersrrarcssrssmirssesrsssmmsesssensssessssssssnessssnsss s 1.312.108 1.000.000
Hreinar fjarmunatekjur 1.413.417 1.100.000 (118.339)
TEKJUSKAUT .evvvvvvversrssssmarsassssssensnnssesssssssssss s sssasmsssnssessssnes 0 0 0

Hagnadur (tap) arsins (16.346.202) (12.054.671) 20.017.149
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Skyr. '31.12.2021 '31.12.2020
Eignir
Varanlegir rekstrarfjarmunir:
Skrifstofudhold 09 taki ...vvuuvrvvuerrrresressssrssecereeesesesesreessnns 0 0
Veltufjarmunir:
VIBSKIDEAKIBIUL ccitiianisisciuansmsmsmesivesssmstestonissssssnenessissemssrsissnne 12.422.142 6.401.087
Adildafélog 7.364.132 15.289.170
Adrar skammtimakrofur .........cov.veeecevereerenenne 0 0
Minningasjodur Aslaugar ......... RN RN, 535.339 510.869
GrIOSIUKOTE .. s ciuvrismeressssn sessess cossnsaroanmasesassssisminsos o bedssnss 0 0
AITBKSSJOOUT s sisixssisinsmsssssnrsamseensassrissaesiressmsnesssaminassssncissiaifinss 1.838.314 2.394.205
HandbaBtie .o ciisiee i ssimnssesssnssie iaissenciiitin 43.307.263 60.695.725
Veltufjarmunir samtals 65.467.190 85.291.056
Eignir samtals 65.467.190 85.291.056
Eigio fé og skuldir
2171 (- e O 500.000 500.000
OradStalad BIGIB € w.oooivveeevseessseseenseseessecseeeessssssesreeeseessee 54.626.742 34.344.284
Eigid fé samtals 55.126.742 34.844.284
Langtimaskuldir:
Skuldir i erlendum gialAMIBIUM ...o.cccevuurereereesirrcerresscssssersseesenesssenses 0
Langtimaskuldir samtals 0
Skammtimaskuldir:
Vidskiptaskuldir ......oveeeercrcemervereee e, 6.367.681 5.170.792
Ogreiddur kostnadur 0 5.000.000
Ogr. 12UNBLENGA GIOI ..vvosvrereeevenseeneressrreessssesceneesssseessns 2.825.945 3.314.656
GBIOSIUKON & s s B st e 1.128.022 332.664
Ogreiddur VirdiSAUKASKAIUT ...v.....eeeeeereeeeesseseessessssssnesssssses 0 0
OQreidd OPINDET GBI ....oooceveeeesssessecesecessssseeeeessesseneeesssne 18.800 0
Skammtimaskuldir samtals 10.340.448 13.818.112
LT L e S 10.340.448 13.818.112
Eigié fé og skuldir samtals 65.467.190 48.662.396




Yfirlit um sjodstreymi arsins 2021

Skyr. 2021 2020
Rekstrarhreyfingar
Hagnadur (tap) ArSinS ..o (16.346.202) 20.282.457
Rekstrarlidir sem hafa ekki &hrif & fijarstreymi: ..............
AFSKIIFE vovnernnnseecenseeserssensessesssesssnessssesssesssessssnssmssansasnsess 0 1.397.923
Veltufé fra rekstri (16.346.202) 21.680.380
Breytingar rekstrartengdra eigna og skulda:
Skammtimakrofur, (haekkun) leekkun ....c.ovvcencnnnncnens 2.435.404 29.872.049
Skammtimaskuldir, (leekkun) hagkkun ... (3.477.664) (11.450.209)
Breytingar rekstrartengdra eigna og skulda (1.042.260) 18.421.840
Handbeert fé fra rekstri (17.388.462) 40.102.220
Adrar hreyfingar:
Leidrétting vioskiptamanna .........ccmcnenisnnsones 0 (1.397.923)
Adrar hreyfingar samtals 0 (1.397.923)
Adrar hreyfingar
Lakkun hlUtaliar cumanammnnmimsmsiamsmmmms 0 0
Handbaert fé i arslok 43.307.263 60.695.725
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Skyringar med arsreikningi

Grundvéliur reikningsskilanna

1. Arsreikningur samsteedu félagsins er gerdur i samrgami vié 18g um arsreikninga nr. 3/2006 og reglugerd um framsefningu og innihald
arsreikninga og samstzedureikninga nr. 696/1996. Arsreikningurinn byggir & reglum um kostnadarverdsreikningsskil og er i meginatriéum
gerdur eftir sému reikningsskilaadferoum og arid adur. Arsreikningurinn er geréur i islenskum kronum,

Reikningsskilaadferdir

Innlausn tekna

2. Rekstrartekjur sem ad mestu leyti eru vegna framlaga,styrkia,méta og leyfiskerfis, eru fardar i rekstrarreikning pegar unnid er til peirra.

Vaxtatekjur eru feerBar il tekna | samraemi vid hifudstol og skilméla vaxtaberandi krafna.

Lotun gjalda
3. Utgjold eru faerd i arsreikninginn pegar til peirra er stofnad og krdfuréttur sefjanda hefur myndast
Vaxtagjold eru feerd il gjalda | samrasmi vio hofudstol og skilmala vaxtaberandi skutda.

Erlendar eignir og skuldir
4. Eignir og skuldir sem bundnar eru gengi erlendra gjaldmidla eru fasrdar i arsreikninginn midad vid arslokagengi. Eignir eru feerdar &

kaupgengi Sedlabanka fslands en skuldir & s6lugengi.

Varanlegir rekstrarfjarmunir
5. Varanlegir rekstrarfiarmunir eru faerdir a kostnadarverdi ad fradregnum afskriftum.

Vidskiptakrofur
6. Vidskiptakrofur eru fasrdar & nafveradi.

Handbaert fé
7. Sjodur og bankainnsteeBur sem bundnar eru til skemmri tima en briggja ménada teljast til handbaers fiar.
Adrar skyringar

Skipting launakostnadar

8. Skipting launa starfsmanna Fimleikasambands slands er skipt upp i figur svié sem eru, stiérmunarsvid, métasvid, afrekssvié og
freedslusvid.
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Sundurliéanir
1. Styrkir og framldg
é Raun Azstlun Raun
| 2021 2021 2020
Rikisstyrkur (S| 3.420.000 3.500.000 3.500.000
Utbreidsiustytiur 181 ... e 5.387.415 2.890.271 4,996,342
Afrekssjodur 11, 56.050.000 56.050.000 46.704.084
Lotto “ 27.382.326 23.361.619 21.359.776
Olympiusamhjalp, YOG/OG 0fl ..comvrscunmssssssssensissses 0 0 2.207.180
Samstarfsadilar 3.542.569 7.650.000 2.760.925
Fimleikasjodur ... 224.000 170.000 178.000
AOTARERKIU ot cissssassssoiomsuinsissoassosiresiomssdalisssiasans 12.437.994 9.300.000 279,384
Styrkir og framlog samtals 108.444.304 102.921.890 81.985.671
2. Innlend mét og syningar
Raun Asetiun Raun
2021 2021 2020
Sl VGt sessapss st e 17.849.050 22.415.400 5.721.500
CINNUL MO e veeeemres s ssseseesssssaseses s sssasssas e sesssssesssssess 0 0 0
Framlag adildarfélaga ... imssss s senss 13.909.000 15.715.000 2.840.000
SaMSLAMTSAGHEN «...overrreerreeeesrerrtms s s 300.000 300.000 0
AGrar tekjur vue.eecvceivrenns 160.000 120.000 2.930.095
Innlend mét og syningar samtals 32.218.050 38.550.400 11.491.595
3. Alpj6dleg mét og syningar '
Raun Aztlun Raun
2021 2021 2020
Ahaldafimleikar 3.090.000 5.062.000 0
HOPAMIGIKAF ...cvvnvvee e csssmsersns s nssisiss 5.185.000 4.800.000 0
Fimleikar fyrir alla ceesmsisceresssssssssecsmsesssssniesssssnenasees 606.000 0 (372.000)
Framlag afildarfélaga .........cmmmmmmmesmssnmscensas 53.970.000 66.035.000 17.880.000
Abrar tekjur 825.346 868.583 0
Alpjédleg mét og syningar samtals 63.676.346 76.765.583 17.508.000
4, Namskeid og fraedsluefni )
Raun Aestiun Raun
2021 2021 2020
bjélfaranamskeis ....... 2.475.000 6.839.000 3.578.500
Domanamskeid T 0 1.100.000 960.000
Onnur namskeid ...... 0 800.000 0
Framlag adildarfelaga ... e reeeemennaossinssnssnns 6.055.000 7.000.000 3.920.000
ABIATBKJUT ..ccermresarerrssusersssnesssestssssensasssnsassssmrmsassras sessens 5.000.000 5.000.000 150.000
Namskeid og fraedsluefni samtals 13.530.000 20.739.000 8.608.500
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Sundurlidanir

5. Leyfiskerfi

Raun Aztlun Raun

2021 2021 2020

Kopar leyfi ......... . 5.374.800 5.200.000 10.017.600
Brons leyfi ....... i " 1.118.600 1.700.000 3.187.500
SIUT 1B ceveervereernsressnenaene 4.292.200 4.840.000 7.922.200
Gull leyfi ....coves . . 928.550 1.225.000 1.957.550
oL e T —— 431.000 750,000 798.000
Leyfiskerfi samtals 12.145.150 13.715.000 23.882.850

6. Rekstrargjold .

Raun Aztlun Raun

Skyr. 2021 2021 2020

Laun og launatengd gjéld 10 70.807.368 68.583.000 49.803.067
Hugbunadarkostnadur ...... 1.613.233 1.312.504 1.184.299
MarkaBBStaIT ..o iisisn s sssissssastismsssig i svassovns 122.755 0 0
Prentun og ritféng 82.407 100.000 47.234
Simakostnadur 309.995 270.000 263.302
InternetkoStNadUN .o s e 452,572 450.000 440.606
Samstarfsadilar 0 0 (110.000)
Ferdakostnadur - UEG/FIG/SKIfStofa ......courcumnicrissinns 0 0 (5.888.473)
Bokhaldskostnadur ......... 1.860.000 150.000 141.080
Menntun StarfSfolks ..o ercmerencnrens 0 50,000 170.000
Gjafir 877.417 480.000 433,633
UpDSKEURAUS ...t imisiibitinionsnnmsiitoris ossibesiss 120.540 100.000 466.496
DING wiecisesenseissions s snbiisisissssasissssssas s 377.924 315.000 283.997
Fundarkostnasur ..o 519.500 430.000 0
TOWUROGBKE . oorvauossveemn fian B eeassinsmsnss s neencsbie o e 666.086 300.000 87.857
RS Aleigar. . i i 2.495.652 2.400.000 2.376.597
Tryggingar ... - 259,829 100.000 97.331
Annar kostnadur .... s 232.547 1.877.500 371.701
Rekstrargjold samtals 80.797.825 76.918.004 50.168.727
Laun og launatengd giold FSI .o mmmmsrersscmsessonsrnens 70.807.368 68.583.000 49,803.067
Laun - 6nnur sviG en SHOMUNATSVIO .uv..vessere s cerevssseeisees {42.894.857) (33.863.062) (33.199.080)
Laun stjornunarsvids samtals 27.912.511 34.719.938 16.603.987

7. Innlend mét og syningar

Raun Aztiun Raun

2021 2021 2020

Domarakostnadur .. 7.460.000 9.227.000 2,257,502
Endurgreitt til motshaldara 2.470.750 3.564.542 899.091
Adfstattur métshaldara af MOtag). -.uureeeereersreessenemsserernes 715.000 1.041.300 568.100
Verdlaun ......o.eeeseenann: " 1.479.723 1.419.880 636.444
Annar MmotakostNadur . escessssssseesss 937.489 677.000 366.592
Hilsalelga i mmis s 13.909.000 15.715.000 2.840.000
TOWUKOSINABU .v.vvoreessesssemssasssasers s sians s mseesiseeniens 519.984 605.000 0
RIFONGIITENtUN i i s sesmavsvassssedses 0 50.000 0
Flutningskostnadur ... 0 0 0
Annar kostnadur 0 0 0
Innlent mét og syningar 27.191.946 32.299.722 7.567.819
Skipting launa vegna motahalds ..............coueenriiuneiinns 10.966.520 10.465.614 10.260.406

Innlent mét og syningar - skipting 38.158.466 42.765.336 17.828.225




Sundurlidanir

8. Alpj6dleg mét og syningar

Raun Aztiun Raun

2021 2021 2020
patttskugjold 3413731 1.480.400 195.178
Flug ... 15.512.837 14.664.000 2.598.443
Hotel s dn it e e s 20.005.681 14.930.000 786.778
Biiningakostnadur 6.837.315 9.960.000 1.893.459
Sjakrakostnadur ............. 1.281.511 610.000 109.114
Ferdakostnadur .. 1.082.184 1.320.000 845.290
Matur .......... 2.051.962 4.330.000 325.544
Tryggingakostnadur 435,089 048.000 64.151
Laun landslidshjalfara u.earimseseesssisnsenssennees 10.964.000 9.542.500 6.440.000
HesfilelkamOtun ... s 7.690.497 8.695.000 4442239
Fagteymi .......oceeenn. 7.060.396 7.217.918 7.455.977

1.450.000 1.000.000 2.116.303
53.970.000 66.035.000 17.880.000
Annar kostnadur 321.852 1.213.000 359.733
Alpjodleg mét og syningar samtals 132.077.055 141.945.818 45.512.209
Laun vegna alpjodlegra mota 0g SYNNGa wuwseessessnss 17.189.157 15.872.158 15.560.939
Laun vegna fagteymis 1.909.906
Alhj6dleg mot og syningar - skipting 151.176.118 157.817.976 61.073.148
9. Namskeid og frasdsiuefni

Raun Aztlun Raun

2021 2021 2020
Husaleiga ...... 6.055.000 7.000.000 3.920.000
Y 11| A e 84.756 64.000 21.450
Takjaleiga . 0 600.000 0
FerBaKOStINAOU: issrvmizcissirvsgus s smisdssasasaskens isumsasnsasansas 177.775 260.000 97.746
Z7-1q] 1 A O A R o S S L 6.994 0 0
KEINSIA ..o ers e s snnese s semseesssssssmsenernsinas 1.437.500 4.472.550 1.757.500
TUKAKOSINAOUE veenrrsirsseesserssissmmsssrssssassesssssnssssss s saees 0 0 0
NAMSEMISIErD oovvvvrsrir s s ssrsssneas 2.299.777 5.320.000 9.694
Annar kostnadur 0 0 0
Namskeid og fraedsluefni samtals 10.061.802 17.716.550 5.806.390
Laun vegna namskeida og freedsluefnis .......ooererrerivenens 12.829.274 7.525.290 7.377.735
Namskeid og fraedsluefni - skipting 22.891.076 25.241.840 13.184.125

10. Launagreidsiur

Raun Asetiun Raun

2021 2021 2020
Feert & stjornunarsvid ..... 27.912.511 34.719.938 16.603.987
Faart 8 MOASVIG ...vrvereesesmesrmn s ssesssssessssesssssasssieans 10.966.520 10.465.614 10.260.406
Feert & afrekssvid ... 19.099.063 15.872.158 15.560.939
Earta TR OSIUSVIO  vsrismin sssusissanisitessemsgasinss 12.829.274 7.525.290 7.377.735

Heildarlaunagreidslur 70.807.368 68.583.000 49,803.067
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