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| Keppnisfyrirkomulag |
Breytingar hafa verid gerdar & reglum og undanpagum. pjalfarar og félog eru
pvi bedin um ad kynna ser mota- og keppnisfyrirkomulagid vel, auk
keppnisreglna i hopfimleikum.
Keppt verdur eftir Code of Points, Gtgafu 2017, revision june 2019, med
islenskum undanpagum.

| Moétafyrirkomulag

Mot Mfl. [ 1fl. | 2fl. | 3fl. |4fl. |5 fl. |KKe |Kky
Bikarmot | X X X X
GK mot X X X X
Bikarmot 11 X X X X
Vormot B B B+C |B+C |[B+C |B+C |B+C |B+C
Islandsmot A A A A A A A A
| Aldursflokkar
Eftirfarandi aldursflokkar gilda fyrir keppnistimabilid 2020-2021.
Meistaraflokkur 2003 og eldri
1.flokkur 2004 - 2008
2.flokkur 2006 — 2007
3.flokkur 2008 — 2009
4.flokkur 2010 — 2011
5.flokkur 2012
KK yngri 2009 - 2012
KK eldri 2006 — 2009
| Verdlaun

e Veittar er medaliur fyrir samanldgd stig & 6llum motum.

e Verdlaun eru veitt skv pessu fyrirkomulagi:
1 —41id skréd — Verdlaun veitt fyrir 1. sati
5 -9 1id skrad — Verdlaun veitt fyrir 1. — 3. seeti
10 1id + skrad — Verdlaun veitt fyrir 1. — 5. sati

e A GK moti / Bikarméti | eru veitt verdlaun fyrir 1. — 5. seti i hverjum
flokki, séu lid fleiri en 10, eftir ad arslit eru 1jos er radad i deildir fyrir
naesta mot.
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e Alslands - og Bikarmoti eru veittir bikarar fyrir samanlagdan arangur
i 6llum kynjaflokkum.

e | meistaraflokki eru kryndir Islandsmeistarar & einstokum ahéldum.

e Einungis lid sem keppa & 6llum ahéldum geta unnid til verdlauna i
samanlégdum stigum.

| NM seniora |
e Ppar sem Nordurlandamot fullordinna var fellt nidur er engin Urtaka
fyrir pad.

Hamarksfjoldi pjalfara & métum

Heimilt er ad hafa 3 pjalfara a keppnissvaedi i dllum flokkum med hverju
lidi. Allir pjalfarar purfa ad vera skradir i leyfirskerfi FSI og geta synt fram
a gilt og videigandi pjalfaraskirteini a motsstad.

| Leyfi fyrir preféldum heljarstokkum |

Skv. Reglum UEG eru prefdld heljarstokk ekki leyfileg an skriflegs leyfis
fra fimleikasambandi hvers lands. A métum vetrarins verda gerdar krofur
um skrifleg leyfi fra FSI fyrir preféldum heljarstokkum, hvort sem er &
dynu, trampolini eda hesti. Skylda er ad saekja um petta leyfi med sérstdku
leyfisbréfi fra FSI, en reglur um leyfid ma finna & heimasidu
fimleikasambandsins.

| Kréfur um keppnisntimer |

Ef keppendur i meistaraflokki og 1. flokki (A og B deildir) eru ekki med
keppnisnamer & keppnisbiningum sinum i keppni, kemur til
yfirdomarafradréattar fyrir ad vera ekki i fatnadi samkveemt reglum. Reglur
um keppnisntimer & Islandi ma finna & heimasidu fimleikasambandsins. Adrir
flokkar purfa ekki ad hafa keppnisnimer og f& undanpagu fra CoP. b0 er
ekki veittur fradrattur fyrir yngri flokka sem hafa nimerin, hvort sem pad er
hluti af lidinu eda allt 1idid.
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