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INNGANGUR

| samantekt pessari er fjallad um hlutverk peirra adila sem koma ad motahaldi
Fimleikasambands Islands (FSI) og ahersla 16gd & undirbining og framkveemd fimleikamota.
pad sama a vid um énnur mot, alpjédleg sem innanfélaga.

peir sem koma ad métahaldi FSI eru i megin atridum fimm adilar p.e. stjorn FSI,
motastjori FSI, teekninefndir FSI, yfirdomari/-ar motsins og métshaldari hverju sinni sem eru
adildarfélog FSI.

Mikilvaegt er ad allir adilar sem koma ad métahaldi FSI kynni sér og fari eftir mota-
og keppnisreglum FSI.

STJORN FSi

Stjorn FSI ber samkvamt 16gum FSI, grein 11g), ad setja upp motaskra hvers
keppnistimabils og Gthluta métum til adildarfélaga. Keppnistimabil fimleika telst fra 1.
september til 31. 4gUst naesta ars. Timasetning mota er had Mota- og keppnisreglum
FSI. Vid undirblning & moétaskra FSI setur motastjori FSI upp tillégu ad motaskra sem ad
teekninefndir koma med athugasemdir vid. Pegar métaskra er tilbdin er hdn ad lokum send til
stjornar til sampykkis og loks birt & heimasidu Fimleikasambandsins og send Ut &
adildarfélog.

Stjornin ber abyrgd & ad mota- og keppnisreglum FSI sé framfylgt.

MOTASTJORI FSI

Moétastjori FSI er tengilidur peirra adila sem koma ad métahaldi & vegum FSi og hefur
einnig akvedid starfssvid i pvi vinnuferli sem fer i gang fyrir hvert mot.

Motastjori sér svo um ad vinna Ur skraningum, setja upp tillégu ad skipulagi sem sent
er & teekninefndir til yfirferdar. Eftir ad skipulag mots er tilbuid er pad sent Gt & skrifstofur
félaga og auglyst & heimasidu FSI. Métastjori byr til patttakendalista keppenda, hann setur
keppendalista inn i télvukerfi sem notad er til ad skra einkunnir. Kerfid er & vefnum og geta
ahorfendur nalgast allar einkunnir i rauntima & medan métum stendur.

Fra motastjora FSI kemur einnig innskraning fyrir métshaldara i motakerfi, sem
mikilvaegt er ad motshaldari kynni sér vel fyrir mot. Fyrir hvert FST mot tekur motast;jori til
helstu motagdgn fyrir motshaldara i “Moéta tosku FSI” og auglysingarborda sem motshaldarar
seekja & skrifstofuna. I bodi er fyrir félog ad fa lanadar tolvur og skjai til afnota i
motahaldinu.

Moétastjori FSI sér um tengsl vid fjolmidla. Fyrir steerri mot sendir skrifstofa
at fréttatilkynningu til fjolmidla. Eftir 611 mot skrifar motshaldari stutta samantekt um métid
sem send er til skrifstofu.

Motastjori skal tilkynna métshaldara hverju sinni hvada fyrirteeki hafa gert
samstarfssamninga vardandi auglysingar sem eiga ad vera til stadar & métum FSI sem og ef
ad akvedin fyrirtaeki eiga nafn motsins t.d. GK Meistaramot FSI.

Motstjori skal tilkynna métshaldarar hvada reglur eiga vid sjukragaeslu og
samfélagsmidla og hvar per eru ad finna.
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T/AKNINEFNDIR FSI

Teaekninefndir sem koma ad moétahaldi FSI eru prjar.

Teekninefndir i ahaldafimleikum karla og kvenna og i hopfimleikum. Auk nefndar um
Fimleika fyrir alla sem kemur medal annars ad syningum. Nefndirnar adstoda métastjora
vid teeknivinnu & métum FSI og eru faglegir radgjafar métastjora og métshaldara vardandi
framkvaemd fimleikamota.

I lok hvers keppnistimabils leggja nefndirnar drdg ad timasetningu mota nasta
keppnistimabils og eiga jafnframt pvi ad leggja fram akvardanir um keppnisform, kréfur og
innihald mota til stjérnar eigi sidar en 1. jani. Pessi gogn eru svo send at, fullunnin, til
adildarfélganna i byrjun september.

Um tveimur til premur vikum fyrir dzetlad mot hefja teekninefndir storf fyrir pa
keppni.

Teeknivinnan felur i sér:
o gerd heildaraaetlun métsins p.e. allar timasetningar (unnia i samvinnu vid motastjora FSI)
o gerd upphitunardatlunar (unnia i samvinnu vid motastjora FSI)
e gerd keppnisaatlunar (unnid i samvinnu vid métastjora FSI)
« ad draga rodun einstaklinga eda hopa a keppnisahold par sem vid a (samvinna
vid motastjora FSI)
e ad tilnefna yfirdomara métsins
ad tilnefna yfirdémara & hverju ahaldi
ad rada domurum a ahold
ad tryggja ad pau ahdld sem notud verda a métinu séu logleg og keppnishaef
Yfirfara motaskipulag frd motastjora

Drog ad motaskipulagi er tilbuid eigi sidar en 14 dogum fyrir métshelgi. Um leid og drog ad
skipulagi eru tilbdin er haft samband vid motshaldara og peim tilkynnt um fjélda
keppnishluta og timalengd métsins. Seé Gtlit fyrir ad motahaldid taki ekki heila helgi pa er
skipulag unnid pannig ad pad henti moétshaldara sem best.

YFIRDOMARI MOTSINS

Yfirdomari/-arar métsins eru tilnefndir af teekninefnd. Hann ber m.a. abyrgd a pvi ad
allri teeknivinnu nefndarinnar og moétastjora sé framfylgt & métinu. Ymist er yfirdomari
domaraseti eda standandi. A keppnisstad fyrir motid fer hann yfir ahdld og kannar hvort ad
pbau séu logleg og keppnishef.

Um einni klukkustund adur en keppni hefst heldur yfirdomari domarafund, kynnir
tilnefnda yfirddbmara og démara a hverju ahaldi, aminnir domara um rétt vinnubréga,
dreifir ddmaragégnum par sem pad & vid og fer yfir innskraningu i télvukerfid.

Yfirdomari métsins fylgist med domgeeslu og adstodar yfirdobmara éhalda ef upp
koma vafaatridi eda agreiningar i ddmaragengjum. Athugasemdir um teeknivinnu og
domgaeslu sem berast motsstjora a medan & keppni stendur skulu bera undir yfirddmara
motsins. Yfirdomari sér um ad koma lokaskipulagi domgaslu & métastjora FSI.

MOTSHALDARI
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Moétshaldari er pad adildarfélag sem stjorn FSI hefur Gthlutad i upphafi
keppnistimabilsins til ad hafa umsjon med framkveemd métsins. Framkvaemd og
undirbaningur fimleikamota er had gerd og umfangi pess mots sem a ad halda. Med gerd
mots er att vid mat i dhaldafimleikum, hopfimleikum, stokkfimi eda syningarfimleikum og
hvort um er ad reeda einstaklings-, hopakeppni eda hvort tveggja a sama métinu. Sum mét
eru mjog fjélmenn og 6nnur famenn en grunnatridi i undirbuningi, skipulagi og motsstjorn
eru pau sému. Pad sama & vio mat sem eru haldin innan félaga og bodsmét & milli félaga.

Vid undirblning méts parf métshaldari ad huga ad husnadi, kostnadi og tekjum,
ahaldauppsetningu og 6drum bunadi, starfsmannahaldi 68ru en démurum, verdlaunum (sem
koma med motagognum fra skrifstofu FSI) og verdlaunaafhendingu, gégnum fyrir pjalfara,
veitingum fyrir starfsmenn, ahorfendur, keyrslu métsins og vinnu i motslok. Hér ad nedan
verdur farid yfir pessi skipulagsatridi i somu r6d en hafa skal i huga ad slikur listi er aldrei
teemandi.

Huasnadi:

Motshaldari parf ad huga ad vali a@ hisnadi allt ad halfu ari fyrir aztlada
keppni. Mikilvaegt er ad tilkynna FSI valid eins fljott og haegt er til ad stadsetningar sé getid i
verkefnaskra arsins hja FSI. Vid val & hisnadi parf ad huga ad gerd og umfangi motsins badi
vardandi fjolda &horfenda og keppenda og ef um ahaldafimleikamot er ad reeda parf sérstaklega
ad huga ad festingum i goélfi. begar ad hisnadi er pantad parf ad huga ad dagsetningu og
timalengd motsins og gera rad fyrir neegum tima fyrir ahaldauppsetningu fyrir métid og
fragangi eftir motio.

Kostnadur og tekjur:

Kostnadur vio framkvaemd fimleikaméta fer eftir umfangi métsins en & moti kemur ad
audveldara er ad afla tekna & steerri/fjdlmennari métum.
Helsti kostnadur er:

e husaleiga

o akstur ahalda og annars bunadar

e prentun, ljésritun

e Veitingar
Helstu tekjur eru:

« motagjold & moti FSI

e adgangseyrir

« veitingasala og adrir munir

e auglysingar

« auglysingaspjéld (6nnur en styrktaradilar FSI)
Ahaldauppsetning og annar blnadur:

Gerd og magn ahalda er had tegund og umfangi mdtsins. Teaekninefndir gefa
upplysingar um pau ahéld sem & adnota og purfa pau ad vera logleg og
keppnisheaef. Naudsynlegt er ad gera dhaldalista og lista yfir veentanlega dhaldamenn. Vid
uppsetningu ahalda er naudsynlegt ad hafa gdédan mannafla sem oftast eru stjornarfolk,
foreldrar og pjalfarar. Einnig gott ad hafa 2-3 ahaldamenn a métinu sjalfu ef feera parf ahold a
medan & keppni stendur.

Annar bunadur en fimleikadhold:
« stdlar og bord fyrir domara, ritara, motsstjora, kynni, tonlist og veitingar
o tolvur, skjair og prentarar (stadsett i salnum)
e ljosritunarvél
e ymis skrifstofublnadur s.s. pappir, A4 umslég, pennar, klemmur, vasareiknar,
skeidklukka ofl.
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o hljémteaki og hljodkerfi, tonlist fyrir inn- og Utmars

« motataska FSI med keppnisgdgnum, vasareiknum, ahaldafanum, skeidklukkum,
bjollum.

vel Utbdin sjukrataska

neelur fyrir keppnisnimer

fani/-ar

dukar & bord

verdlaunapallur

verdlaunabakki/-ar

Starfsmannahald:

Motshaldari  velur og ber abyrgd a starfsmonnum motsins 6drum en
domurum. Mikilveegt er ad huga ad starfsfolki med godum fyrirvara, gera nakveman
starfsmannalista, tilkynna peim matingu og setja folk vel inn i sin storf fyrir métid. Getur
gefid motinu skemmtilegt yfirbragd ad hafa samremdan klednad t.d. had hlutverkum t.d.
ritarar i svortu/bldu og hvitu likt og domarar, adrir starfsmenn i snyrtilegum svortum
klaednadi. Itreka ber snyrtimennsku.

Helstu starfsmenn & vegum motshaldara eru:

e MOtsstjori:  ber &byrgd & undirblning og framkvemd motsins fyrir hond
motshaldara. Vid undirbining vinnur hann i tengslum vid moétastjora FSI og teekninefndir
0g a motinu sjalfu er hann i tengslum vid skipada yfirddbmara. Motsstjori sér um ad keyra
motid afram skv. timaasetlun og fylgist med gangi mala hja starfsménnum. Hann tekur
einnig & moti fjolmidlafolki og visar peim & fulltria t.d. FSI s.s. teekninefndarfolk eda
reynda domara og pjalfara @ motsstad og upplysir hvernig best se ad nalgast drslit motsins.

e Kynnir: parf ad vera vel upplystur vardandi métid, upphitun, keppnina og
keppendur. Hann vinnur skv. timadeetlun motsins p.e. gefur upplysingar um almenna
upphitun, ahaldaupphitun, pjéalfarafund, démarafund. Kynnir félég eftir innmars og
keppendur eftir fremsta megni & medan & métinu stendur, tilkynnir einnig ahaldaskipti a
motinu pegar pad a vid. Hann parf ad geeta pess ad tala ekki ofan i tonlist sem og ad trufla
ekki keppendur. “Tala ekki of 1itid og ekki of mikid”. Vid upplestur urslita i motslok er
mikilveegt ad kynnir viti hvernig verdlaunaafhendingin 4 ad fara fram og fai arslit
skilmerkilega framsett til ad varast villur.

e Tonlist: tonlistarstjori hefur umsjon med marseringu, keppnistonlist, tonlist i
upphitun. Mikilveegt ad styrkur tonlistar sé hafilegur svo ad keppendur og démarar heyri
og ad ahorfendur poli vid.

e Fanaberi: gengur inn med fana vid setningu og slit métsins. Hann parf ad kunna
fanakvedju og fa upplysingar hja motsstjora hvernig ad innmarsi og utmarsi sé
hattad. Hann skal bera virdingu fyrir fananum og vera snyrtilegur til fara vid storf sin.

« Ahaldaritarar: sja um ad sla inneinkunnir &haldadémara & hverju ahaldi i
einkunnakerfi FSI. Einn ritari er & hverju ahaldi & medan & keppni stendur. Yfirdomari
ahaldsins fraedir ahaldaritara um hvernig innslattinum skuli hattad. Eftir ad keppni lykur
0g adur en doémarar yfirgefa sin gengi eiga peir ad fara yfir og stadfesta sinar einkunnir vid
ritara. MOtsjori radfeerir sig vio pa teekninefnd sem vid & vardandi fjolda ritara & motinu.

o Timaverdir: sja um ad mela timalengd keppnisafinga og tima keppenda i upphitun
samkveemt domarareglum. Yfirdémarar & &hdldum eiga ad koma timavordum inn i storf
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sin og akjoésanlegast er ad ad timaverdir hafi ddmararéttindi eda pekkingu i
fimleikum. M@tstjori radfeerir sig vid vidkomandi teekninefnd vardandi fjolda timavarda &
motinu.

e Linuvergir: eiga ad vera til stadar er keppt er i ahaldafimleikum karla og
kvenna. Tveir i gdlfeefingum og einn & stokki yfir hest. Yfirdomari dhaldsins kemur peim
inn i storf sin. Linuverdir eru alltaf til stadar & métum i frjalsum afingum en ekki er porf
fyrir linuverdi & 6llum hlutum prepamota (p.e. i Iéttustu keppnisprepunum), akvardast af
teekninefndum.

« Ahaldaspjaldberar: eru stundum hafdir vid storf & fimleikamotum. beir leida
keppnishdpa a milli &halda i keppni. Getur audveldad skipulag i keppnissal og gefid métinu
skemmtilegt yfirbragd.

« Ahaldamenn: hafa pad hlutverk ad setja upp og rada ahdldum og 6drum buanadi fyrir
mot og sja um fragang eftir motid. Gott ad hafa 2-3 ahaldamenn a métinu sjalfu ef flytja
parf 4hdld eda annan bdnad a medan & keppni stendur t.d. storar dynur.

« Dyraverdir: geta verid stadsettir & fleiri en einum stad. p.e. i midasélu matsins og svo
adrir a stooum par sem ad adgengi i keppnissal er mjog opid og geaeti valdid keppendum
truflun.

o Sjukrageesla: & fimleikam6tum er naudsynlegt ad hafa sjikrageslu til stadar ef slys
eda 6nnur meidsli eiga sér stad i upphitun eda keppni. Abyrgdarmadur skal hafa menntun
a4 svidi heilbrigdismala s.s. Leeknir, hjakrunarfreedingur, sjakrapjalfari eda
sjukraflutningamadur. Einnig skal hann hafa gdda pekkingu & fyrstu hjalp. Sa adili tekur
akvordun um frekari medferd. Gott er ad hafa til hlidsjonar verklagsreglur FSIi um
sjukrageeslu.

o Samfélagsmidlar og ljosmyndir: motshaldari velur einstakling til ad taka ljosmyndir
og setja inn farslur & Facebook sidu FSI. I lok mots eru vel valdar myndir settar inn &
myndasidu sambandsins. Fara parf eftir verklagsreglum um samfélagsmidla og fjéImidla,
sem finna ma & heimasidu FSI, undir métahald.

e Veitingar: badi parf starfsmenn til ad sja um veitingar fyrir starfsmenn métsins og til
ad sja um veitingarsolu fyrir ahorfendur. Fjoldi reedst af umfangi og lengd métsins t.d. i
hve mérgum hlutum métid er.

e Skreytingar: gott ad hafa starfsmenn til ad sjd um skreytingar i keppnissal ef
einhverjar eru. P& er m.a. att vid fana, bordduka, blém og auglysingar.

o Afhending verdlauna: motsstjori parf ad velja einstaklinga til ad afhenda verdlaun i
motslok og tilvalid er ad hafa spjaldbera til adstodar t.d. til ad bera verdlaunabakka, afhenda
vidurkenningar eda gjafir til keppenda.

Gogn fyrir pjalfara:

Samkveemt heildaraztlun moétsins & motshaldari ad halda pjalfarafund adur en upphitun a
aholdum hefst. par fa félog afhent métsgdgn og upplysingar um métid. Gott er ad hafa til
hlidsjonar verklagsreglur FSI um pjalfarafundi.



“r" Fimleikasamband
Islands

Verdlaun og verdlaunaafhending:

Verdlaungripir koma med motagégnum fra FSI.

Verdlaunafhendingin skal vera vel skipuldgd og ganga hratt fyrir sig. Alltaf skal byrja
a pvi ad afhenda fyrir fyrsta seetid fyrst, pannig ad sigurvegarar hafi lengsta vidveru &
verdlaunapallinum. EKki skal hefja innmars fyrr en ad urslita liggi fyrir og démarar hafa
stadfest einkunnir sinar vid ritara. GOd regla er ad kynnir sé med upplysingar um arslitin pegar
innmars hefst. Peir sem afhenda verdlaunin purfa ad kynna sér rédun verdlaunabakka og
afhenda verdlaunapeninga a undan bikurum ef einhverjir eru. Mikilvaegt er ad motshaldari
haldi utanum skdrun verdlauna og tilkynni pad til métastjora FSI eftir mot svo ad haegt sé ad
Utbua aukaverdlaun og koma peim i réttar hendur.

Veitingar fyrir starfsmenn:

Skapast hefur hefd fyrir pvi ad métshaldari bjodi uppa adstddu og veitingar fyrir
starfsmenn, par med talid domara og pjalfara. Eldhusbunadur, magn drykkja og léttra matveela
er had umfangi og lengd matsins.

Ahorfendur:

pjonusta vid &horfendur felst adalega i godri adstddu inna sem utan keppnissalarins, ad
kynningar & métinu sé godar svo audvelt sé ad fylgjast med gangi méla, ad timaaeetlun standist
0g i s6lu veitinga eda annara muna.

Naudsynlegt er ad auglysa vel slédina & arslitakerfi FSI. En par geta ahorfendur fylgst
med gangi mala & vefnum i rauntima.

Keyrsla motsins:

Motsstjori ber abyrgd 4 ad “keyra” motio afram samkvemt skipulagi. Hann parf ad
hafa kynni motsins i lidi med sér svo ad upphitun fyrir motid sé & tima og ad motid hefjist &
réttum tima sem og til ad yta & eftir ahaldaskiptum og ad keppnishopar hefji keppni.

Ef ad mdtsstjora finnst motid ganga of haegt eda verdur var vid ad timaaaetlun standist
ekki ber honum ad radfeera sig vid yfirdomara motsins og leita skyringa.

Keyrsla matsins fra hendi motsstjora er pessi:
upphitun

pjalfarafundur

innmars

fanakvedja

motid sett

mars ahold

keppni og ahaldaskipti

ad verdlaunagripir sé tilbanir til afhendingar
innmars fyrir verdlaunaafhendingu
verdlaunaafhending

motsslit

fanakvedja

atmars

Vinna i motslok:

Motshaldari sér um ad skrifa stutta samantekt strax eftir motid og senda skrifstofu FSI.
Einnig parf ad skila lista med verdlaunum sem ad skarast & til motastjora. Métagdgnum skal
koma sem fyrst & skrifstofu FSI. Taka parf nidur eda endurrada ahéldum og 63rum bunadi og
skila pvi sem ad fengid var ad lani sem fyrst.
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ASYND MOTA

Allir & fimleikamotum eru fulltrdar fimleika og koma fram af virdingu, aga og hattsemi.

KLAEDNADUR

FRAMKOMA

HEILDARSVIPUR
ASYND

UMGENGNI

KEPPENDUR

| innmars félagsgalli, samlitir sokkar
i Gtmars keppnisbdningur (skv.
keppnisreglum)

Ganga i takt i innmars,

standa kyrr og hljod i rod vid setningu og
matsslit

ganga a eftir fanabera

Aneegéir, glessilegir, virdulegir keppendur,
iprottinni til soma

Allur fatnadur og fylgihlutir fara Gt ar sal eftir|
ahaldaupphitun, aukahlutir skulu ekki trufla
augad

Félagsgall, (til vara félagsmerktur

bjalfarar eru fynimyndir keppenda;

bJALFARAR stuttermabolur) bera vir8ingu fyrir keppendum, démurum og|Faglegir, fpréttinni til soma Feera ahdld a rétta stadi
dllu starfsfolki motsins.
. : . . . Taskur og yfirhafnir fyrir utan salinn
DOMARAR  |Samkvaemt reglum FIGIUEG do,barf:' spjall getur ryrt triverdugleika Faglegir, (ekki  stlbdkum)
omara domarabaskur i svrtum mappum
Upplysandi fyrir ahorfendur; stjgrmar
. . hrada métsins; er med handrit; hefur ) . - aen o | Tskur og yfirhafnir eiga ekki heima a
KYNNIR Snyrtilegur (svart’hvitt) fraedslupunkta tl a6 gripa fil ef parf: gott Faglegur, virdulegur med akvedinn léttleika habordi
vald 4 islenskr tungu
Akvedinn, pekkja timasetningu métsins vel,
P . . . getur sett sig inn i dvaentar uppakomur og . . . Sér til pess ad salurinn [iti vel at,
MOTSSTJORI |Snyrtilegur (svart/hvitt) leyst peer farssellega; undirbyr Faglegur, keyrir motid afram an hnokra starfsmenn sinni sinu
verdlaunaathendingu
Gengur i takt, stendur kyrr, kann
: Félagsgalli métshaldara, hvitir sokkar, fanakvedju, bera virdingu fyrir fananum, fer . . ) ) Gengur fra fana i fanaborg eda a fyrirfram
FANABERI snyrtileg hargreidsla fyrstur inn og fyrstur at Giasilegur og virBulegur, med reisn akv. stad i 6ndvegi
veldur fananum
VirBuleg ath6fn sem gengur hratt
VERDLAUNA . - . . ) X T - =
AFHENDING Snyrlilegur (svart’hvitt, félagsgalli) Viring fynr keppendum Fyr!_rfr:_lm valdir einstaklingar sja um
athdfnina
EINKUNNA [ |Snyrtilegir, félagsgalli métshaldara s i . P - '
SPJALDBERAR |hvitir sokkar Sitja hljodir Ahugasamir fimleikaikendur Ekkert seelgeeti, toskur eda yfirhafnir
TC']L'VU Snvriilequr Yinna hratt en nakvasmit, arshit tilbuiin strax i
INNSLATTUR [Z"YTe9 mostiok
; Jakvaed hvatning Ganga vel um
AHORFENDUR Risa dr sastum vid fanakvedju Sitja i dhorfendasvasdi og eru ekki inni 2
keppnissvaedi
LJOSMYNDARAR| Halda sig a ahorfendasvaedi nema

med fyriframgefnu leyfi métsstjora.

Innan Fimleikasambandsins starfa ipréttamenn sem bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum.
Fimleikamenn koma heidarlega og drengilega fram vid samfélagsmenn sina jafnt og keppinauta, domara, ahorfendur og starfsmenn mota.

LOKAORD

Fimleikasamband Islands vonar ad samantekt pessi audveldi peim adilum sem koma

ad motahaldi i fimleikum ad undirbua og framkvema fimleikamét i framtidinni.

Einnig skal minnt & ad g6d samvinna peirra adila sem koma ad motahaldi er grunnur
ad vel skipulogou og skemmtilegu fimleikamdti.




? Fimleikasamband
Islands

Uppfaert i oktéber 2020 af motastjora FSI



