Starfsreglur Fimleikasambands islands

I. KAFLI
Markmid. Val i fastanefndir.

1. gr.
Markmid og tilgangur

i reglum pessum er ad finna starfsreglur fastanefnda Fimleikasambands islands (FSi) sem stjérn hefur
akvedio.

Fastanefndir starfa i umbodi stjérnar samkvaemt I6gum og reglum sambandsins. Fastanefndir hafa ekki
sérstakan fjarhag eda dkvordunarvald og er peim dheimilt ad stofna til utgjalda eda skuldbinda sambandid
fjarhagslega. Nefndarmenn vinna sem sjélfbodalidar i nefndum FSI og biggja ekki greidslur fyrir.

Nefndamenn i nefndum 4 vegum FSi saekja umbod sitt til stjérnar FSI og getur stjérn afturkallad pad umbod
gagnvart einstaka nefndarmanni og eda nefnd i heild sinni og skipad annan nefndarmann i hans stad og
eda alla nefndarmenn ef pvi er ad skipta.

2. gr.
Val i fastanefndir

A fyrsta stjérnarfundi eftir fimleikaping skipar stjérn i eftirtaldar fastanefndir sambandsins:

a) fimm manna tekninefnd karla i dhaldafimleikum (TK)

b) fimm manna takninefnd kvenna i dhaldafimleikum (TKV)
¢) fimm manna taekninefnd i hopfimleikum (THF)

d) fimm manna fraedslunefnd

e) fimm manna nefnd um fimleika fyrir alla

f)  priggja manna nefnd um fjaréflunar- og markadsmal.

g) briggja manna Aga-og sidanefnd

h) fimm manna heilbrigdisnefnd

Stjorn skipar formenn ofangreindra nefnda.

Adildarfélogum er heimilt ad senda stjorn tilnefningar um nefndarmenn i fastanefndir sambandsins.
Jafnframt getur hver sem hefur dhuga 4 ad starfa i nefndum & vegum FSi gefid kost & sér til nefndarstarfa
med pvi ad senda upplysingar um slikt til skrifstofu FSI fyrir 1. jali ar hvert, 4&samt upplysingum um haefni til
nefndarstarfa eftir pvi sem vid 3.

Auk ofangreindra nefnda sem skipadar eru af stjérn er starfandi laganefnd hja FSI sem skipud er & pingi.

I1. KAFLI
Taekninefndir FSi



3. gr.
Almennt

Innan FSi starfa prjar taekninefndir: taekninefnd karla i ahaldafimleikum (TK), tekninefnd kvenna i
ahaldafimleikum (TKV) og taekninefnd i hépfimleikum (THF), sameiginlega nefndar taekninefndir FSI i
reglum pessum.

4. gr.
Skipan

Hver taekninefnd er skipud fimm fulltrdum; alpjédlegum démurum eda démurum ef pess er nokkur kostur.
Leitast skal vid ad formadur hverrar nefndar sé alpjédlegur démari sé pess kostur. Starfstimabil
nefndarinnar er 2 ar og midast vid kjor formanns FSi. Lati nefndarmadur af storfum fyrir pann tima, leitast
stjérn vid ad finna adila i hans stad.

Stjérnarmdnnum er heimilt ad sitja fundi teekninefnda med malfrelsi og tillogurétt.

Nefndirnar geta bodad til fundar einstaka starfsmenn og eda sjalfbodalida FSI, sem og adra pa sem paer
telja porf @ hverju sinni.

Teekninefndir geta i sérstokum tilfellum skipad vinnuhdpa um afmorkud og timabundin verkefni, i samradi
vid stjorn FSI. Slikum hépum skal setja erindisbréf par sem skilgreind eru helstu verkefni og starfinu sett
timamork. Tilkynna skal um skipan allra vinnuhdpa fyrirfram til stjérnar.

5. gr.
Verksvid

Taekninefnd métar stefnu FSi i peirri grein sem fellur undir starfssvid nefndarinnar, leggur grunn ad
jakveedri imynd fimleika og studlar ad baettum arangri idkenda.

pa fer nefndin med énnur pau verkefni sem stjérn FSi felur henni.
Teekninefndir hafa med héndum m.a. eftirfarandi verkefni:

a) Gerir tillogur til stjérnar um stefnu FSI i greininni.

b) Vinnur markvisst ad pvi ad fjolga islenskum démurum og auka vid menntun peirra.

¢) Mennta domara og hefur umsjon med starfsemi domara i samraemi vid teeknilegar reglugerdir, Code
of points og adrar reglugerdir sem storf peirra kunna ad falla undir.

d) Er stjérn FSi til radgjafar um keppnisgrein/syningargrein, préun hennar og stefnumétum innanlands
sem utan.

e) Endurskodar og endurmetur islenska fimleikastigann, syningarreglur og keppnisreglur pegar vid 4 og
leggur tillogur til stjérnar par um til sampykktar.

f)  Endurskodar og endurmetur méta- og keppnisreglur FSi i upphafi nyrrar Olympiuddu. Hefur eftirlit
med ad FSI mét séu framkvaemd samkvaemt peim i samstarfi vid skrifstofu FSI.

g) Yfirfer métaskipulag, undirbuid af skrifstofu FSIi og kemur med athugasemdir innan pess timaramma
sem gefinn er.

h) Gerir tillégu ad keppnisformi og innihaldi FSi méta og leggur fyrir stjorn til sampykktar, eigi sidar en
1. september ar hvert i skjali sem kallad er krofur moéta.

i)  Gerir tillogu um krofur og lagmork @ métum sambandsins fyrir komandi keppnistimabil og leggur
fyrir stjérn til sampykktar, eigi sidar en 1. september ar hvert.

j)  Hefur eftirlit med ad a4hold og umgjord keppni luti peim krofum sem gerdar eru, 4 peim métum sem
vid & (A-B-C skipting FSi méta).



Agreiningi um hvort tiltekid erindi falli undir verksvid taekninefnda ber ad visa til stjérnar.

6. gr.
Verkstjorn og verkaskipting

Formadur taeekninefndar er i forsvari fyrir nefndina og hefur dsamt 68rum fulltrdum i nefndinni eftirlit med
framkvaemd métadrar stefnu & verksvidi nefndarinnar. Framkvaemdarstjori FSi, i samvinnu vid skrifstofu,
ber dbyrgd a framkveemd akvardana og rekstri nefndanna.

7. gr.
Bodun funda og fundarskép

Teekninefnd skal koma saman eins oft og purfa pykir, en ad jafnadi eigi sjaldnar en manadarlega. Formadur
teekninefndar annast Utsendingu fundarbods og skal dagskra fylgja fundarbodi. Skrifstofa FSi skal fa afrit af
fundarbodun og dagskra fundar. Fella md nidur fundi i allt ad tvo manudi ad sumarlagi.

Fundardaga skal ad jafnadi dkveda ad hausti og senda medlimum og skrifstofu med toélvupdsti. b6 er
leyfilegt, ef adstaedur krefjast pess, ad boda aukafund med minnst sélarhrings fyrirvara. i sliku tilviki skal
Utbla sérstakt fundarbod par sem efni fundar kemur fram og tryggja ad allir medlimir nefndarinnar og
skrifstofa hafi vitneskju um fundinn.

Falli reglulegur fundur teekninefndar nidur skal tilkynna nefndarménnum og skrifstofu pad sérstaklega med
tolvuposti.

Formadur taekninefndar styrir fundi, eda uthlutar til annars nefndarmedlims. Formadur akvedur dagskra
hvers fundar og skal hver nefndarmadur eiga rétt a pvi ad mal verdi tekin fyrir 4 fundi nefndar enda ber
hann fram &sk par ad Idtandi innan haefilegs frests adur en fundarbod er sent til nefndamanna.

8. gr.
Fundaskipulag og ritun fundargerda

Taekninefnd skal halda fundargerd um pad sem fram fer 4 nefndarfundum og skulu paer undirritadar af
peim sem hann sitja. Békanir i fundargerdir skulu a.m.k. innihalda:

a) Fundartima og fundarstad

b) Hvada nefndarmenn eru meettir

c) Hver styrir fundi

d) Hver ritar fundargerd

e) Dagskra fundarins

f)  Akvardanir sem teknar eru

g) Hvort nefndarmadur hefur vikid saeti vegna haefis og astaedur pess
h) Akvoérdun um naesta nefndarfund ef han liggur fyrir i lok fundar.

Nefndarmenn eiga rétt & ad fa bokada stutta lysingu um afstodu sina til dkvardana sem teknar eru a
nefndarfundum.

Fundarritari skal senda afrit fundargerdar til nefndarmanna og skrifstofu eigi sidar en viku eftir
nefndarfund. Pad sama 4 vid um nefndaralit og erindi sem nefnd beinir til stjornar.

Nefndarfundur skal ad jafnadi haldinn fyrir luktum dyrum. Oheimilt er ad greina opinberlega frd ummaelum
sem fram koma hja einstékum fundarménnum. bagnarskylda helst p6 nefndarmadur l1ati af nefndarstarfi.

Formanni er heimilt, med sampykki nefndar, ad boda gesti 4 nefndarfund ef naudsynlegt er vegna
afgreidslu einstakra dagskrarlida. Formadur skal kynna gestum starfshaetti nefndarinnar hvad vardar
pagnarskyldu.



9. gr.
Sérstakt heefi

Nefndarmenn skulu vikja saeti ef fjallad er um malefni sem valda pvi ad draga megi éhlutdraegni peirra med
réttu i efa. Skulu nefndarmenn pa 2tid vikja af fundi medan umraeda og afgreidsla malsins stendur og skal
bess getid med skyrum heetti i fundargerd. Ef ljost er fyrirfram ad nefndarmadur sé vanhaefur vid afgreidslu
mals skal pess geett ad vidkomandi fai ekki fundargogn vegna pess mals ella skal nefndarmadur eyda
goégnum um leid og ljést verdur ad viokomandi er vanhafur vegna tiltekins mals. Formadur sker dr um haefi
einstakra nefndarmanna.

I1l. KAFLI
Adrar fastanefndir FSi

10. gr.
Skipan freedslunefndar

Freedslu- og Utbreidslunefnd er skipud fimm nefndarménnum.

Freedslunefnd skal skipud adilum med menntun sem nytist i starfi nefndarinnar. pekking a pjalfun fimleika
er kostur.

11. gr.
Hlutverk freedslunefndar

Fraedslu og Utbreidslunefndar hefur med hondum eftirfarandi hlutverk:

a) Stydja vid uppbyggingu, préun og namskeidahald & sérgreinahlutum FSi og & pjalfaranamskeidum a
grunn- og efri stigum fimleika i samvinnu vid Fradslustjora FSI.

b) Er hluti af pjalfaramenntunarkerfi ISl og fylgir préun pess.

c) Sérum pjalfaranamskeid utan pjalfarakerfis IS og sérsambandanna p.e. styttri sérhaefd ndmskeid
sem luta ad fimleikapjalfun.

d) Sér um freedslu um ymis malefni sem koma ad fimleikum fyrir pjalfara, stjérnarfélk, foreldra og
idkendur.

e) Sér um ad halda malping i samvinnu vid stjérn og eda teekninefndir FSI um malefni/malaflokka sem
tengjast fimleikahreyfingunni.

12. gr.
Skipan nefndar um Fimleika fyrir alla

Nefnd um Fimleika fyrir alla er skipud fimm nefndarménnum. Nefndin leggur grunn ad jakvaedri imynd
fimleika og studlar ad fjolbreyttari patttoku i fimleikum.

pa fer nefndin med énnur pau verkefni sem stjérn FSi felur henni.

13. gr.
Hlutverk nefndar um Fimleika fyrir alla

Hlutverk nefndar um Fimleika fyrir alla er ad:
a) Auka fjdlbreytileika idkenda i fimleikum.

b) Stydja vio fjolbreytta starfsemi fimleikafélaga og -deilda.
c) Leggja aherslu a verkefni fyrir ikendur i fimleikum an keppni.



d) Leggja aherslu @ ad pjonusta sé til stadar fyrir 6ll born, a peirra forsendum.

14. gr.
Skipan nefndar um fjaréflun- og markadsmdal

Nefnd um fjaréflun- og markadsmal er skipud premur ménnum. Einn nefndarmanna skal vera i stjérn FSi
og einn nefndarmanna skal vera starfsmadur FSI.

15. gr.
Hlutverk nefndar um fjaréflunar- og markadsmal

Nefnd um fjaréflunar-og markadsmal hefur pad hlutverk ad:

a) Leita nyrra fjaroflunarleida og studla ad framkvaemd peirra.

b) Gera tillégu um betri nytingu og nyrra tekjuleida FSI.

c) Leggja fram tillogu um fjardéflun fyrir hvert starfstimabil.

d) Kemur ad kynningu og Utbreidslu fimleika hérlendis i samvinnu vid stjérn, fagnefndir FSi og eda
adildarfélog FSI.

16. gr.
Skipan laga- og reglugerdarnefndar

Laga- og reglugerdarnefnd er skipud premur nefndarmdénnum og premur til vara sem kosnir eru &
fimleikapingi til tveggja dra, sbr. 12. gr. laga FSI.

17. gr.
Hlutverk laga- og reglugerdarnefndar

Nefndin hefur pad hlutverk ad:

a) Vera radgefandi adili fyrir fimleikahreyfinguna hvad vardar 16g og reglugerdir.

b) A8 vinna milli pinga ad endurskodun og breytingum & ldgum og reglugerdum FSi samkvaemt
sampykktum og tilmaelum frd pingum, sambandsfundum og stjérn sambandsins.

c) Fylgjast med breytingum & 16gum og reglugerdum hja FIG og UEG i samstarfi vid skrifstofu FSI.

18. gr.
Skipan Aga- og sidanefndar

Aga — og sidanefnd er skipud premur nefndarmonnum. Nefndin skal starfa sjalfstaett, 6had skrifstofu og
stjorn FSI.

19. gr.
Hlutverk Aga- og sidanefndar

Hlutverk Aga- og si@anefndar er ad:

a) Leidbeinandi og radgefandi i malum sem snerta aga- og sidareglur.

b) Radgefandi um pad til hvada adgerda radlagt sé ad gripa til ef fram kemur kvortun, rokstuddur
grunur eda dbending um einelti, ofbeldi eda kynferdislega- eda kynbundna areitni i tengslum vid
starfsemi 4 vegum eda abyrgd FSI.

c) Studla ad og efla forvarnir med leidbeiningum og fraedslu, m.a. til adildarfélaga FSI.

20. gr.
Skipan heilbrigdisnefndar



Heilbrigdisnefnd er skipud fimm til 4tta nefndarménnum sem einnig myndar Fagteymi sambandsins.

21. gr.
Hlutverk heilbrigdisnefndar

Hlutverk heilbridgisnefndar er ad:

a) Abyrgdarmadur skal hafa menntun 4 svidi heilbrigdismala s.s. laeknir, hjukrunarfraedingur,
sjukrapjalfari eda sjukraflutningamadur.

b) Abyrgdarmadur skal hafa géda pekkingu a fyrstu hjalp.

c¢) Nefndin er radgefandi fyrir stjorn og adildarfélog sambandsins um heilbrigdismal og fraedslu.

22. gr.
Skipan kjérnefndar

Kjornefnd er skipud premur nefndarménnum og premur til vara sem kosnir eru a fimleikapingi, sbr. 12. gr.
laga FSI.

23.gr.
Hlutverk kjérnefndar

Hlutverk kjornefndar er ad:

a) Finna haeft folk til ad starfa i stjorn og nefndum FSI.

b) Hafa samband vid adila sambandsins og fa fra peim tillégur um félk til ad starfa innan FSi.

c) Skila tilnefningum ad skipan stjérnar og peirra nefnda FSI sem kosid er til & fimleikapingi, tveimur
vikum fyrir fimleikaping.

24. gr.
Verkstjorn og verkaskipting fastanefnda

Formadur fastanefndar er i forsvari fyrir nefndina og hefur dsamt 68rum fulltrdum i nefndinni eftirlit med
framkveemd moétadrar stefnu & verksvidi nefndarinnar. Framkvaemdarstjéri FSi, i samvinnu vid skrifstofu,
ber dbyrgd a framkvaemd dkvardana og rekstri nefndanna.

25. gr.
Bodun funda og fundarskdp fastanefnda

Fastanefndir skulu koma saman eins oft og purfa pykir. Formadur annast Utsendingu fundarbods og skal
dagskra fylgja fundarbodi. Skrifstofa FSi skal fa afrit af fundarbodun og dagskrd fundar.

Fundardaga skal ad jafnadi dkveda ad hausti og senda medlimum og skrifstofu med télvupdsti. b6 er
leyfilegt, ef adstaedur krefjast pess, ad boda aukafund med minnst sélarhrings fyrirvara. i sliku tilviki skal
Utbua sérstakt fundarbod par sem efni fundar kemur fram og tryggja ad allir medlimir nefndarinnar og
skrifstofa hafi vitneskju um fundinn.

Falli reglulegur fundur fastanefndar nidur skal tilkynna nefndarménnum og skrifstofu pad sérstaklega med
tolvupdsti.

Formadur fastanefndar styrir fundi, eda uthlutar til annars nefndarmedlims. Formadur dkvedur dagskra
hvers fundar og skal hver nefndarmadur eiga rétt a pvi ad mal verdi tekin fyrir 4 fundi nefndar enda ber
hann fram &sk par ad Idtandi innan haefilegs frests a6ur en fundarbod er sent til nefndamanna.

26. gr.
Fundaskipulag og ritun fundargerda fastanefnda



Fastanefndir skulu halda fundargerdir um pad sem fram fer @ nefndarfundum og skulu paer undirritadar af
peim sem hann sitja. Békanir i fundargerdir skulu a.m.k. innihalda:

a) Fundartima og fundarstad

b) Hvada nefndarmenn eru maettir

c) Hver styrir fundi

d) Hver ritar fundargerd

e) Dagskra fundarins

f)  Akvardanir sem teknar eru

g) Hvort nefndarmadur hefur vikid saeti vegna haefis og asteedur pess

Nefndarmenn eiga rétt & ad fa bdkada stutta lysingu um afstodu sina til dkvardana sem teknar eru a
nefndarfundum.

Fundarritari skal senda afrit fundargerdar til nefndarmanna og skrifstofu eigi sidar en viku eftir
nefndarfund. bad sama 4 vid um nefndaralit og erindi sem nefnd beinir til stjérnar.

Nefndarfundur skal ad jafnadi haldinn fyrir luktum dyrum. Oheimilt er ad greina opinberlega frd ummaelum
sem fram koma hja einstokum fundarmoénnum. bagnarskylda helst p6é nefndarmadur [ati af nefndarstarfi.

Formanni er heimilt, med sampykki nefndar, ad boda gesti & nefndarfund ef naudsynlegt er vegna
afgreidslu einstakra dagskrarlida. Formadur skal kynna gestum starfshaetti nefndarinnar hvad vardar
pagnarskyldu.

27. gr.
Sérstakt heefi fastanefnda

Nefndarmenn skulu vikja saeti ef fjallad er um malefni sem valda pvi ad draga megi 6hlutdraegni peirra med
réttu i efa. Skulu nefndarmenn pa 2tid vikja af fundi medan umraeda og afgreidsla malsins stendur og skal
bess getid med skyrum heetti i fundargerd. Ef ljost er fyrirfram ad nefndarmadur sé vanhaefur vid afgreidslu
mals skal pess geett ad vidkomandi fai ekki fundargogn vegna pess mals ella skal nefndarmadur eyda
goégnum um leid og ljést verdur ad viokomandi er vanhafur vegna tiltekins mals. Formadur sker Ur um haefi
einstakra nefndarmanna.

28. gr.
Gildistaka

Reglur pessar eru settar med stod i 18. og 25. gr. laga um FSi og 6dlast paer pegar gildi.

Sampykkt af stjérn FSI névember 2020
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