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Sjukragaesla @ métum

Fyrir mot

e FSi utvegar métshaldara sjukratdsku.

e Skal s sem sinnir sjukragaeslu hitta mdtsstjéra, kynna sig og fara yfir
verklagsreglur.

e Hann skal tryggja sér gdda adstodu par sem hann hefur géda yfirsyn og vera med
stad i huga par sem haegt er ad sinna sjukling.

e Hann skal kynna sér pann bidnad sem er til stadar.

e Tryggja ad komi eitthvad fyrir sjai motsstjéri um ad koma 68rum keppendum a
upphitunarsvaedi fjarri slysstad, og fa mannskap i ad halda félki fra slysstad.

Komi eitthvad uppa sem truflar motahald

e  Motsstjori faer upplysingar hja sjukragaeslu og kemur peim afram til pjalfara og
ahorfenda ef vid a.

e Vid slys sem truflar métahald verdur sjalfkrafa sa sem sinnir sjukragaesiu
stjérnandi a vettvangi.

e Tryggja sem bestu medferd a sjuklingi og veit almenna skyndihjalp.

e Ekki hreyfa sjukling nema porf pyki og ekki rétta ar beinbrotum eda lidhlaupi.

o Sé porf 4 ad feera sjukling, gera pad med naergeetni og med tilheyrandi bdnadi

e F3 frekari adstod nzerstaddra sé pess porf og hringja eftir sjukrabil.

e Alls ekki fara fram ur sér, halda ré og tryggja rélegt umhverfi.

e Sjukragaesla upplysir métstjéra FSi um slys eda meidsla ef einhver eru.
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