Afreksstefna

1. Inngangur

Med métun afreksstefnu er leitast vid ad setja Fimleikasambandi islands (FSI) skyr markmid
i afreksmalum. Marmid stefnunnar er ad baeta arangur i fimleikum og samhlida studla ad
aukinni utbreidslu. bar er styrkari stodum rennt undir aukinn arangur a forsendum
maelanlegra markmida og kréfu um gagnsaei i vinnubrégdum. Markmid FSi er ad eiga
afreksmenn i ahalda- og hépfimleikum sem skipi sér a stall med peim bestu, med pvi ad efla
haefni og feerni afreksfélks i fimleikum.

Einnig parf ad tryggja moguleika afreksfolks og afreksefna til ad né settu marki, studla ad
minni patttékukostnadi, sem og auka pekkingu pjalfara. Med stefnunni skal hlla sérstaklega
ao afreksfélki og afreksefnum sem best verdur gert med markmidasetningu, maelikvoroum
og adgeroum. Setja skal timasett markmid og kynna pau fyrir hreyfingunni.

Afreksstefna FSI sem og allar upplysingar sem tengjast afreksstarfinu skulu vera
adgengilegar a vef sambandsins.

Stefnan gildir til arsins 2024 med afangamarkmidum arido 2020. Endurskoda skal stefnuna ad
vori 2020 og gefa hana Gt ad nyju ad hausti sama ar.

Afreksstefnan skal vera til umfjéllunar og sampykktar a Fimleikapingi.

1.1 Hugtok:

Ymis hugtok eru notud i afreksstefnu FSI, nanari lysingu & peim ma finna hér.

Fimleikasamband islands:
FSi / sambandid

Stéormot:

Stormét eru Olympiudagar Evrépuaeskunnar, EM, heimsbikarmét, HM, Olympiuleikar
ungmenna og Olympiuleikar.

Alpjédleg mét
Nordurlandamat, Nordur-Evréopumot, FIG skrad mot eda dnnur alpjédleg bodsmat.

Afreksfolk:

Afreksfolk eru einstaklingar sem keppa i flokki fullordinna fyrir islands hond & stérmotum.

Afreksefni:

Afreksefni eru einstaklingar sem keppa fyrir islands hénd i flokki unglinga & stérméti eda i
flokki fullordinna & alpjédlegu mati.

Unglingaflokkur:
I ahaldafimleikum kvenna er &tt vid U16 en p6 aldrei yngri en 13 ara & arinu.
| &haldafimleikum karla er att vid U18 en p6 aldrei yngri en 14 &ra 4 arinu.



I hépfimleikum er att vid U18 en p6 aldrei yngri en 13 &ra & arinu.

Heefileikamotun:

| Heefileikamotun komast peir sem ekki komast i Grvalshop vegna aldurs eda getu en
uppfylla fyrirframgefin skilyrdi skilgreind af landslidspjalfurum FSi. Félégin og félagspjalfarar
velja pa idkendur sem taka patt i Heefileikamotun FSI og geta peir verid mismunandi yfir arid.
Lagmarksaldur kvenna er 12 ara og karla 13 ara.

2. Markmio

Leidarljos afreksstefnu FSI er ad baeta umhverfi afreksfolks. Markmié og vidfangsefni eru

m.a.:

Ad halda uti virkri afreksstefnu.

A9 afreksstarf FSI sé gegnsaett og adgengilegt & vef sambandsins.

Ad setja viomid um afreksfolk, afreksefni og krofur fyrir heefileikamétun.

Ad pjalfun afreksfélks og afreksefna sé adeins i hdndum pjalfara hafa gullleyfi skv.

leyfiskerfi FSI.

e Ad halda namskeid arlega fyrir idkendur i afrekshopi um reglur i greininni,
markmidssetningu, heilbrigdan lifstil og andlega, félagslega og likamlega peetti
pjalfunar.

e AQd adstoda afreksfolk og afreksefni vid ad n4 auknum arangri i fimleikum og vio ad
komast & mét og afingar erlendis.

e AQd adstoda afreksfolk og afreksefni eftir fremsta megni og samraema fimleikaiokun
ad nami og starfi.

e Ad vinna ad pvi ad lagmarka kostnadarpatttoku afreksfolks og afreksefna i
landslidsverkefnum.

Afreksfolk:
Ad kostnadarpéatttaka verdi ekki haerri en 30% arid 2018
Ad kostnadarpéatttaka verdi ekki haerri en 20% arid 2020
Ad kostnadarpatttaka verdi ekki haerri en 10% arid 2022
Ad kostnadarpatttaka verdi ekki haerri en engin arid 2024
Afreksefni:
Ad kostnadarpéatttaka verdi ekki haerri en 75% arid 2018
Ad kostnadarpéatttaka verdi ekki haerri en 70% arid 2020
Ad kostnadarpatttaka verdi ekki heaerri en 65% arido 2022
Ad kostnadarpatttaka verdi ekki haerri en 60% arid 2024

2.1 Markmio fyrir afreksfolk ahaldafimleika kvenna

Eru unnin og endurmetin af landslidspjalfurum fyrir hvert timabil.

A stérmétum:

A0 eiga keppanda i Urslitum & stérmdéti fra 2018-2024.
Ad vera medal 10 efstu lida a EM arid 2018.

A0 keppa til Urslita & Heimsbikarmotum.

Ad senda lio a HM érid 2018.

Ad senda lido a HM &rid 2019.



Ad vera medal 8 efstu lida a EM arid 2020 og komast i urslit.
Ad eiga keppanda & Olympiuleikunum arid 2020.

Ad vera medal 24 efstu lida & HM arid 2022.

Ad vera medal 22 efstu lida & HM arid 2023.

Ad eiga lid & Olympiuleikunum arid 2024.

Ad eiga keppanda & Olympiuleikum ungmenna 2018 og 2022.

A alpj6dlegum moétum:

e Ad vinna til verdlauna i lidakeppni & NM.

e Ad vinnatil verdlauna i lidakppni & NEM

e A0 vinna til verdlauna i einstaklingskeppni i fjblpraut og a einstokum ahéldum a NM.

e Ad vinna til verdlauna i einstaklingskeppni i fjdlpraut og & einstokum ahdldum a
NEM.

Afangamarkmié:

Lagmork
e Afrekskona med A-lagmark 2020 = 52
e Afrekskona med B-lagmark 2020 = 48

Fjoldi
e AJ eiga 10 keppendur sem nad hafa B-lagmarki i greininni arié 2020.
e Ad eiga 4 keppendur sem nad hafa A-lagmarki i greininni arid 2020.

2.2 Markmia fyrir afreksefni i &haldafimleikum kvenna

Eru unnin og endurmetin af landslidspjalfurum fyrir hvert timabil.

Afangamarkmié:

Lagmork
o Afreksefni med A-lagmark 2020 = 48
o Afreksefni med B-lagmark 2020 = 45

Fjoldi
e AJ eiga 15 keppendur sem nad hafa B-lagmarki i greininni arid 2020.
e Ad eiga 6 keppendur sem nad hafa A-lagmarki i greininni arid 2020.

2.3 Markmid fyrir afreksfolk ahaldafimleika karla

Eru unnin og endurmetin af landslidspjalfurum fyrir hvert timabil.

Ad eiga keppanda i Urslitum & stérmoéti fra 2018-2024.
A0 eiga lido a EM ario 2018.

AJ vera medal 24 efstu lida & EM arid 2020.

Ad keppa til arslita & Heimsbikarmétum.

Ad eiga keppanda & Olympiuleikunum arid 2020.

Ad senda lid &8 HM &rid 2022.



e AQJ vera medal 48 efstu lida & HM ario 2023.
e AJ eiga keppanda & Olympiuleikunum arié 2024.
e AJd eiga keppanda & Olympiuleikum ungmenna 2018 og 2022,

Onnur alpjosleg mot:
e Ad vinnatil verdlauna i lidakeppni & NM.
e Ad vinna til verdlauna i lidakeppni & NEM.
e Ad vinna til verdlauna i einstaklingskeppni i fjblpraut og & einstokum ahoéldum & NM.
e A0 vinna til verdlauna i einstaklingskeppni i fjblpraut og a einstokum ahéldum &
NEM.

Afangamarkmid:

Lagmork
e Afreksmadur med A-lagmark 2020 = 80
e Afreksmadur med B-lagmark 2020 = 76

Fjoldi
e Ad eiga 5 keppendur sem nad hafa B-lagmarki i greininni arid 2020.
e AOJ eiga 2 keppendur sem nad hafa A-lagmarki i greininni &rid 2020.

2.4 Markmio fyrir afreksefni i ahaldafimleikum karla

Eru unnin og endurmetin af landslidspjalfurum fyrir hvert timabil.

Afangamarkmi@:

Lagmork
e Afrekskarl med A-lagmark 2020 = 76
o Afrekskarl med B-lagmark 2020 = 73

Fjoldi
e AJ eiga 10 keppendur sem nad hafa B-lagmarki i greininni arid 2020.
e AOJ eiga 4 keppendur sem nad hafa A-lagmarki i greininni arid 2020.

2.5 Markmid fyrir afreksfolk hépfimleika

Stormot:

Ad kvennalid sigri EM arin 2018 til 2024

Ad blandad lid komist & pall & EM &rid 2018 og 2020
Ad blandad lid sigri EM ario 2022 og 2024

Ad tefla fram karlalidi a EM ario 2018

A karlalio komist i Urslit & EM arid 2020

Ad karlalio komist & pall & EM &rid 2022 og 2024



Afangamarkmio:

e AQ Urvalshépar séu avallt virkir.
e Ad eiga 50 - 80 afreksmenn i greininni &rid 2020.

2.6 Markmia fyrir afreksefni i hopfimleikum

Eru unnin og endurmetin af landslidspjalfurum fyrir hvert timabil.

Afangamarkmid:

e AQ Urvalshépar séu avallt virkir.
e Ad eiga 50 - 80 afreksefni i greininni ario 2020.

3. Markmid sem snua ad fimleikafélégum og -deildum

3.1 Fjoldi félaga / deilda:

Med virka afreksstefnu verdi 8 arid 2020 og 12 arid 2024.
Med virkt afreksstarf verdi 8 arid 2020 og 12 &rid 2024.
Sem tekur patt & islandsmoti i frjalsum eefingum i ahaldafimleikum kvenna verdi 8
arid 2020 og 10 arid 2024.

e Sem tekur patt & islandsmoti i frjalsum aefingum i ahaldafimleikum karla verdi 5 arid
2020 og 7 arid 2024.

e Sem tekur patt i islandsmoti i meistaraflokki i hopfimleikum verdi 5 arié 2020 og 7
ario 2024.

3.2 Fjoldi pjalfara:

e | greinunum verdi adgengilegur & heimasidu sambandsins arid 2018.
e Med FIG leyfi verdi 8 ario 2020 og 12 ario 2024.

e Med UEG leyfi (Hopfimleikar) verdi 16 arid 2020 og 24 arid 2024.

e Med gullleyfi verdi 64 arid 2020 og 75 arid 2024.

e Med silfurleyfi verdi 128 ario 2020 og 150 ario 2024.

e Med bronsleyfi verdi 256 arid 2024 og 300 arid 2024.

e Med koparleyfi verdi 512 ario 2024 og 600 arid 2024.

3.3 Fjoldi keppenda:

I greinunum verdi adgengilegur & heimasidu sambandsins &rid 2018.

| ahaldafimleikum kvenna verdi a.m.k. 1200 &rid 2020 og 1320 arid 2024.
| ahaldafimleikum karla verdi a.m.k. 400 &rid 2020 og 440 arid 2024.

I hopfimleikum kvenna verdi a.m.k. 1600 &rid 2020 og 1760 &rid 2024.

I hopfimleikum karla verdi a.m.k. 530 &rid 2020 og 580 arid 2024.

3.4 Fjoldi afreksmanna, afreksefna og i heefileikamaotun.

Ahaldafimleikar kvenna:

e 1. Heefileikamétun: 25 - 30 einstaklingar haldid 3-4 sinnum a ari.



e 2. Afreksstig - Urvalshopur unglinga: 20-25 einstaklingar.
e 3. Afreksstig - Urvalshopur: 15-20 einstaklingar.

Ahaldafimleikar karla:

e 1. Heefileikamotun: 15 - 20 einstaklingar haldid 2 - 3 sinnum & éri.
e 2. Afreksstig - Urvalshopur unglinga: 15 - 20 einstaklingar.
e 3. Afreksstig - Urvalshépur: 10 - 15 einstaklingar.

Hoépfimleikar:

e 1. Heefileikamotun: 120 einstaklingar haldid 2 - 3 sinnum & éri.
e 2. Afreksstig - Urvalshopur unglinga: 50 - 60 einstaklingar.
e 3. Afreksstig - Urvalshépur: 50 - 60 einstaklingar.

3.5 Fjoldi domara

| greinunum verdi adgengilegur & heimasidu sambandsins &rid 2018
Med FIG leyfi verdi 16 a arunum 2020-2024.

Med UEG leyfi hopfimleikar verdi 8 & &runum 2020-2024.

Med D réttindi verdi 50 arid 2020 og 70 &rid 2024.

Med E réttindi verdi 100 morg arid 2020 og 200 ario 2024.

3.6 Fjarhagslegur stuoningur

Forsenda fyrir virkri stefnu og eftirfylgni hennar er fijarmognun. [ dag er pad sambandid og
afreksfolk sem stendur straum af henni.

Markmidid er ad umgjordin verdi st ad arid 2024 greidi afreksmenn ekki fyrir patttoku i
landslidsverkefnum FSI.

Afrekssjodur FSI:

Afrekssjodur og Gthlutun hans er i héndum stjornar FSi.

Skv. 3 gr. um afrekssjod FSi: Markmid sjodsins er ad styrkja pa sem valdir eru til keppni af
FSi i landslid islands i fimleikum med nidurgreidslu & patttdkukostnadi vid keppnir. Lengri
tima markmid sjédsins er ad styrkja alla fimleikahreyfinguna i heild sinni eins og innisteedur
sjodsins gefa tilefni til og stjorn FSI telur rétt hverju sinni. Adeins skal veita styrki Gr sjodnum
til afreksfolks innan FSi vegna verkefna & vegum sambandsins.

Afrekssjodur [Si:

Stendur ad uppbyggingu afreksiprétta & islandi med pvi ad stydja islenskt afreksiprottafolk
og sérsambond vid ad n& sem bestum arangri i alpjédlegri keppni. Forsenda styrkveitinga er
ad sérsambond hafi markvissa og raunhaefa afreksstefnu. Studningurinn felst i
fiarframlégum, aukinni menntun pjélfara og ymiskonar teeknilegri adstod. bannig verdur
Afrekssjodur ISI sérsambéndum til adstodar vid ad efla og beeta iprottastarf sitt.

Samstarfsadilar og sjalfsafla fé:

Fimleikasambandid leitast vid ad fjdlga samstarfsadilum fra pvi sem nu er naestu arin til pess
ad geta lagmarkad kostnadarpatttoku i erlendum verkefnum.



Markmiod er ad hafa:
e 8 samstarfsadila arid 2020.
e 12 samstarfsadila arid 2024.

4. Meelingar & markmidum

Til ad na markmidum mun FSi vinna ad pvi ad fjdlga afreksfolki i greinunum og stydja vid pa
sem pegar standast viomid sambandsins. Mat & &rangri og framférum idkenda er
orjufanlegur pattur i nAmi og pjalfun. Pad midar ad pvi ad afla vitneskju um arangur starfsins
0g & ad veita idkendum og foreldrum peirra, pjalfurum, félsgum og FSI upplysingar um
framvindu &rangurs, sem skal hafa ad leidarljési vid skipulagningu starfsins.

Mat & starfi félaganna er tvipaett, annars vegar er um ad reeda mat sem féldgin framkveema
sjalf og er hér kallad innra mat og hins vegar er um ad reeda mat sem FSI vinnur og er nefnt
ytra mat.

Innra mat:

Félogin bera abyrgd & innra mati sinu. FSI Gtvegar leidbeiningar um innra mat sem félég
geta nytt sér kjosa pau pad. Stefnan er ad mogulegt sé fyrir sambandsadila ad framkvaema
innra mat i gegnum Pjonustugatt FSI.

Ytra mat:

FSI ber abyrgd & ytra mati, pad tengist leyfi félagana beint. Ytra mat er framkveemt af
sérfreedingum & vegum FSI. Sérfreedingur motar matid og velur adferdir og teeki i samvinnu
vid FSI, auk pess ad vinna matid. Nalgunin getur verid markmidabundin jafnt sem
arangurstengd fyrir iokendur og allt par a milli.

5. Framkveemdaradilar og hlutverk

Ad eiga afreksfélk er samvinna allra sem ad hreyfingunni koma. betta er samvinnuverkefni
idkenda, pjalfara, félaga, foreldra, Fimleikasambands og hérads- og iprétta- og
Olympiusambands Islands, med markmid heildarinnar ad leidarljési. Til ad vel megi vera pa
skiptir gagnseei, samvinna og skipulag i vinnubrogdum miklu mali, pvi pannig munu adal
aherslur skila sér til allra adila. Frédleikurinn sem patttakendur geta midlad til hvers annars
er vaxtabroddurinn, par liggur pekkingin, krafturinn og framtidin.

5.1 Stjorn FSI

Ber abyrgd a afreksstefnu og ad henni sé framfylgt.

5.2 Framkvaemdastjéri og afreksstjori

Eru tengilidir stjornar og annarra sem ad stefnunni koma og vinna ad framkveemd hennar.
Landslidspjalfarar heyra undir framkvaemdastjéra og vinna i teymi med afreksstjora. peir
sem ad stefnunni koma hafa ekki heimild til pess ad skuldbinda FSI fjarhagslega eda taka
akvardanir sem hafa fjarhagslega pydingu fyrir sambandid nema ad fyrirfram fengnu
sampykki fra fjarmala- og framkveemdastjoéra pess.



5.3 Keppendur

Keppendur eru midpunktur afreksstefnunnar. Mikilvaegt er ad peir keppendur sem skipa
drvalshépa FSi & hverjum tima séu medvitadir um markmid sambandsins, ad til peirra séu
gerdar kréfur og bundnar vid pa veentingar.

Fyrirmyndar fimleikafolk:

stunda heilbrigt liferni og eru til fyrirmyndar innan sem utan salarins

skapar jakveeda imynd iprottarinnar og synir ipréttamannslega hegdun &
samfélagsmidlum

kleedist fotum merktum FSI & Urvalshopazefingum og i landslidsferdum

fylgir fyrirmaelum pjalfara

er stundvist

talar avallt vel um félagio, sambandid, ipréttina og hreyfinguna

neytir ekki tbbaks, afengis né annarra vimuefna a ipréttavidburdum eda par sem
ungir idkendur eru

5.4 Landslidspjalfarar

Landslidspjalfarar starfa hja FSI i samvinnu vid afreksstjora. Framkvaemd afreksstefnunnar
er & hendi landslidspjélfara. baer &kvardanir sem landslidspjalfarar taka skulu rimast innan
afreksstefnunnar og innan peirra fjarhagsaaetlana sem sampykktar eru i upphafi hvers
timabils. Landslidspjélfarar taka patt i fjarhagsaaetlanargerd.

Landsliospjalfarar skulu fra og med keppnistimabilinu 2018/2019 ad lagmarki hafa gullleyfi
leyfiskerfis FSi og adstodarpjalfarar ad lagmarki silfurleyfi.

5.5 Félagspjalfarar

Samstarf félagspjalfara vid landslidspjalfara FSI er grunnpattur ad farsselu samstarfi pegar
kemur ad afreksfélki og frammistddu peirra. bjalfarar gegna lykilhlutverki i peirri upplifun sem
iokandi feer i félaginu. Samaefingar med landslidspjalfara fara fram & ari hverju par sem
Gskad er eftir vidveru félagspjalfara samkveemt skipulagi landslidspjalfara (tilkynnt ad hausti).
Landsliospjalfari meetir & eefingar hja peim félogum sem hafa idkendur sem uppfylla skilyroi
sambandsins um afreksfélk og/eda afreksefni. Skipulag ad heimséknum vinnst med
félagspjalfurum sem tryggja ad adstada til eefingahalds sé fullneegjandi. AZfingar med
landslidspjalfurum aukast svo pegar naer dregur stérméti og taka landslids- og félagspjalfari
akvoroun um hvort félagspjalfarar séu med a peim aefingum.

Félagspjalfari i samvinnu vid landslidspjalfara vinnur ad hausti, einstaklingsaeetlun sem er til
pess fallin ad stydja vid framproun fimleikamannsins Ut fra getu, markmidum og gildandi
reglum. Geedi pjalfara og arangur félaga byggist fyrst og sidast & vel menntudéum og
ahugasdmum pjalfurum a éllum getustigum. Mikilvaegt er ad pjalfarar vinni saman ad pjalfun
iokenda eftir pvi sem framast er kostur.

5.6 Félog

Fimleikafélég landsins mynda samstaeda heild, fimleikahreyfinguna og tryggja skal samraemi
og samhengi i idkun fra leikskélahépum til afrekshopa. L6go er ahersla a heilsteeda



menntastefnu med skyrum skilum & milli getustiga. Leitast er vid ad mennta pjalfara pannig
ad iokendur fai moguleika & ad vaxa og dafna og feerist edlilega & milli stiga i samraemi vid
einstaklingsbundna getu og proska. Markmid fyrir ario 2018/2019 er ad allir pjalfarar hafi
menntun vid haefi skv. leyfiskerfi FSI. Félog starfa innan afreksstefnunnar i samstarfi vid
fimleikahreyfinguna og er mikilvaegt ad stefnan sé vel kynnt innan peirra i samstarfi vid pa
sem ad stefnunni koma.

5.6.1 Adstada

Grunnporf fimleikaidkunar er adstada. Ahold verda ad meeta stodlum fra
alpjodafimleikasambandinu og 6ryggiskrofur a festingum og 6ryggisdynum purfa ad vera til
stadar. Rymi par sem &holdum er radad upp parf ad bjoda upp a ad ahold séu ekki of naleegt
hverju 6dru, lofthaed parf ad meeta stodlum i byggingarreglugerd og gryfjur eru mikilveegar
fyrir landslids adstdou.

A [slandi er g6d adstad til fimleikaidkunar, sveitafélégin hafa byggt mannvirki sem nytast
félégunum gridarlega vel og erum til mikils séma. Sambandid hefur hins vegar ekki i nein
has ad vernda og er upp & félégin komin pegar kemur ad afreksstarfinu. Landslidin hafa
fengid tima hja félogunum, & peirra eefingatima & medan ad peirra félagsmenn eru & sefingu.
Adgengi sambandsins ad adstodu fyrir landslidsfolk er pvi mjog abétavant og kemur nidur &
geedum aefinga pegar ad landslidid sefir saman.

5.7 Forrddamenn

Arangur idkenda byggist ekki sist & pvi ad forradamenn stydji vid og geeti hagsmuna peirra i
hvivetna, eigi gott samstarf vid félag, veiti félaginu videigandi upplysingar og taki patt i
fimleikastarfi barna sinna. Upplysingagjof félaga til forrddamanna og samstarf peirra & milli
er mikilveeg forsenda fyrir arangursrikum fimleikaferli.

Afreksstefnan skal kynnt fyrir forrddaménnum pannig ad peir geti stutt vid hana & jakveedan
hatt. Félogum ber ad leggja aherslu a patttoku forrdadamanna i starfinu og efla tengsl peirra
vid pjélfara og fimleikaidkun barna sinna. Med virkri patttoku forradamanna fylgir aukin
avinningur sem gerist m.a. med gédu flaedi upplysinga og samradi vid adra forradamenn.
Mikilveegt er ad félog studli ad pvi ad forrddamenn fai studning og freedslu um greinina til ad
efla pekkingu peirra a ipréttinni.

5.8 Heilbrigdisnefnd

Heilbrigdisnefnd FSI leitast vid ad efla félégin sem faglegar stofnanir sem geti leyst flest pau
viofangsefni sem upp koma i starfinu og veiti starfsfélki og foreldrum idkenda leidbeiningar
og videigandi adstod vid storf sin. Snemmpeett mat (sérhaeft mat) & stodu idkenda og rédgjof
i kjolfarid er mikilvaeg til ad sem fyrst sé haegt ad bregdast vid vanda og skipuleggja pjalfun
0g studning med peim sem ad idkandanum standa. Fagpjonustan & ad moétast ad heildarsyn
4 adsteedur og hagsmunum idkenda 6had starfstéttum sérfraedinganna og hver veitir
pjonustuna.

5.9 Fagteymi

Teymi fagfélks sem FSi kemur sér upp (i samvinnu vié heilbrigdisnefnd FSi) til ad sinna
freedsluverkefnum og midla pekkingu til afreksfolks og pjalfara med namskeidum, asamt pvi



ad vera til stadar pegar a parf ad halda ad mati FSi. Fagteymi®d samanstendur af salfreedingi,
neeringarfraedingi, leeknum og sjukrapjélfara en heilbrigdisnefnd getur beett i fagteymid
einstaklingum med adra sérfraedipekkingu telji han porf a pvi. Markmid fagteymis er ad geta
myndad snemmpeett mat (sérhaeft mat) a stédu iokenda og veita radgjof i kjélfarid. Velferd
idkandans skal avallt hfd ad leidarljosi. | verkefnum & vegum iSi heyrir landsli@ islands i
fimleikum undir fagteymi iSI.

5.10 Freedsla

Skipulag freedslumala er a héndum starfsmanna & freedslusvidi i samvinnu Fraedslunefnd
sambandsins. Sambandid hefur & ad skipa einu 6flugasta freedslukerfi innan iprottaméla &
islandi par sem grunnur hefur verid lagdur ad godu kerfi sem er i sifelldri proun. Markmidid
er ad gera freedsluna adgengilega m.a. med notkun nyjustu taekni og med pvi ad auka
frambod styttri ndskeida og 6rnamskeioa.

Fraedsla parf ad vera i bodi fyrir alla pa sem ad fimleikum koma, stjornarfolk, starfsfélk
mannvirkja, pjalfara, foreldra og idkendur.

5.11 iprotta- og Olympiusamband islands (iSi)

Stjorn Afreks- og Olympiusvids iprétta- og Olympiusambands islands er skipud af
framkvaemdastjorn iSi og fer med umbod framkvaemdastjérnar i peim verkefnum sem henni
er falid. Sl stydur vid afreksfélk med Gthlutun Gr afrekssjédi og studningi innan Olympiu
fiolskyldunnar. Afreks- og Olympiusvid hefur yfirumsjon med 6llu sem Iytur ad afreksmalum
iSi og/eda einstakra sérsambanda og fylgjast med framgangi peirra. Par ad auki sja pau um
undirbuning alpjodamota sem [SI tekur patt i og fara yfir tillogur er luta ad stefnumérkun og
aherslubreytingum i ipréttamalum sem snerta afreksmal i vidasta skilningi og leggja mat &
paer.

Fraedslukerfi iSi stydur vié fraedslukerfi FSI med grunnnamskeidum. bjalfunarmenntunarkerfi
iSi og sérsambandana er sameiginlegt, par sem iSi sér um kennslu i aimennum hluta og
sérsambdndin bera abyrgd & kennslu sérgreinahluta sinnar iprottar.

6. Framtidarsyn og fjarmognun

Framtidarsyn sambandsins er:

e Ad med oflugri afreksstefnu og afreksstarfi naist einnig dnnur jakveed, almenn og
vidtaek ahrif sem eru fimleikaiprottinni ekki sidur mikilveeg.

e Ad stefna ad pvi ad ahugi landsmanna a fimleikaipréttinni aukist, m.a. med aukinni
fiolmidlaumfjollun. Pad stydur vid Utbreidslustarf og audveldar fjiarmoégnun
hreyfingarinnar, sem er grundvollur 6flugs afreksstarfs.

e AJd fjarhagsleg geta FSI styrkist til muna sem eetti ad gefa teekifeeri til ad stydja enn
frekar vio einstaklinga, félég og pjalfara.

e AJ afreksfélk purfi ekki ad leggja fram fijarmagn vegna patttoku i afreksstarfi FSi og
verdur unnid ad pvi takmarki i skrefum sbr. kafla 2 hér ad framan.



