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Fra Teekninefnd kvenna
Berist til yfirpjalfara, pjalfara og démara i dhaldafimleikum kvenna

Efni: Tvofaldar sérkrofur fyrir unglinga og stulknaflokk
Dynur & métum

Tvofaldar sérkrofur fyrir unglinga og stulkna flokk eru i gildi & eftirfarandi motum:
Haustmot 2020, islandsmeistaram6t 2020, islandsmeistaram6t 2021 og GK m6t
2021
Gildir fyrir:

e Tvisla: allar sérkrofur

e Sl4: akro seria

o GOlf: tvofalt heljarstokk

Tvofaldar sérkrofur gilda ekki a Bikarmoti 2021, peer gilda eingdngu a métum par
sem keppt er i einstaklingskeppni.

Dynur & métum:
Keppendum i frjalsum efingum, 1. og 2. brepi er leyfilegt ad nota 10 cm auka-
yfirdynu & 6llum métum ad Islandsmoti i frjalsum a&fingum undanskildu:

o undir flugefingar a tvisla, (D+)

o akréafingar & golfi (D+), stadsetja parf dynuna inn & golfinu adur en a&fing
hefst, leyfilegt er ad taka dynuna Ut af strax eftir notkun

o iafstokkum & sla (D+)

Taekninefnd i dhaldafimleikum kvenna

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is




