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LANDSLID KARLA

Landlidspjalfari starfar med svidstjora landslidsmala og undirnefnd. Hann ber abyrgd a
landslidsmalum karla i fullordinsflokki, unglingaflokki.

Landslidspjalfari skipuleggur og styrir landlidsaefingum, velur i drvalshopa i 6llum aldursflokkum,
landlidshop i akvedin verkefni og landslid. Val i landslid fer fram af landlidspjalfara asamt
landlidsnefnd. Landlidspjalfari asamt landlidsnefnd velur pjalfara til ad taka patt i landlidsverkefnum.

Val i drvalhépa:

pegar valid er i Urvalshépa i 6llum aldursflokkum pa er horft til arangurs fra fyrra keppnistimabili. ba
eru peir einstaklingar valdir sem syna bestan arangur hverju sinni og einnig peir sem skara fram dr a
einstokum aholdum. Fjoldi idkenda i hverjum arvalshép er & bilinu 10-20 og staerd urvalshépa hefur
radist eftir getu og fjdlda idkenda i hverjum aldursflokki fyrir sig. Markmid urvalshdpa er ad auka
getu og breidd einnig auka sjalfstraust og reynslu idkenda sem mun hjalpa peim vid ad takast 4 vid
verkefni & alpjodlegum vettvangi. Med ad sampykja patttoku sina i Urvalshép eru idkendur ad gefa
kost & sér i landlidsverkefni erlendis og hérlendis. Ef einstaklingur gefur ekki kost 4 sér pa ber honum
skylda ad upplysa landlidspjalfara eda svidstjora landslidsmala um pad hver sem orsok kann ad
vera.

Val i landslia:

Stefnt er ad pvi ad peir i6kendur sem eru i Urvalshép karla taki patt i landlidsverkefnum. Val i landslid
fer eftir frammistddu idkenda & keppnistimabili, innihaldi aefinga, stéduleika og frammistodu a
aefingamoétum. Afingamot eru haldin ef purfa pykir til ad hafa urslita akvordun a val i landslid,
reynsla fyrir keppendur og einnig fyrir landlidspjalfara til ad geta stillt upp besta lidi. Val i landslid fer
fram af landlidspjalfara 4samt landlidsnefnd.

Landlidsaefingar og prekprof:

Landslidsaefingar eru haldnar sem undirbuningur fyrir idkendur vegna landlidsverkefna, til pess ad
pbjappa hépinn saman og mynda lidsheild. Einnig eru paer haldnar fyrir landlidspjalfara til ad

greina veikleika og styrkleika lidsins hverju sinni til ad haegt sé ad hamarka arangur. Allar
landlidsaefingar fara fram med félagspjalfara hvers idkanda. brekpréfin eru med nyju snidi
naestkomandi ar par sem sama prekpréfid verdur tekid og unnid af mastersnema i ipréttafraedi i
samvinnu vid Haskdélann i Reykjavik profid verdur haldid fyrir drvalshop unglinga og fullordna, stefnt
er ad pvi ad taka profid 1-2 & hverri 6nn, nidurstodur eru skrddar og greindar til pess ad komast ad
pvi hvar veikleikar og styrkleikar hvers og eins liggja. Nidurstodur eru svo sendar til idkenda og
landlidspjalfara.

Upplysingaflaedi:

i byrjun hvers timabils pa er landlidspjalfari karla med fyrirlestra til ad upplysa félagspjélfara,
idkendur og foreldra um pau verkefni sem stefnt er ad taka patt i 8 komandi keppnistimabili

og einnig er kynnt fyrir peim hvernig val i landslidhép og landslid fer fram. Einnig fara fram kynninga
fundir & verkefnum timabilsins med pjalfurum einstaklinga i urvalshép.



Landslidsverkefni 2019

¢ Berlin Cup-byskaland

o Namskeid - Barry Collins Landlidspjalfari Breta
¢ Nordurlandamét unglinga-Svipjéd

e Evropumot-Szczecin Poland

e Heimsbikamot-Koper

e Evrépuleikar - Minsk

o Nordur Evrépumoét - [sland

e HM-Stuttgard

Stoért fimleika ar ad baki i ahaldafimleikum karla, pegar ég fer yfir arid pa fyllist ég af stolti af peim
strakum sem keppa fyrir islands hénd og peirri vinnu sem unnin hefur verid sidastlidin ar, margt var
afrekad arid 2019.

o Unnum okkur inn keppnisrétt fyrir Evrépuleikana i Minsk og stédum okkur med prydi.

o Kepptum til drslita 4 stokki & Berlin Cup i pyskalandi og attum varamenn til drslita & gélfi og svifra.
o Kepptum til drslita @ heimsbikarméti & gélfi og attum varamann 4 tvisla.

Unnum til fjdlda verdlauna & Nordur Evrépuméti sem haldid var & islandi.

petta eru nokkur af peim afrekum sem var dorkad var 2019, eins og sja ma a pessum lista pa erum vid
alltaf ad baeta okkur og pad er stodugur voxtur fra ari til ars. Ad bua til géda fimleikamenn krefst
tima,mikils aga og samvinnu svo eitthvad sé nefnt.

Godur lidsandi er i fimleikahreyfingunni og allir eru tilbunir ad leggja sig 100% fram til ad basta og
styrkja islenska fimleika med fagmennsku i fyrirrdmi.

Mikil ahersla hefur verid 16gd & pjalfarmenntun sidastlidin ar og pad er ad skila sér i dag med betri og
taeknilegri fimleikamonnum, sem deemi kom landlidspjalfari Breta og hélt pjalfara namskeid og tok patt
4 landlidsafingum hér 4 landi, hann hrésadi okkur fyrir pa hluti sem vid vorum ad gera og sagdi okkur
vera a réttri braut.

NuU er ad halda afram & peirri braut sem vid erum &, saekja sér meiri menntun, pekkingu, 6dlast reynslu,
vaxa og fyrst og fremst hugsa vel um og stydja vid bakid & okkar fimleikafolki pa eru okkur allir vegir
feerir.

Robert Kristmannson
Landslidspjalfari



LANDSLID KVENNA

Landslidspjalfari kvenna er Hildur Ketilsdottir.
Landslidpjalfari starfar samhlida afreksstjéra og landslidspjalfara unglinga.

Hlutverk landslidspjélfara er ad halda utan um Urvalshép kvenna og standa fyrir og stjérna
samaefingum. Landslidspjalfari sér um val 4 landslidi og fylgir landslidinu i keppnisferdir erlendis.
Hann vinnur einnig i samstarfi vid félagspjalfara og alpjédlega démara til ad adstoda vid og
rddleggja vardandi uppbyggingu keppnisaefinga.

i byrjun hvers &rs er valid i Urvalshép FSI. Haldin er artékuaefing par sem allar stalkur/konur 16 ara
og eldri og keppa i frjdlsum aefingum er velkomid ad taka patt.

Val & landslidi er byggt & urslitum og frammistddu fra staerstu métum vetrarins og a@ urtokumaétum
og/eda Urvalshopazefingum, ef porf er 4. Medlimir landslidsins purfa ad vera hluti af drvalshép FSI
og vera islenskir rikisborgarar. Landslidspjalfari gefur Gt hverjar lagmarkskrofur eru fyrir hvert
verkefni.

Landslidid afdi saman rimlega 20x & arinu 2019.

A arinu 2019 hofst samstarsverkefni milli Fimleikasambands islands og Haskoéla Reykjavikur.
Viktorija Riskute, mastersnemi i ipréttafraedi vid HR framkvamdi maelingar og ték prekprof &
Urvalshép kvenna. brekproéfin voru haldin 4x yfir &rid og voru nidurstédur sendar 4 félagspjalfara og
foreldra (undir 18 ara).

Zfingabuddir voru haldnar helgina 9.-11. 4gust.

Gestakennari var fengin til landsins 2019. Hann adstodadi landslidid vid sefingar fyrir Evrépumot i
byrjun april og var gestakennari & sefingabtidum fyrir Urvalshépinn i 4gust.

Urvalshépur kvenna for 4 freedsludag & vorénn.
» Lyfjapréf og lyf @ bannlista
» Forvarnir fyrir meidslum & keppnistimabili
» Vidtalstaekni.



Verkefni arsins 2019 voru eftirfarandi:

Evrépumaét 10. — 14. April, Szczecin, Pélland
+ Agnes Suto

» Emilia Bjort Sigurjonsdottir

o Thelma Adalsteinsdottir

» Vigdis Palmadottir

FIT Challenge 8.-10. Juni, Ghent, Belgia
» Agnes Suto
» Birta Bjorg Alexandersdottir
o Margrét Lea Kristinsdottir
» Vigdis Palmadottir

Evropuleikar 21.-30. juni Minsk, Hvita Russland
e Agnes Suto

Heimsbikarmét 14.-15. September, Paris, Frakkland
e Irina Sazonova
o Margrét Lea Kristinsdottir

Nordur Evropumoét 21.-22. September, Képavogur, island
 Birta Bjorg Alexandersdéttir
 Irina Sazonova
o Margrét Lea Kristinsdottir
« Nanna Gudmundsdottir
« Sonja Margrét Olafsdéttir

Heimsmeistaramot 4. Oktéber, Stuttgart, byskaland
e Irina Sazonova

Elite Gym Massilia 24. Névember, Marseille, Frakkland
 Irina Sazonova

» Birta Bjorg Alexandersdottir

» Nanna Gudmundsdéttir

Hildur Ketilsdottir
Landslidspjalfari



LANDSLID U-16 KVENNA

Landslidspjalfari U16 arid 2019 var borbjorg Gisladottir. Sem vann i samstarfi vid afreksstjéra og
taekninefnd i dhaldafimleikum kvenna.

Landslidspjalfari hefur valid i urvalshép, sefingahoépa fyrir akvedin verkefni og valid i landslid.
Landslidspjalfarar velja einnig pjalfara i landslidsverkefni i samradi vid afreksstjéra FSI.

Val i landslid
Valid er i landslid eftir frammist6du @ moétum, innihaldi &finga, stodugleika og frammistédu a
landslidszefingum. | addraganda landslidsverkefna eru svo deemdar landslidsaefingar (sefingamét)

Landslidsverkefni 2019

» Nordurlandamot unglinga i Svipjéd. 5 keppendur og 2 varamenn sendir, lidakeppni, fjdlpraut og
urslitum @ einstokum ahdldum.

« Flanders International team challenge i Belgiu. 4 keppendur, lidakeppni

» Heimsmeistaramo6t unglinga i Ungverjalandi. 1 keppandi

o EYOF i Baku. 3 keppendur lidakeppni, fjidlpraut og drslitum & einstékum aholdum.

« Elite Gym Massilla. Urvalshépur unglinga (8 keppendur), lidakeppni, fjdlpraut og urslit &
einstokum ahodldum

Urvalshépar

Eftir ad keppnistimabili 2018 var lokid var 6llum keppendum i unglingaflokki i frjdlsum aefingum
(stulkur feedddar 2007-2005) og stulkum feeddum 2007-2005 sem fengu yfir 40 stig i 1.prepi &
haustméti 2018 bodid ad meeta 4 aefingahelgi. Félogin voru jafnframt hvott til ad hafa samband ef
bau teldu ad fleiri stulkur settu heima & listanum. A pessari afingahelgi var prekpréf, afingaprof,
namskeid um markmidasetningu, fyrirlestur um mikilvaegi svefns og fundur par sem farid var yfir
hvad pad felur i sér ad vera i landslidi og hvada verkefni eru fram undan. Nidurstodur prek og
xfingapréfs akvordudu svo hverjar toku saeti i Urvalshoépi fyrir veturinn 2019.

32 meettu i unglingaflokki og 14 fengu saeti i urvalshépi unglinga

Samhlida aefingahelgi var haldin pjalfarafundur par sem farié var yfir naestu verkefni, hvenzaer og
hvernig verdi valid i pau.

porbjorg Gisladottir
Landslidspjalfari



LANDSLID | HOPFIMLEIKUM

Yfirpjalfarar landslida i hépfimleikum eru Bjorn Bjornsson og Hrefna borbjorg Hakonardottir.

Yfirpjalfarar landslida starfa med pjalfurum og medlimum i fullordins- og unglingalandslidum islands
i hépfimleikum. Einnig starfa landslidspjalfarar n&id med irisi Mist Magnuisdéttur, verkefnastjéra og
08rum fagadilum sem koma ad starfi landslida.

Starf yfirpjalfara: Heildarskipulag @ undirbuningi og keppni fyrir Evriépumeistaramét i hdpfimleikum.
Studningur vid lid og pjalfara i gegnum undirbinings- og keppnisferlid.

Starf landslidspjalfara: Hvert landslid hefur 4 ad skipa teymi landslidspjalfara sem ber abyrgd & ad
mota aefingar, setja markmid, velja og pjélfa einstaklinga til ad keppa fyrir islands hénd &
Evrépumeistaraméti i hopfimleikum hverju sinni.

Vid val & idkendum i Urvalshépa var notast vid frammistodumat 4 Grvalshépaaefingum og 4 opnum
zfingum og geta idkenda metin heildstaett 4 6llum dhséldum. Urvalshépar voru endurskodadir
arsfjérdungslega.

Arid 2019 voru landslid ekki valin i hépfimleikum par sem ekkert stérmét med patttéku landslida &tti
sér stad 4 arinu. bess i stad var fylgst med keppendum 4 islensku métarédinni sem og &
Nordurlandaméti félagslida i Drammen, Noregi.

Urvalshépar voru skipadir og starfreektir 4rid 2019, sem er breyting fra fyrri arum. Hingad til hafa
urvalshépar verid a skipadir 4 Evrépumaétsari. Ad pessu sinni voru peir skipadir i mars arié 2019, fyrir
Evropumét sem halda &tti i oktéber, 2020. Urvalshépasefingar voru haldnar med u.p.b. 4-6 vikna
millibili yfir 4rid. Einnig voru haldnar opnar afingar arsfjérdungslega, par sem idkendum utan
drvalshépa gafst kostur 4 ad syna getu sina. [ kjdlfar opinna a&finga endurmaétu landslidpjalfarar
Urvalshépana med hlidsjén af nyjum upplysingum.

brekprof: I8kendur i Grvalshépum téku patt i samstarfsverkefni FSI og Haskoélans i Reykjavik (HR). |
pvi félst styrk- og polpréf tvisvar sinnum arinu.

Meidslaskimum: Yfir- og landslidspjalfarar framkveemdu meidslaskimun & 6llum idkendum yfir
timabilid. bess ber ad geta ad annar yfirpjalfara Hrefna borbjorg Hakonardéttir er sjukrajalfari.

Unnid ar var Ur peim gognum sem safnad var ur prekpréfi og meidslaskimun og fengu idkendur
nidurstodur sinar sendar a skyrsluformi. Einnig fengu peir adgang ad sérsnidnum zfingar sem peir
gatu nytt sér til ad styrkja paer hlidar sem nidurstédur préfanna gafu til kynna ad vinna pyrfti i.



Engar eefingabidir voru haldnar utan drvalshépasefinga arid 2019 og ekki var sést eftir adkomu
gestakennara & pjalfun drvalshépa i hopfimleikum arid 2019.

Helstu verkefni a arinu

Ekkert motaverkefni var & arinu og snéru verkefni yfir- og landslidspjalfara ad eftirfylgni med
afreksfélki og heefileikamoétum, baedi idkenda og pjalfara. Utan drvalshépa- og opinna a&finga ber ad
nefna nokkur atridi

» Landlidspjalfarar settu saman gagnabanka af grunnaefingum i 6llum helstu afingaflokkum.
Tilgangur pessa gagnabanka er ad adstoda félagspjalfara vid pjalfun og hjalpa peim ad baeta
frammistddu sinna idkenda.

» Vinnustofur fyrir félagspjalfara voru haldnar af landslidspjalfurum & arinu. bar féru
landslidspjélfara yfir efni gagnabankans, baedi i boklegri og verklegri freedslu. Ollum
félagspjaflurum var bodid ad taka patt i vinnustofum og voru tveer vinnustofur haldnar ati a landi,
ein & Akureyri og 6nnur & Egilsstodum.

« Sérstakt verkefni var rekid i kringum haefileikamétum félagspjalfara. Ollum féldgum landsins
baudst ad seekja um plass fyrir efnilega pjalfara til ad fylgja landslidspjalfurum eftir i sinni vinnu
og hljota almenna leidsogn. Mikil eftirspurn var eftir stédum en eingdngu var lagt upp med ad 2-
3 pjalfarar fengju ad fylgja hverju landslidsteymi. Mikil anaegja var med verkefni og radgert ad
halda pvi afram i einhverju formi @ naestu arum.

Hvad er framundan
Framundan er aframhaldandi starf med urvalshépum, val i landslidhdpa og undirbaningur fyrir
Evropumeistaramot sem halda atti i oktdber, 2020 en frestad hefur verid fram i april, 2021.

Markmid arsins 2019 var ad auka vid eftirfylgni med afreksfélki i hopfimleikum, sem og ad stydja vid
heefileikamdtun inni i félagslidum. Annad markmid var ad stydja vid starf hopfimleika uti &
landsbyggdinni og gera landslidsverkefni synilegra fyrir peim. Starfsemin & arinu sem nadi

yfir drvalshépa- og opnar afingar, vinnustofur og haefileikamaétun pjalfara fengu gédar undirtektir,
baedi fra pjalfurum og idkendum.

Bjorn Bjornsson og Hrefna borbjorg Hakonardéttir
Landslidspjalfarar i hopfimleikum



