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SKYRSLA FREDSLUNEFNDAR

Medlimir nefndarinnar eru:

Fanney Magnusd@ttir - Formadur
Andrea Dan Arnadéttir - Medstjérnandi
Audur Olafsdéttir - Medstjérnandi

Dadi Sneer Palsson - Medstjornandi

Hlutverk nefndarinnar
Fraedslunefnd sinnir freedslumalum sambandsins og stendur ad baki fraedslukerfisins sem hefur verid
byggt upp fra arinu 1998.

Helstu verkefni a arinu
A arinu hefur fraedslunefnd i ndnu samstarfi vid freedslustjora sett fram freedsludagskra fyrir veturinn
og haldid lengri og styttri ndamskeid. Nytt namskeid 3A var haldid i janGar par sem fengnir voru
kennarar Ur ymsum attum, fyrsti hluti namskeidsins fér fram i juni 2019 en sidari prir hlutarnir voru {
januar og febrtar 2020. Einnig var haldinn hinn arlegi freedsludagur sem og méttokunamskeid og
démaranamskeid.

Namskeid a starfstimabilinu 2019-2020

Dagsetning Namskeio Timafjoldi Stadur Fjoldi patttakenda
Agiist
31 Fraedsludagur FSi 3 Hétudborgar- 143
svaedid
September
28.-29 bjalfaranamskeio, 20 Héfudborgar- 91
sérgreinahluti 1A kennslust. svaedio
28.-29. bjalfaran amskeio, 20 Hofudborgar- 35
sérgreinahluti 1C kennslust. Svadid
Oktaober
5. Moéttokunamskeio 1 HOP 6 Hofudborgar- 25
svaedid
5.-6. Pjalfaran amskeid, 20 Hotudborgar-
sérgreinahluti 1A. Hopur 2, kennslust. sveedio
verklegt
5.-6. og bjalfaranamskeid 2B-1 2B-2 20 Hoéfudborgar- 17
jantar kennslust. svaeoio
17.-20. Démaranimskeio AH KVK Héfudborgar- 34
svaedid
25.-26. bjalfaranamskeio 1C 20 Egilsstadir 13
kennslust.




Ndvember
30. Mottaka 2 — hopfimleikar O kennslust. | Hofudborgar- 8
svaedid
2020
Jandar
4.-5 Pjalfaranamskeid, 20 Hofudborgar- 29
sérgreinahluti 1B kennslust. Sveedid
6. Mottaka 1- Ahalda Hofudborgar- 12
svaedid
24.-26. Démaranamskeid KK Hofudborgar- 16
Svaedid
Jan/feb Dimaransimskeid hopfimleikar Héfudbordar- 34
svaedid
Febraar
Jan/feb Pjalfaranamskeio 3A- Nyt Hofudborgar- 42
namskeid svaedid
10. Mottaka 1 - HOP Egilsstadir 14
22.-23. Pjalfaranamskeio 2A 20 Hofudborgar- 29
kennslust. svaedid

Fjoldi namskeida og patttaka a pjalfaranamskeidum i
sérgreinahluta FSi fra 1999 til mai 2020

Namskeid Fjoldi namskeida Fjoldi patttakenda/namskeid
Sérgreinahluti 1A 42 1396
Sérgreinahluti 1B 19 655
Sérgreinahluti 1C 22 597
Sérgreinahluti 2A 10 259
Sérgreinahluti 2B* 1 29
Sérgreinahluti 2C* 2 38
Sérgreinahluti 2B hluti | og I1¥* 2 51
Sérgreinahluti 2C Nytt 1 22

*voru toppbjalfaranamskeid i ahalda- og hépfimleikum, ** nytt ndmskeid i sérgreinahluta FSI 2017-2018




Méttokunamskeid i hopfimleikum fra 2010 til mai 2019

Namskeid Fjéldi namskeida Fjéldi patttakenda/namskeid
Trampolin moéttaka stig 1% 4 68
Trampolin mottaka stig 2* 1 14
Mottaka dyna og trampalin stig 1 11 204
Mottaka dyna og trampalin stig 2 6 96

*eldri namskeid i méttoku hopfimleika, mottaka a dynu og trampélini stig 1 og 2 toku vid af pvi

Mottokunamskeid i ahaldafimlelikum fra 2019 til mai 2020

Namskeid Fj6ldi namskeida Fjéldi patttakenda

Maottaka 1 2 25

Kennarar a namskeidum

Gudmundur bdér Brynjélfsson, Henrik Pilgaard, Bjarni Gislason, Stefania Eyp6rsdéttir, Porbjorg
Gisladéttir, Dominiqua Alma Belanyi, Dadi Snzer Palsson, borgeir ivarsson, Magnus Oli Sigurdsson,
Sélveig Jonsdaéttir, Hafrin Kristjansdéttir, Kristinn P6r Gudlaugsson, Hlin Bjarnadéttir, Helgi Hédinsson,
Katrin Pétursdéttir, Sandra Dégg Arnadoéttir, Seeunn Viggdsdaéttir, Hildur Ketilsdottir, Anna Séley
Jensdéttir, Ragnar Magnus borsteinsson, Ingibjérg béra bérarinsdéttir, iris Mist Magnusdéttir, Istvén
Olah, Hreidar Haraldsson, Hermann bér Haraldsson, Numi Snaer Katrinarson, Anton Heidar bo6roélfsson,
Audur Vala Gunnarsdéttir, Fanney Magnusdottir.

Fraedsludagur
Vanda Sigurgeirsdéttir, Lara Osk Eggertsdéttir Classen, Ragna Margrét Brynjarsdéttir, Maria
Bjornsdottir og Vaka Rognvaldsdéttir.

Hvad er framundan?
Hafist hefur verid handa vid ad endurskipuleggja freedslukerfid og i framhaldinu taka sérfraedihépar vid
ad endurskoda innihald ndmskeida og endurgera kennsluefni og faera a rafreent form par sem vid a.

Nefndin vill pakka 6llum peim sem komu ad freedslumalum sambandsins, fyrirlesurum, kennurum og
synendum @ namskeidum og peim félogum sem ljadu hdsnaedi til kennslu. Vid pokkum peim fjolmorgu
4hugasdému patttakendum sem séttu namskeidin fyrir sitt framlag og vid pékkum fraedslustjéra FSi
Helgu Svénu Olafsdéttur og 63ru starfsfélki a skrifstofu FSI gott samstarf. Megi freedslumalin vera
afram fagleg og i forgangi hja FSI.

Fyrir hénd freedslunefndar FSI,
Fanney Magnusdottir



SKYRSLA TAKNINEFNDAR i
HOPFIMLEIKUM

Medlimir nefndarinnar eru:

Agusta Dan Arnadéttir — Formadur
pordis brdinsdottir — Varaformadur
Ragnar Magnus borsteinsson — Ritari
Karen Jéhannsdéttir - Medstjornandi

A timabilinu voru tveir medlimir sem purftu ad segja sig fra nefndarstérfum.
Bergpora Kristin Ingvarsdéttir — Formadur

Una Bra Jénsdéttir — Medstjérnandi

Nefndin vill pakka peim kaerlega fyrir vel unnin storf.

Hlutverk nefndarinnar

Hlutverk teekninefndar i hépfimleikum (THF) er ad halda utan um allt métahald og keppnisreglur er
varda keppni i hépfimleikum 4 islandi. Nefndin sér medal annars um ad adlaga og kynna paer
keppnisreglur sem keppt er eftir, er med utanumhald vardandi ddmgaeslu métana og kemur ad
skipulagningu keppnistimabila.

Helstu verkefni a arinu
Helstu verkefni THF eru eins og 4dur segir umsjén med métahaldi 4 islandi og erlendis. Fjallad verdur
frekar um métin hér sidar i skyrslunni og pvi einungis fjallad um 6nnur verkefni nefndarinnar:

Domaranamskeid

[ jantar 2020 var haldid démaranamskeid fyrir nyja démara. Nyjar reglur @ vegum Evropska
fimleikasambandsins voru gefnar Gt um haustid 2019 og pvi voru pessar nyju reglur kenndar a
namskeidinu. Kennarar 4 namskeidinu voru alpjédlegu démararnir Bergpdra Kristin Ingvarsdéttir, Olga
Bjarnadottir og Sélveig Jonsdottir. Namskeidid var mjog vel sétt og fidlmargir nyjir démarar komu fram
a keppnisgdlfid ad namskeidi loknu.

Domarakvold

i jandar 2020 hélt Olga Bjarnadéttir upplysingakvéld fyrir ddmara sem héfdu lokid démaraprofi i fyrri
reglum par sem farid var yfir nyjustu uppfaerslu reglanna. Kvéldid var vel s6tt og spruttu upp
dhugaverdar umraedur um stoérf démara.

Breytingar a keppnisreglum i hopfimleikum

Eitt af adal verkefnum THF er ad uppfeera paer keppnisreglur sem keppt er eftir og Gtfaera paer fyrir
mismunandi aldursflokka. Ad pessu sinni voru reglurnar endurskodadar og birtar i byrjun agust. Mjog
takmarkadar breytingar urdu a reglunum milli 4ra ad pessu sinni og telur nefndin ad ndverandi reglur
séu ad virka vel fyrir idkendurnar og eru ad studla ad godri pbroun i hépfimleikum & islandi. Keppni i
1.flokki og meistaraflokki fér fram eftir nyjum keppnisreglum Evrépska fimleikasambandsins me3 tilliti
til pess ad undirbla lidin sem best fyrir komandi alpj6dleg moét. Stefnt er ad pvi ad allir flokkar keppi
eftir pessum nyju reglum a naesta keppnistimabili. Einnig voru gerdar breytingar @ keppnisreglum i
stokkfimi sem farid verdur itarlega i hér ad nedan.



Fimleikar fyrir straka

A lidnu keppnistimabili h6fst ahugavert verkefni 4 vegum Fimleikasambandsins sem ber heitid
Fimleikar fyrir Straka (FFS). Markmid pess er ad auka patttoku drengja i fimleikum og gera stréka i
fimleikum synilega, medal annars med adstod samfélagsmidla. A Instagrami verkefnisins (@FFS)
hefur myndbondum af drengjum i fimleikum verid deilt sem og vidtdlum vid straka ur meistaraflokki
par sem farid er yfir peirra feril og hvad geri fimleika svona ahugaverda. Haldnar hafa verid 2 afingar
par sem strakum er bodid peim ad kostnadarlausu a fimleikazefingu par sem pjalfarar og idkendur ur
meistaraflokkum karla sja um afinguna. Beedi var bodid upp 4 afingu par sem strdkarnir fengu ad
préfa aholdin en einnig syndu karlar i meistarflokki listir synar vid mikla hrifingu drengjana a
namskeidinu. betta verkefni hefur heppnast gridarlega vel og verdur gaman ad fylgjast med aframhaldi
af pvi.

Landslidspjalfarar
Undirbuningur vegna Evrépuméts i hopfimleikum sem fara atti fram haustid 2020 hélt afram og voru
pjalfarateymi landslidana full ménnud a timabilinu.

Yfirpjalfarar
Bjorn Bjornsson og Hrefna borbjorg Hakonardéttir

Kvennalid

Asta byri Emilsdéttir
Dadi Sneer Palsson
Karen Sif Viktorsdottir
Tanja Birgisdottir

Blandad lid fullordinna
Katrin Pétursdéttir
Kristinn Por Gudlaugsson
Rakel Masdoéttir

Stualknalid

Bjarni Gislason

Ragnar Magnus borsteinsson
Tanja Kristin Leifsdottir

Blandaé lid unglinga

Bjork Gudmundsdottir

Mads Pind Lochmann Jensen
pordis brainsdottir



Breytingar a keppnisreglum, krofum méta og undanpagur:

Hépfimleikar

A timabilinu voru gerdar faar breytingar a pvi keppnisfyrirkomulagi og peim undanpagum sem notast
hefur verid vid sidustu ar. Einna steerstu breytingar sem gerdar voru var ad lengja keppnistimabil
meistaraflokka og unglingaflokks (1.flokkur) téluvert. betta var gert vegna itrekadra athugasemda fra
pjalfurum ad keppnistimabilid veeri of stutt og aettu idkendur litinn moguleika ad vinna sig Ur meidslum
eda ad baeta vid sig erfidleika & keppnistimabilinu. bvi var keppnistimabilid lengt dr u.p.b. 8 vikum i 15
med 3 mét a pessu timabili. Nefndin fékk jakvaed vidbrogd vid pessari breytingu en vegna Covid
faraldursins reyndi ekki & breytinguna. bvi verdur pad ad bida betri tima. Onnur stér breyting sem var
gerd 4 keppnisreglum var ad minnka toluvert krofur i gélfeefingum i 5. flokki stulkna og yngri flokki
drengja og gaf breytingin géda raun hja drengjunum. Eins verdur ad skoda pessa breytingu aftur &
naesta keppnistimabili par sem ekkert mét for fram i 5. flokki stilkna @ pessu keppnistimabili.

Stokkfimi

Arid 2019 voru stékkfimireglurnar faerdar enn naer hépfimleikum pegar gélfaefingum var baett inn.
Keppnisgolfid i stokkfimi er minna en i hdpfimleikum vegna faerri keppenda i hverju lidi. Aldursflokkar
voru feerdir i sama fyrirkomulag og hépfimleikarnir notast vid. bar ad segja 5. flokkur, f. flokkur, 3.
flokkur og svo framvegis. bar eru 2 argangar i hverjum flokki ad undanskyldum 5. flokki sem er einn
argangur en meistaraflokkur og 1. flokkur var sameinadur vegna litillar patttoku par. Einnig var gerd su
breyting ad 5. flokkur keppti ekki til verdlauna, pess i stad voru veitt patttokuverdlaun og var flokkurinn
einnig kynjalaus, p.e.a.s. stelpur og strakar keppa saman og geta verid saman i lidi. Deildum var
faekkad ur premur i tveer og peer latnar na yfir meira bil par sem litil sem engin patttaka hafdi verid i A
deildinni. bvi er nt bodid upp 4 A og B deild i 6llum aldurs- og kynjaflokkum. Vegna pess ad félogin
purftu tima til ad adlaga sig ad keppni i gélfeefingum var akvedid ad veitt yrdu verdlaun fyrir einstok
ahold. bad baud einnig upp a pad ad |id gatu skrad sig inn & pad ahald sem ad ahugi la 4 (sem deaemi
lid sem einungis vill keppa & gélfi gat gert pad og keppt til verdlauna). Vid teljum petta gédar
breytingar, baedi er petta stokkpallur fyrir félog sem vilja hefja keppni i hopfimleikum sem og
grundvollur fyrir minni félog sem einfaldlega hafa ekki fjolda i hverjum argangi til ad keppa i
hépfimleikum og ekki ahold til patttoku i dhaldafimleikum. bvi er stokkfimi kjorin til ad staekka
fimleikahreyfinguna og gefa lidum fra famennum st6dum grundvoll ad maeta til keppni. Reglur i
stokkfimi hafa talsvert feerri krofur sem parf ad uppfylla i samanburdi vid hépfimleika og er pvi greinin
frabaer vettfangur fyrir pau 1id sem ad ekki uppfylla krofur hépfimleika sem og 1id vilja ekki keppa a
Ollum premur dhdldunum. Vid vonumst pvi eftir mikilli aukningu i patttoku & naestu arum.

Innlend mét

A arinu var atti ad halda fjdgur mét i hopfimleikum samkvaemt métaskra og skipta peim nidur & sex
helgar en mikil roskun vard @ métahaldi vegna Covid-19 veirunnar. Fyrir aramét var haustmét haldid a
tveimur helgum i névember fyrir 2.-4. flokk, kk yngri og eldri, 1.flokk b og meistaraflokk b. Eftir aramét
var GK métid haldid i febraar fyrir 1.flokk og meistaraflokk. GK métid kom nytt inn i métaskipulagid &
bessu timabili og gekk vel fyrir sig. | mars atti svo ad halda Bikarmét i 6llum flokkum en einungis
nadist ad halda fyrri hluta moétsins par sem keppt var i kk yngri og eldri, 1. flokki, 1. flokki B og 1. flokki
mix, meistaraflokki og meistaraflokki B. Synt var fra métinu i beinni Utsendingu @ RUV. Seinni hluti
métsins féll nidur vegna samkomubanns. Eins féll islandsmétid nidur par sem keppa atti i
meistaraflokki, a deildum allra flokka, kk yngri og kk eldri. Vormét B og C deilda kom nytt inn i
motaplanid 4 timabilinu og atti ad halda pad i fyrsta skipti en pad féll einnig nidur.



Erlend mot

Nordurlandamét fullordina var haldid i Drammen i Noregi i névember 2019. bar meettu til leiks alls 4 1id
fra islandi fra 2 féldgum. Blandad 1id Gerplu lenti i 5. seeti og karla lid Stjérnunnar lennti i 7. seeti. |
kvennaflokki kepptu tvo 1id. Lid Gerplu lauk keppni i 6. saeti en |id Stjornunnar gerdi sér litid fyrir og
vann til silfurverdlauna eftir mjog jafna og harda keppni. Fararstjéri i ferdinni var Audur Inga
borsteinsdéttir og démarar voru Audur Ingimundardéttir, Agiista Dan Arnadéttir, Hrefna borbjérg
Hakonardéttir og Olga Bjarnadottir.

Vegna Covid-19 faraldursins vard ad fella nidur Nordurlandamét unglinga sem fara atti fram i
Danmorku i april. Alls hofdu 4 1id unnid sér keppnisrétt & métinu med godri frammistodu & GK méti og
Bikarmoti fullordina. bessi lid eru Stjarnan og Selfoss i blondudum flokki og Gerpla og Stjarnan i
stulknaflokki.

Namskeid og onnur fradsla

UEG Level 3

Helgina 27.-29. september for fram namskeid fyrir hdpfimleikapjalfara a haesta stigi UEG Level 3 i
Roskilde Danmérku. A ndmskeidinu var farid yfir kennslu & erfidustu stékkum sem framkveemd eru i
hépfimleikum, sem deemi prefold heljarstokk med skrifum og tvofold heljarstokk inn a fiber golfi i
tegingar. betta er stokk sem vid héfum ekki séd mikid af & islandi en p6 eitthvad og vonandi er petta
namskeid til pess ad fleiri erfid stokk verdi framkvaemd & islandi. A ndmskeidi féru 5 pjalfarar ar
premur félégum, Gerplu, Stjérnunni og Aftureldingu. Kennarar 4 ndmskeidinu voru mikli reynsluboltar ar
Hépfimleikum, Jacob Melin og Helge Fisker.

UEG level 1

Sumarid 2019 féru 7 pjalfarar & pjalfara namskeid UEG a stigi 1 i Austuriki. bjalfarar voru fra tveimur
félégum, Selfoss og Ran. A namskeidinu var farid yfir stokk & getustigi yngri keppnisflokka i
hépfimleikum. Einnig var farid yfir gélfeefingar baedi kéredgraffiu og “mdément”. Namskeidid var um
viku langt og koma pjalfarar med mikla pekkingu heim sem nytist vel vid uppbyggingu a idkendum
hopfimleika.

Fradsludagur

A fraedsludegi i 4gust var taekninefnd med kynningu & breytingum & keppnisreglum og kréfum méta.
Einnig voru nyjar stokkfimireglur kynntar. Dagurinn endadi @ opnum umraedum um verkefnid Fimleikar
fyrir straka og par komu fram margar gédar hugmyndir.

Hvad er framundan?

Naesta keppnistimabil verdur med orlitid breyttu snidi vegna eftirkasta Covid-19 faraldursins.
islandsmét hja hja elstu tveimur aldursflokkunum, sem fella purfti nidur 4 vormanudum verdur haldid {
haust. Einnig hefur ordid breyting @ timasettningu 4 Evrépuméti i hopfimleikum sem fara atti fram i
oktéber 2020. bad moét hefur verid faert fram i april 2021 og stefnir island 4 ad senda 4 i3 til keppni.
bvi eru framundan toluverdar breytingar & keppnistimabili elstu flokka. Stefnt er 4 ad keppnistimabil
yngri flokka fari fram med dbreyttu snidi midad vid sidustu ar asammt keppnistimabili i stokkfimi.

Fyrir hénd taekninefdar FSI i hopfimleikum,
Agusta Dan Arnadéttir



SKYRSLA TAEKNINEFNDAR KARLA

Medlimir nefndarinnar eru:

Anton Heidar bérélfsson - Formadur
Sigurdur Hrafn Pétursson - Varaformadur
Axel Olafur bérhannesson - Medstjérnandi
Dadi Sneer Palsson - Medstjérnandi
Vilhjalmur Olafsson - Medstjérnandi

Anton Heidar borélfsson var sjalfkjérinn formadur taekninefndar karla (TK) i ahaldafimleikum.

Almenn storf nefndarinnar

Almenn storf voru unnin samkvaemt starfslysingu taekninefnda. Nefndin hjalpadi skrifstofu vid
undirbldning moéta og skipulag & ddmaraplonum fyrir mét innanlands. Nefndin fundadi a netinu i
gegnum Facebook og Google Drive (http://drive.google.com) til ad geyma skjél og halda utan um
verkefni. Oll métaskipuldg eru einnig geymd & Drive til ad fylgjast med pvi hversu virkir démarar eru i
verkefnum FSI. Fundargerdir voru faar en eru til stadar @ heimasidu FSI.

Eva Hrund Gunnarsdéttir syndi pvi ahuga ad taka saeti i nefnd & naesta ari i stad Vilhjalms, sem er vel
begid.

islenski fimleikastiginn
Engar breytingar urdu 4 fimleikastiganum petta timabil.

Domaramal
pad var skortur 8 ddmurum & timabilinu og akvedid ad halda namskeid i byrjun ars 2020 sem var vel
sétt og gott hlutfall af patttakendum ndadu profi.

Bjorn Magnus fékk bod & Olympiuleikana i Tokyé sem var sidan frestad.

Skipulagning méta

Starfsfolk skrifstofu FSI vann skipulag @ métum i samstarfi vid pad félag sem s& um métid hvert skipti.
TK er skrifstofu til halds og trausts vid skipulagningu og vid skiptum peirri abyrgd & milli manna.
Tengilidur TK vid skrifstofu sa b4 um ad hjalpa til vid ad madta skipulagid, setja upp démaraplon og
tilnefna yfirdémara @ métia.

Verkefni
Timabilid var nanast tomt, en vid héldum haustmot.

bakkir

TK pakkar nefndarfélki i taekninefnd i ahaldfimleikum kvenna FSi og fraedslunefnd FSi sem og
starfsfdlki skrifstofu fyrir gott samstarf. Nefndin vill ad lokum koma fram pékkum til allra peirra sem
16gdu henni lid & timabilinu, en géd samskipti og samvinna adildarfélaga og starfsfélks skrifstofu vid
nefndir FSi er lykillinn ad farsaelu starfi hreyfingarinnar.

Formadur pakkar nefndarménnum samstarfid petta timabil og vonast til ad naesta timabil verdi med
minni roskun.

Fyrir hénd taekninefndar FSI i dhaldafimleikum karla,
Anton Heidar bérélfsson


http://drive.google.com/

SKYRSLA TEKNINEFNDAR KVENNA

Medlimir nefndarinnar eru:

Audur Olafsdéttir - Formadur

porbjorg Gisladéttir - Varaformadur
Hildur Ketilsdéttir - Ritari

Eir Andradéttir - Medstjornandi

Ragna byri Ragnarsdéttir - Medstjornandi

Teekninefnd kvenna i dhaldafimleikum (TKV) hefur yfirumsjon med métahaldi og keppnisfyrirkomulagi i
islenska fimleikastiganum og frjalsum afingum. Asamt pvi ad sinna menntun démara og nidurrédun
peirra a verkefni hérlendis og erlendis.

Métahald innanlands

Motatimabilid 2019-2020 byrjadi virkilega vel og ekki ad sja fram a4 nema mjog flottan vetur hja okkur i
ahaldafimleikum kvenna med peim breytingum sem gerdar voru a@ keppni i 5. og 4. prepi. Stytting
motshluta var ofarlega i huga pegar paer breytingar voru gerdar par sem fjoldi keppenda er ordinn
gridarlegur i nedri prepum Fimleikastigans.

NuU er eingdngu keppt i fjolpraut og & prepamdtum og veitt eru verdlaun til peirra keppenda sem na
lagmarksstigum, sja stig i Fimleikastiganum. begar keppandi hefur nad tilskyldum stigum er hann
Utskrifadur ur prepinu og flyst upp i neesta prep fyrir ofan. 4.-5. prep innihalda grunneaefingar og eru
hugsud sem studningur vid pjalfun i félégunum og til ad bjéda peim keppendum sem eru ad stiga sin
fyrstu skref i keppni upp a keppni medal jafningja par sem markmidid er ad nd gédum tokum i
grunnaefingum.

Covid-19 hafdi mikil ahrif & sidari hluta keppnistimabilsins og purfti ad fella nidur eda fresta mérgum
motum dsamt pvi ad aefingar félaga lagu nidri stéran part af vorénninni.

Innlend mét sem voru a dagskra veturinn 2019-2020
Haustmot i 1. - 3. prepi og frjalsum aefingum.

bPrepamot | - 4 og 5 prepi.

bPrepamot 1. - 3. prep.

bPrepamot Il - 4. og 5. prep.

Bikarmot FSI 1. - 3. brep og frjalsar &fingar.

bPrepamot Il - 4. og 5. brepi - Fellt nidur vegna Covid-19.
islandsmét i 1. - 3. brepi - Fellt nidur vegna Covid-19.
islandsmét i frjalsum - Frestad vegna Covid-19.

GK meistaramét - Fellt nidur - vegna Covid-19

Domaranamskeid - E domararéttindi

TKV st6d fyrir ddmaranamskeidi i dhaldafimleikum kvenna haustid 2019. Oskad var eftir pvi af
félogunum ad halda namskeid sem veitir E ddmararéttindi par sem véntun hafdi verid keppnistimabilid
4 undan par sem félog nddu ekki alltaf ad manna paer stédur sem purfti & métin.

Hlin Bjarnadéttir og borbjorg Gisladéttir alpjédlegir démarar sau um undirblning og kennslu &
namskeidinu og pokkum vid peim innilega fyrir peirra vinnu & namskeidinu.



Erlend mot

Keppnistimabilid 2019-2020 atti ad vera mjog vidburdarikt hér 4 landi hvad vardar métahald &
erlendum métum. Nordur-Evréopumétid i ahaldafimleikum fér fram i september 2019 i umsjén
Fimleikasambands [slands i hisakynnum Gerplu i Képavogi. Métid var gleesilegt og mikil fimleikaveisla
fyrir allt ahugafdélk um fimleika. Farid var & Heimsmeistaramot i dhaldafimeikum par sem Irina
Szasonova var harsbreidd fra ad tryggja sér saeti 4 Olympiuleikum i Tokyo. Urvalshépur unglinga og
hluti af urvalshép fullordinna ték patt i Elite Gym Massilla sem fram fér i Marseille i Frakklandi og nadi
sér i mikilveega keppnisreynslu. Nordurlandamoét unglinga og fullordinna atti sidan ad vera haldid af
ipréttafélaginu Gerplu i april 2020 en vegna heimsfaraldursins Covid-19 pa var métid fellt nidur.

Morg spennandi verkefni eru framundan hja nefndinni og vid pokkum félégum fyrir samstarfid a
timabilinu.

Fyrir hond taekninefndar FSI i ahaldafimleikum kvenna,
Audur Olafsdoéttir



