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Vid keppni i hopfimleikum 4 islandi verdur notast vid keppnisreglur gefnar Gt af
UEG, Code of Points, fyrir arin 2017-2020 (edition 2017, rev B june 2019). bar reglur
ma finna & heimasidu FSI.

Fyrir yngri flokka verda po eftirfarandi undanpagur notadar vid keppni & FSI mo6tum.
Athugid ad engar undanpagur eru gerdar fyrir 1. flokk og meistaraflokk A, par sem
Code of Points verdur fylgt ad ollu leiti: ad vidbaettum lendingabénusum sem eru
notadir i meistarflokki og 1.flokki A og einni undanpagu vardandi breyttar reglur um
klednad keppenda.

Vid vonumst til pess ad pjalfarar og démarar kynni sér vel pessar undanpégur, sem og
Code of Points, til pess ad keppnin verdi sem sanngjoérnust og fari sem best fram.

Teekninefnd i hopfimleikum, 2020-2021
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Keppnisflokkar
Keppt er i premur flokkum, kvennaflokki, karlaflokki og flokki blandadra lida.

I hopfimleikum & Islandi er keppt & golfi, dynu og trampolini.

Aldursflokkar

Aldursflokkum er skipt nidur eftir feedingarari, ekki afmalisdegi. A keppnisarinu
2020-2021 eru eftirfarandi aldursskiptingar:

Meistaraflokkur 2003 og eldri

1. flokkur 2004** til 2008
2. flokkur 2006 og 2007
3. flokkur 2008 og 2009
4. flokkur 2010 og 2011
5. flokkur 2012 *

KK yngri 2009 til 2012*
KK eldri 2006 til 2009

* 2012 keppir adeins eftir aramot, par sem reglur ISI leyfa adeins 9 ara og eldri
ad taka patt i keppni a vegum ipréttasambanda.

**|dkendur feeddir arid 2003 mega keppa med 1.flokki A og B haustid 2020
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Keppendum er heimilt ad keppa i fleiri en einum flokki & hverju maéti, se
eftirfarandi viomioum fylgt. Athugid ad keppandi méa aldrei keppa vid sjalfan sig.

= Keppanda er heimilt ad keppa upp fyrir sig med eldri aldursflokki & sama mdti
og hann keppir & med yngri flokki.
e Hamark 30% af lidi i kvenna og blondudum flokki getur keppt upp fyrir
sig & hverju mati.
e Hamark 50% af lidi i karlaflokki getur keppt upp fyrir sig & hverju moti.

= peir idkendur sem keppa i blondudum flokki mega allir keppa med sinum
kynjaflokk & sama moti, i sama flokki.

Daemi:

e Stulknalid keppir i 4. flokki kvk. Allir stulkurnar mega einnig keppa i 4.
flokki blandadra lida & sama moti.

e Stulknalid med 12 stalkum keppir i 4. flokki kvk. 30% stalknanna, eda 4
stulkur, mega einnig keppa med 3. flokki & sama mati.

e Drengjalid keppir sem Kky. 50%, eda helmingur drengjanna, ma keppa
med Kke a sama mati.
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Deildarskipting i 2. — 5. flokKi

e Eftir fyrsta mot vetrarins, Haustmot Fimleikasambandsins, radast 61l pau lid
sem eru maett til keppni nidur i deildir. Lidum er radad nidur i deildir eftir
samanlagadri einkunn hvers lids & Haustmoti og eru deildirnar audkenndar med
bokstofum, par sem efsta deild er A-deild. 5. flokkur radast i deildir eftir
Bikarmaot.

e [ hverri deild eru 9 1id. bvi eru pad lidin sem lenda i 1. -9. sati i samanlégdum
stigum a Haustméti sem fara i A-deild, lidin sem lenda i 10. — 18. sati fara i B-
deild o.s.frv.

e A nasta moti & vegum Fimleikasambandsins, Bikarméti unglinga, er keppt eftir
pessum deildum og verdlaun veitt samkvaemt Grslitum a Bikarmoti.

e Pessar deildir haldast ut keppnisarid og munu lid ekki feerast & milli deilda.

e Efad lid maetir ekKki til keppni & Haustmoti, fer pad i nedstu deild & naesta moti
sem pad maetir a.

e Efad lid keppir ekki & 6llum ahdldum & haustmoti, fer pad i nedstu deildina a
naesta moti.

e Aldrei geta verid feerri en 5 1id i hverri deild. Daemi: Ef ad fjoldi lida i 3. flokki
eru 16, er keppt med 9 1id i A-deild og 7 lid i B-deild. Ef ad lidin eru 23 er skipt
nidur i A-deild, B-deild og C-deild.

e Adeins eru kryndir islandsmeistarar, Bikarmeistarar og GK-meistarar i A-deild.
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Deildarskipting i 1. flokki / meistaraflokki

e Lidil. flokki og meistaraflokki geta valid hvort pau skré sig i A-deild eda B-
deild & motum haustsins. A-deildir keppa & Islandsméti 2020 og B-deildir
keppa a haustmoti.

e Adeins pau lid sem keppa i A-deild eiga méguleika & Islands-, deildar- og
bikarmeistaratitli.

e bau lid sem skra sig i A-deild og na 42 (1.fl) / 45 (mfl) stigum & islandsmati
2020, haldast i A-deild at keppnistimabilid. Ef 1id skrair sig i A-deild og feer
undir 42/45 stigum, hefur pad teekifeeri til ad skra sig i B-deild fyrir naestu
keppni og haldast pa i B-deild Gt keppnistimabilid.

e Pau lid sem skra sig i B-deild & Haustmoti og na yfir 42/45 stigum, feerast upp i
A-deild og haldast par ut keppnistimabilid. Ef ad 1idid skrair sig i B-deild og
feer undir 42/45 stigum, getur pad valid hvort pad heldur sinu sati i B-deild Gt
timabilid eda feerir sig upp i A-deild og keppir i A-deild Gt timabilid.

e Pau lid sem keppa i B-deild & motum eftir Haustmot haldast | B-deild Gt
keppnistimabilid, jafnvel p6 ad pau fai yfir 42/45 stig a einhverju moti.

Deildarkeppni Fimleikasambandsins

[ vetur munu 1id i A-deild (2.-5. flokkur) safna stigum & premur métum, Hautmati,
Bikarméti og Islandsméti. A pessum 3 métum verdur stigagjofin eftirfarandi: Lidin fa
7 stig fyrir sigur, 5 stig fyrir annad seti og 4 stig fyrir pridja seti. Ef lid eru j6fn ad
stigum eftir motin telja fleiri sigrar & &hdldum & milli lidanna og pvi neaest samanldgd
stig allra méta. Deildarmeistari verdur kryndur i hverjum aldurs og kynjaflokki, &
[slandsmatinu 2020. 1. Flokkur og m.fl A safna stigum & Bikarmoti og Islandsmoti
2021. Stigagjofin verdur st sama hja peim flokkum sem og yngri flokkum.
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Ddémarar

Allir peir démarar sem deema & FSI métum skulu hafa lokid domaraprofi ur Code of
Points. Yfirdomarar mots og yfirdomarar dhalda eru einungis peir sem hafa lokid
préfinu med goda einkunn og hafa mikla reynslu a svidi domgeeslu.

Fjoldi domara & hverju moti eru ad 6llu j6fnu samkvaemt reglum Code of Points en
teekninefnd er heimilt ad veita undanpagur ef porf er a.

Fjoldi domara sem hvert félag a ad skila er i hlutfalli vid fjolda lida sem ad félagid
skrair til keppni og er gefid ut af teekninefnd um leid og skraningu & mot er lokid.
Fjoldi domara sem hvert félag parf ad skila helst pratt fyrir ad félgid kjosi ad draga
einhver lida sinna Ur keppni eftir ad skraningu a mét er lokid.

Félagaskipti
Farid er eftir reglum FSI um félagaskipti — www.fimleikasamband.is
Motsstjorn

Motsstjorn samanstendur af adila frd THF ef hann er & svaedinu, yfirdomara motsins
og stadgengli fra pvi fimleikafélagi sem heldur moétid. Motsstjérn skal vera innan
handar allt métid. Métsstjorn er abyrg fyrir keerum og 6fyrirsjdanlegum adstaedum
sem geta komid upp.

Kearur

A Tslandi er ekki leyfilegt ad kaera einkunnir nema & Islands - Bikar og GK moti hja
meistaraflokki A og 1. flokki A. I peim tilfellum méa adeins kaera D-einkunn. par
keerur purfa ad fylgja strongu keeruferli, sem ma finna inné heimasidu
Fimleikasambands islands. P6 mega pjalfarar fara til motsstjora og 6ska eftir pvi ad
einkunn sé endurreiknud ef peir telja ad mistok hafi verid gerd vid samlagningu i
Ollum flokkum.
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Skraning lida a moét

Skraning lida fer fram i gegnum Leyfiskerfi Fimleikasambands islands og er einungis
haegt ad skra pa iokendur sem eru skradir i Leyfiskerfid til keppni. Skraning & mot
lokar 4 vikum fyrir keppni, en leyfilegt er ad skila n6fnum keppenda inn viku fyrir
keppni. EkKi er heimilt ad skré lid til keppni eftir ad skraningarfresti lykur. bau félog
sem skrd lid sin ur keppni eftir ad skraningarfresti lykur purfa engu ad sidur ad greida
motagjold til Fimleikasambands slands.

Nordurlandamot fullordina 2021

[ névember 2021 fer fram Nordurlandamét fullordina & islandi. pau lid sem
hyggjast reyna ad vinna ser keppnisreétt & pvi moti skulu keppa med 16glega
skipud id fullordina & Bikarméti og Islandsméti 2021. pau 1id sem vinna sér inn
flest stig & pessum tveimur métum, odlast keppnisrétt fyrir Islands hond, ad
hamarki 2 lid ur hverjum kynjaflokki. Stigagjofin er eftirfarandi:

e Lidin fa 7 stig fyrir sigur, 5 stig fyrir annad seti, 4 stig fyrir pridja seti
og 3 stig fyrir 4 seeti. Ef 1id eru jofn ad stigum eftir matin telja fleiri
sigrar & ahdldum & milli lidanna og pvi naest samanldgo stig allra mota.
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Motaskra 2020-2021

Mot Mfl. | 1.fl. 2.1l 3.fl. 4 fl. 5 fl. | KKe | Kky
Islandsmét °20 | A A
Haustmot Mfl. |1fIB | x X X X X

B
GK mot A A
Bikarmot 1 X X X X X
Bikarmot 2 X X X
Vormot B B B+C |B+C |B+C |B+C |B+C |B+C
Islandsmot 21 | A A A A A A A A
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Undanpégur - Almennt

> [ CoP er gert rad fyrir hlutverki SJ — superior jury. A islandi munu hlutverk SJ
vera i hondum yfirdomara métsins, i samvinnu vid yfirddbmara hvers ahalds.

» EKkKi er porf & ad hafa islenska fanann a keppnisbiningum hér heima, en sé
einhver i lidinu med fana a buningnum skal allt lidid hafa fana a baningnum.

» Einungis er skylda ad vera med keppnisnumer i meistaraflokki og 1. flokki (A
og B deildir). Séu lid i yngri flokkum, eda hluti af lidinu i yngri flokkum med
keppnisnumer kemur pad ekki til fradréattar.

> [ nyjustu utgafu CoP er lagt bann vid gagnsajum efnum (transparent attire),
grein 4.2.1. EKKi verdur gefinn fradrattur fyrir gagnse efni i buningum séu
efnin & peim stddum likamans sem ad ekki purfa ad vera hulin samkvamt
6drum reglum um buaninga (t.d. & ermum). Vid hvetjum pau lid sem eru ad
kaupa nyja baninga til ad hafa petta i huga einnig peim lidum sem huga ad
keppnum erlendis.
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5. flokkur & kky — undanpégur - almennt:
Almennt gilda reglur CoP en pessar undanpagur eiga via:

Heimilt er ad skra 6 - 15 idkendur i kvenna / karlalid og 6 - 15 idkendur i blandad lid.
P6 eru ad hamarki 12 af pessum 15 sem mega keppa a hverju ahaldi en pad purfa ekki
ad vera peir somu 12 & hverju ahaldi. Einungis 12 idkendur mega fara i keppnisgalla
ad hverju ahaldi.

[ blondudum lidum parf hlutfall kynja ad vera jafnt i gélfaefingum og i hverri umferd &
ahaldi. Ef hlutfall kynja er ekki jafnt feer idid 1,0 af lokaeinkunn hvers E-démara &
golfi ef pad munar um einn einstakling, en 1,5 ef pad munar um tvo eda fleiri. A
aholdum er pad 1,0 af hverri umferd (ef munar um 1) eda 1,5 af hverri umfero (ef
munar um 2). Um leid og einn idkandi i lidinu er af 6dru kyni skal skré lidid i
blandadan flokk.

5. flokkur & kky — undanpagur - golf:

Golfaefingin ma vera 1:15-2:45 minGtur ad lengd an pess ad til fradrattar komi. Sé
&fingin styttri en 1:15 eda lengri en 2:45 er veittur fullur fradrattur (2,0).

DD: 2 erfidleikazfingar purfa ad vera eftir 00:45.

Erfidleikazfingarnar sem purfa ad vera i dansinum eru fzerri en i CoP og eru
eftirfarandi:

- Eitt acro (i stad tveggja),

- Handstada, jafnveegi & hreyfingu (dynamic) og val um 1 jafnveegi (3 i stad 4)
- 2 hopp (i stad 3)

- Samtenging.

Ekki parf ad gera RS-feerslu, og ekki verdur gefinn 1,0 fyrir RS p6 ad pad sé i
dansinum. CD einkunn er pvi reiknud fra 3,0 ad hamarki.

Lidid parf ad syna 4 mynstur, 3 skyldumynstur ur CoP — stért, litid og bogalaga
mynstur & hreyfingu - og eitt frjalst mynstur.

Mdoguleiki er & ad fara upp i piréettstddu a ta og halda i 2 sekindur og fa par med
uppfylltan pirdett med gildi 0,1, DB 101.
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Aukagildi fyrir dansmément sem eru ekki i kddanum eru i toflu aftast.
Til pess ad fylla upp i kréfu um handstédujafnveegi hefur lidid valmoguleika um:

AQ 1idid fari upp i handstodu med beinum fétum, fari upp i loftid a sama tima,
syni stoduna & sama tima og fa gildio 0,4 fyrir, HB 401.

AdJ gera handst6du an undanpagu og fa 1,0 i gildi, HB 1001.

5. flokkur & kky — undanpégur - dyna:

EkKi er heimilt ad framkveema tvofold framheljarstokk med blindum lendingum. Pau
stokk munu fa 0,0 fyrir erfidleika og “not valid element” og par med 30 punkta fyrir
run through.

Mottokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttoku og 1,5 pegar
bjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adsteedum.

A dynu hefur 1i8id moguleika & lendingarbonus, 0,2 & lokaeinkunn hvers E-démara ef
[i6i0 neer ad lenda 6ll stokk an maéttoku/studnings.

Lidid getur fengid 0,1 aukalega a erfidleika umferdarinnar fyrir hvern idkanda sem
framkveaemir 2 stokk eda fleiri i umferd og einungis “takeoff” i sidasta stokki byrjar
uppi a fiberdynunni en stokkid er lent i lendingardynunni.

Ekki er gefinn yfirdomarafradrattur fyrir ad leidbeina keppendum um hvert pau eiga
ad fara eda hvad pau eiga ad gera.

A dynu framkvaemir 1i8id eingdngu 2 umferdir. Onnur umferdin skal vera fram og hin
afturdbak. Oll stokk purfa ad vera fram i framumferd og 61l stokk purfa ad vera aftur i
afturdbakumferd.

Fréadrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 6 fyrir hverja
umferd sem er framkvamd.
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Hér er tafla yfir leyfilegar undanpagur:

5.flokkur og kky
Umferd Heiti Gildi ATH
Fram Kraftstdkk saman 0.2 Leyfilegt er ad framkvaema adeins kraftstdkk an fradrattar fyrir of faar aefingar.

Ef ekki er lent jafnfaetis er gefin 1.0 i fradratt fyrir of faar sfingar.

Fram Kraftstokk + ? ? Leyfilegt er ad framkvasma 2 aefingar ef fyrri aefingin er kraftstokk

Fram Kraftstokk + kraftstékk saman 0.4 Leyfilegt er ad framkvasma kraftstokk + kraftstdkk og fa gildi fyrir baedi stokkin
Fram Kraftstokk + heljar 0.45 Breytt gildi fyrir kraftstokk-heljar

Umferd Heiti Gildi ATH

Aftur Arabastokk 0.1 Leyfilegt er ad framkvasma adeins arabastokk an fradrattar fyrir of faar sefingar
Aftur Araba-+likk 0.3 Leyfilegt er ad framkvaema araba-flikk an fradrattar fyrir of faar aefingar

Aftur Araba+likk +flikk 0.35 Leyfilegt er ad framkvasma araba-flikk-flikk og faer gildié 0.35.

Aftur Araba+flikk+heljar 04 Breytt gildi fyrir araba-flikk-heljar

Aftur Arabatflikk +pike 0.45 Breytt gildi fyrir araba-flikk-pike

* Ef framkvaemdar eru adrar samsetningar en nefndar eru hér a8 ofan verdur ibkandinn ad framkvaema 3 aefingar.
Gefinn er fradréattur 1,0 fyrir hverja aefingu sem vantar hja hverjum keppanda.

CD undanpagur:
Pad ma vera stigandi i badum umferdum.
Engin krafa er um skrufur.

C-krafan er uppfyllt i hlutfalli vid fjolda keppenda sem gera kréfuna, & méti peim sem
gera hana ekki. Tafla fyrir Gtreikning er aftast i reglunum.

C-einkunn er reiknuo fra 4,0.
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5. flokkur og kky — undanpagur - trampolin:

Ekki er heimilt ad framkveema tvéfold heljarstokk med blindum lendingum. bau stokk
munu fa 0,0 fyrir erfidleika og 3,0 i fradrétt fyrir framkveemd.

Mottokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttoku og 1,5 pegar
pbjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adsteedum.

A trampolini hefur 1idid moguleika & lendingarbénus, 0,2 & lokaeinkunn hvers E-
domara ef 1idid naer ad lenda 61l stokk &n mottdku/studnings.

A trampolini parf 1idid eingongu ad gera 2 umferdir. Onnur umferdin skal vera yfir
hest en hin umferd skal vera an hests

Leyfilegt er ad hafa stokkbretti fyrir framan trampélinid

Haed stokkhestins er frjals. Einnig ma notast vid 2 hlaupakubba sem hest og skulu peir
vera settir ofan & lendingardynuna.

Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 6 fyrir hverja
umferd sem er framkvaemd.

EkKki er gefinn yfirddmarafradrattur fyrir ad leidbeina keppendum um hvert pau eiga
ad fara eda hvad pau eiga ad gera.

CD undanpagur:
Pad mé vera stigandi i badum umferdum.
Skrafukrafan a trampolini er half skrdfa.

C-krafa er uppfyllt i hlutfalli vio fjélda keppenda sem gera kréfuna, a méti fjolda i
umferd. Tafla til ad reikna ut samsetningarkrofu er aftast i reglunum.

C-einkunn er reiknuod fra 4,0
Breytt erfidleikagildi:

Vinklad heljarstokk: 0,15
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4. flokkur — undanpéagur -almennt:
Almennt gilda reglur CoP en pessar undanpagur eiga via:

Heimilt er ad skra 8 - 15 idkendur i kvennalid og 6 - 15 idkendur i blandad lid. P6 eru
ad hamarki 12 af pessum 15 sem mega keppa a hverju ahaldi en pad purfa ekki ad
vera peir somu 12 & hverju ahaldi. Einungis 12 idkendur mega fara i keppnisgalla ad
hverju ahaldi.

[ blondudum lidum parf hlutfall kynja ad vera jafnt i golfaefingum og i hverri umferd &
ahaldi. Ef hlutfall kynja er ekki jafnt feer 1idid 1,0 af lokaeinkunn hvers E-démara a
golfi ef pad munar um einn einstakling, en 1,5 ef pad munar um tvo eda fleiri. A
aholdum er pad 1,0 af hverri umferd (ef munar um 1) eda 1,5 af hverri umfero (ef
munar um 2). Um leid og einn idkandi i lidinu er af 6dru kyni skal skra lidid i
blandadan flokk.

4. flokkur — undanpéagur - golf

Goélfaefingin ma vera 1:30-2:45 minGtur ad lengd an pess ad til fradrattar komi. Sé
&fingin styttri en 1:30 eda lengri en 2:45 er veittur fullur fradrattur (2,0).

DD: 3 erfidleikazfingar purfa ad vera eftir 1:00.

Lidid parf ad syna 4 mynstur, 3 skyldumynstur r CoP — stért, litid og bogalaga
mynstur & hreyfingu - og eitt frjalst mynstur.

Maguleiki er & ad fara upp i pirdettstodu & ta og halda i 2 sekindur og fa par med
uppfylltan pirdett med gildi 0,1, DB 101.

Aukagildi fyrir dansmoment sem eru ekki i kddanum eru i toflu aftast.
Til pess ad fylla upp i kréfu um handstddujafnveegi hefur lidid valmoguleika um:

A0 lidid fari upp i handst6du med beinum fétum, fari upp i loftid a sama tima,
syni stéduna & sama tima og fa gildid 0,4 fyrir, HB 401.

AdJ gera handst6du an undanpagu og fa 1,0 i gildi, HB 1001.
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4. flokkur — undanpéagur - dyna

Mottokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttoku og 1,5 pegar
pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adsteedum.

A dynu hefur 1i8id moguleika & lendingarbonus, 0,2 & lokaeinkunn hvers E-démara ef
[i6i0 neer ad lenda 6ll stokk an méttoku/studnings.

Lidid getur fengid 0,1 aukalega a erfidleika umferdarinnar fyrir hvern idkanda sem
framkvemir 2 stokk eda fleiri i umferd og einungis “takeoff” i sidasta stokki byrjar
uppi & fiberdynunni en stokkid er lent i lendingardynunni.

A dynu framkvaemir 1idid eingdngu 2 umferdir. Onnur umferdin skal vera fram og hin
afturabak. Oll stokk purfa ad vera fram i framumferd og 6ll stokk purfa ad vera aftur i
afturdbakumferd.

Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 6 fyrir hverja
umferd sem er framkvamd.

Hér er tafla yfir leyfilegar undanpagur & dynu.

4.flokkur

Umferd Heiti Gildi ATH

Fram Kraftstokk saman 0.2 Leyfilegt er ad framkvaema adeins kraftstokk an fradrattar fyrir of faar sefingar.
Ef ekki er lent jafnfeetis er gefin 1.0 i fradratt fyrir of faar aefingar.

Fram Kraftstokk + ? ? Leyfilegt er ad framkvaema 2 eefingar ef fyrri aefingin er kraftstokk

Fram Kraftstokk + kraftstokk saman 0.4 Leyfilegt er ad framkvaema kraftstokk + kraftstokk og fa gildi fyrir baedi stokkin

Fram Kraftstokk + heljar 0.45 Breytt gildi fyrir kraftstokk-heljar

Umferd Heiti Gildi ATH

Aftur Arabastokk 0.1 Ef framkveemt er adeins arabastokk er gefinn fradrattur 1,0 fyrir of faar aefingar

Aftur Araba+flikk 0.3 Leyfilegt er ad framkvaema araba-flikk an fradrattar fyrir of faar sefingar

Aftur Araba+flikk+likk 0.35 Leyfilegt er ad framkvaema araba-flikk-flikk og feer gildié 0.35.

Aftur Araba+flikk+heljar 0.4 Breytt gildi fyrir araba-flikk-heljar

Aftur Araba+flikk+pike 0.45 Breytt gildi fyrir araba-flikk-pike

* Ef framkvaemdar eru adrar samsetningar en nefndar eru hér ad ofan verdur idkandinn ad framkvaema 3 aefingar.
Gefinn er fradrattur 1,0 fyrir hverja aefingu sem vantar hja hverjum keppanda.
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CD undanpagur:
Pad ma vera stigandi i badum umferdum.
Krafa er um halfa skrufu i snuningsattum.

C-krafan er uppfylit i hlutfalli vid fj6lda keppenda sem gera kréfuna, & moti peim sem
gera hana ekki. Tafla fyrir Gtreikning er aftast i reglunum.

C-einkunn er reiknud fra 4,0.

4. flokkur — undanpagur - trampolin

Ekki er heimilt ad framkveema tvéfold heljarstokk med blindum lendingum. bau stokk
munu fa 0,0 fyrir erfidleika og 3,0 i fradratt fyrir framkveemd.

Mottokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttoku og 1,5 pegar
bjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adsteedum.

A trampdélini hefur 1idid moguleika & lendingarbénus, 0,2 & lokaeinkunn hvers E-
domara ef lidid neer ad lenda 61l stokk &n mottoku/studnings.

Had stokkhestsins er frjals.

Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 6 fyrir hverja
umferd sem er framkvaemd.

CD undanpagur:

Lidid framkveemir 2 umferdir. Onnur parf ad vera yfir hest. Pad ma vera stigandi i
badum umferdum.

Skrafukrafa er heil skrufa.

C-krafan er uppfyllt i hlutfalli vid fjolda keppenda sem gera kréfuna, & moti peim sem
gera hana ekki. Tafla fyrir Gtreikning er aftast i reglunum.

C-einkunn er reiknud fra 4,0.

Breytt erfidleikagildi: Vinklad heljarstokk: 0,15
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3. flokkur og kke — undanpagur - almennt
Almennt gilda reglur CoP en pessar undanpagur eiga via:

Heimilt er ad skra 8 - 15 idkendur i kvenna/karlalid og 6 - 15 idkendur i blandad lid.
PG eru ad hamarki 12 af pessum 15 sem mega keppa & hverju ahaldi en pad purfa ekki
ad vera peir somu 12 & hverju ahaldi. Einungis 12 idkendur mega fara i keppnisgalla
ad hverju ahaldi.

[ blondudum lidum parf hlutfall kynja ad vera jafnt i golfaefingum og i hverri umferd &
ahaldi. Ef hlutfall kynja er ekki jafnt feer 1idid 1,0 af lokaeinkunn hvers E-démara a
golfi ef pad munar um einn einstakling, en 1,5 ef pad munar um tvo eda fleiri. A
aholdum er pad 1,0 af hverri umferd (ef munar um 1) eda 1,5 af hverri umferd (ef
munar um 2). Um leid og einn idkandi i lidinu er af 6dru kyni skal skra 1idid i
blandadan flokk.

3. flokkur & kke — undanpagur - golf:

Golfaefingin ma vera 1:45 - 2:45 minutur ad lengd an pess ad til fradrattar komi. Sé
&fingin styttri en 1:45 eda lengri en 2:45 er fullur fradrattur fyrir pad (2,0).

DD: 3 erfidleikazfingar purfa ad vera eftir 1:00.

Lidid parf ad syna 5 mynstur, 3 skyldumynstur tr CoP — stért, litid og bogalaga
mynstur & hreyfingu - og tvo frjals mynstur.

Aukagildi fyrir dansmoment sem eru ekki i kddanum eru i toflu aftast.
Til pess ad fylla upp i kréfu um handstddujafnveegi hefur lidid valmoguleika um:

A0 lidid fari upp i handstddu med beinum fétum upp i loftid a sama tima, syni
stdouna og fa gildid 0,4 fyrir, HB 401.

AdJ gera handst6du &n undanpagu og fa 1,0 i gildi, HB 1001.
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3. flokkur & kke — undanpagur - dyna

EkKi er heimilt ad framkveaema tvofold framheljarstokk med blindum lendingum. pau
stokk munu f4 0,0 fyrir erfidleika og 3,0 fyrir runthrough.

Mottokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttoku og 1,5 pegar
pbjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adsteedum.

A dynu hefur 1i8id moguleika & lendingarbonus, 0,2 & lokaeinkunn hvers E-démara ef
[i6i0 naer ad lenda 6ll stokk an maéttoku/stuonings.

Lidid getur fengid 0,1 aukalega a erfidleika umferdarinnar fyrir hvern idkanda sem

4

framkvamir 2 stokk eda fleiri i umferd og einungis “takeoff” i sidasta stokki byrjar
uppi & fiberdynunni en stokkid er lent i lendingardynunni.

Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 6 fyrir hverja
umferd sem er framkvamd.

Hér er tafla yfir leyfdar undanpagur i 3. flokki

3.flokkur og kke

‘Umferd Heiti Gildi  ATH

Fram Kraftstokk + ? ? Leyfilegt er ab framkvaema 2 aefingar ef fyrri afingin er kraftstokk

Fram Kraftstékk + kraftstékk saman 0.4 Leyfilegt er ad framkvazma kraftstokk + kraftstékk og fa gildi fyrir baedi stékkin
Fram Kraftstokk + heljar 0.45 Breytt gildi fyrir kraftstékk-heljar

Umferd Heiti Gildi ATH

Aftur Araba+likk 0.3 Leyfilegt er ad framkvazma araba-flikk an fradrattar fyrir of faar sefingar

Aftur Araba-+flikk+likk 0.35 Leyfilegt er ad framkvaema araba-flikk-flikk og faer gildié 0.35.

Aftur Araba+likk+heljar 0.4 Breytt gildi fyrir araba-flikk-heljar

Aftur Araba+flikk-+pike 0.45 Breytt gildi fyrir araba-flikk-pike

* Ef framkvaemdar eru adrar samsetningar en nefndar eru hér ad ofan verdur idkandinn ad framkvaema 3 aefingar.
Gefinn er fradrattur 1,0 fyrir hverja aefingu sem vantar hja hverjum keppanda.

[ einni umferd verda allir idkendur ad gera 3 &fingar. 2 umferdir mega innihalda 2
moment an pess ad pad se gefinn fradrattur fyrir of faar efingar en per verda ad
uppfylla kréfurnar hér ad ofan.
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CD undanpagur:

C-krafan er uppfyllt i hlutfalli vid fjélda keppenda sem gera kréfuna, & moti peim sem
gera hana ekki. Tafla fyrir Gtreikning er aftast i reglunum.

P6 purfa allir ad gera sameiginlega umferd og er 0,2 i fradratt fyrir hvern keppanda
sem gerir vitlausa umferd.

C-einkunn er reiknud fra 4,0
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3. flokkur & kke —undanpagur - trampdélin

Ekki er heimilt ad framkveema tvofold heljarstokk med blindum lendingum. Pau stokk
munu fa 0,0 fyrir erfidleika og 3,0 i fradratt fyrir framkveemd.

Mottokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttoku og 1,5 pegar
bjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adsteedum.

Haed stokkhestsins er frjals.

A trampdlini hefur 1idid moguleika & lendingarbénus, 0,2 & lokaeinkunn hvers E-
domara ef 1idid neer ad lenda 6ll stokk an méttoku/studnings.

Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 6 fyrir hverja
umferd sem er framkvaemd.

CD undanpagur:

C-krafan er uppfyllt i hlutfalli vid fjolda keppenda sem gera kréfuna, & méti peim sem
gera hana ekki. Tafla fyrir Gtreikning er aftast i reglunum. b6 purfa allir ad gera
sameiginlega umferd og er 0,2 i fradréatt fyrir hvern sem gerir vitlausa umferad.

C-einkunn er reiknuod fra 4,0
Breytt erfidleikagildi:
Vinklad heljarstokk: 0,15
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2. flokkur — undanpégur - almennt
Almennt gilda reglur CoP en pessar undanpagur eiga via:

Heimilt er ad skra 8 - 15 idkendur i kvennalid og 6 - 15 idkendur i blandad lid. P6 eru
ad hamarki 12 af pessum 15 sem mega keppa a hverju ahaldi en pad purfa ekki ad
vera peir somu 12 & hverju ahaldi. Einungis 12 idkendur mega fara i keppnisgalla ad
hverju ahaldi.

[ blondudum lidum parf hlutfall kynja ad vera jafnt i golfaefingum og i hverri umferd &
ahaldi. Ef hlutfall kynja er ekki jafnt feer 1idid 1,0 af lokaeinkunn hvers E-démara a
golfi ef pad munar um einn einstakling, en 1,5 ef pad munar um tvo eda fleiri. A
aholdum er pad 1,0 af hverri umferd (ef munar um 1) eda 1,5 af hverri umfero (ef
munar um 2). Um leid og einn idkandi i lidinu er af 6dru kyni skal skra lidid i
blandadan flokk.

2. flokkur — undanpéagur - golf

Engar undanpagur

2. flokkur — undanpagur - dyna.

Ekki er heimilt ad framkveema tvofold framheljarstokk med blindum lendingum. pau
stokk munu f4 0,0 fyrir erfidleika og fradrattarpunkta fyrir framkvemd.

Moéttokufradrattur er 0,8 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna mottoku og 1,5 pegar
pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adsteedum.

A dynu hefur 1i3id moguleika & lendingarbonus, 0,2 & lokaeinkunn hvers E-domara ef
[i3id neer ad lenda 6l stokk &n mottdku/studnings.

Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 6 fyrir hverja
umferd sem er framkvamd.
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Hér er tafla yfir breytt gildi og kraftstokk undanpéagu i 2. flokki:

2.flokkur

Umferd Heiti Gildi ATH

Fram Kraftstokk+kraftstékk saman 0.4 Leyfilegt er ad framkvaema kraftstékk + kraftstékk og fa gildi fyrir baedi stékkin
Fram Kraftstékk + heljar 0.45 Breytt gildi fyrir kraftstokk-heljar

Aftur Araba+flikk +fikk 0.35 Leyfilegt er ad framkvaema araba-flikk-flikk og faer gildid 0.35.

Aftur Araba+likk-+heljar 0.4 Breytt gildi fyrir araba-flikk-heljar

Aftur Araba+likk+pike 0.45 Breytt gildi fyrir araba-flikk-pike

*Li& ma framkvaema eina umferd med tveimur aefingum. [ tveimur umferdum verda allir pattakendur ad framkvaema 3 aefingar.
Gefinn er fradrattur 1,0 fyrir hverja sefingu sem vantar hja hverjum keppanda.

CD undanpagur:

C-krafan er uppfylit i hlutfalli vid fjolda keppenda sem gera kréfuna, & moti peim sem
gera hana ekki. Tafla fyrir Gtreikning er aftast i reglunum.

Pé purfa allir ad gera sameiginlega umferd og er 0,2 i fradratt fyrir hvern keppanda
sem gerir vitlausa umferd.

C-einkunn er reiknud fra 4,0
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2. flokkur — undanpégur - trampolin

Ekki er heimilt ad framkveema tvéfold heljarstokk med blindum lendingum. bau stokk
munu fa 0,0 fyrir erfidleika og 3,0 i fradratt fyrir framkveaemd.

Mottokufradrattur er 0,8 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttoku og 1,5 pegar
pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adsteedum.

Haed stokkhestsins er frjals.

A trampolini hefur 1i3id moguleika & lendingarbénus, 0,2 & lokaeinkunn hvers E-
domara ef lidid neer ad lenda 61l stokk &n mottoku/studnings.

Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 6 fyrir hverja
umferd sem er framkvaemd.

CD undanpagur:

C-krafan er uppfyllt i hlutfalli vid fjolda keppenda sem gera kréfuna, & méti peim sem
gera hana ekki. Tafla fyrir Gtreikning er aftast i reglunum.

P64 purfa allir ad gera sameiginlega umferd og er 0,2 i fradrétt fyrir hvern keppanda
sem gerir vitlausa umferad.

C-einkunn er reiknuo fra 4,0

24

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik ¢ 514-4060 [F fsi@fimleikasamband.is



Fimleikasamband
Islands

1. flokkur B / mfl B — undanpagur - almennt

Almennt gilda reglur CoP en pessar undanpagur eiga vio:

Heimilt er ad skra 6 - 15 idkendur i kvennalid og 6 - 15 idkendur i blandad lid. b6 eru
ad hamarki 12 af pessum 15 sem mega keppa a hverju ahaldi en pad purfa ekki ad
vera peir sdmu 12 & hverju ahaldi. Einungis 12 idkendur mega fara i keppnisgalla ad
hverju ahaldi.

[ blondudum lidum parf hlutfall kynja ad vera jafnt i gélfeefingum og i hverri umferd &
ahaldi. Ef hlutfall kynja er ekki jafnt feer 1idid 1,0 af lokaeinkunn hvers E-domara a
golfi ef pad munar um einn einstakling, en 1,5 ef pad munar um tvo eda fleiri. A
aholdum er pad 1,0 af hverri umferd (ef munar um 1) eda 1,5 af hverri umferd (ef
munar um 2). Um leid og einn idkandi i lidinu er af 6dru kyni skal skra lidid i
blandadan flokk.

1. flokkur B / mfl B — undanpagur - gélf:

Engar undanpagur

1. flokkur B / mfl B — undanpagur - dyna

Ekki er heimilt ad framkveema tvofold framheljarstokk med blindum lendingum. pau
stokk munu 4 0,0 fyrir erfidleika og fradrattarpunkta fyrir framkvemd.

Moéttokufradrattur er 0,8 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna mottoku og 1,5 pegar
pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adstedum.

A dynu hefur 1i8id moguleika & lendingarbonus, 0,2 & lokaeinkunn hvers E-démara ef
[i0i0 neer ad lenda oll stokk an maéttoku/studnings.

Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 6 fyrir hverja
umferd sem er framkvamd.
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Hér er tafla yfir leyfilegar undanpagur

1.flokkur B

Umferd Heiti Gildi ATH

Fram Kraftstokk+kraftstékk saman 0.4 Leyfilegt er ad framkvaema kraftstékk + kraftstokk og fa gildi fyrir baedi stokkin
Fram Kraftstékk + heljar 0.45 Breytt gildi fyrir kraftstékk-heljar

Aftur Araba-+likk+likk 0.35 Leyfilegt er ad framkvaema araba-flikk-flikk og feer gildid 0.35.

Aftur Araba+flikk-+heljar 0.4 Breytt gildi fyrir araba-flikk-heljar

Aftur Araba+flikk+pike 0.45 Breytt gildi fyrir araba-flikk-pike

*Li® ma framkvazma eina umferd med tveimur aefingum. [ tveimur umferdum verda allir pattakendur ad framkvaema 3 zefingar.
Gefinn er fradrattur 1,0 fyrir hverja aefingu sem vantar hja hverjum keppanda.

CD undanpagur:

C-krafan er uppfylit i hlutfalli vid fj6lda keppenda sem gera kréfuna, & moti peim sem
gera hana ekki. Tafla fyrir Gtreikning er aftast i reglunum.

P6 purfa allir ad gera sameiginlega umferd og er 0,2 i fradratt fyrir hvern keppanda
sem gerir vitlausa umferad.
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1. flokkur B / mfl B — undanpéagur - trampolin:

Ekki er heimilt ad framkveema tvéfold heljarstokk med blindum lendingum. bau stokk
munu fa 0,0 fyrir erfidleika og 3,0 i fradrétt fyrir framkveemd.

Mottokufradrattur er 0,8 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttoku og 1,5 pegar
pbjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adsteedum.

Haed stokkhestsins er frjals.

A trampolini hefur 1i3id moguleika & lendingarbénus, 0,2 & lokaeinkunn hvers E-
domara ef lidid neer ad lenda 61l stokk &n mottoku/studnings.

Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 6 fyrir hverja
umferd sem er framkvaemd.

CD undanpagur:

C-krafan er uppfyllt i hlutfalli vid fjélda keppenda sem gera kréfuna, & moti peim sem
gera hana ekki. Tafla fyrir Gtreikning er aftast i reglunum.

P64 purfa allir ad gera sameiginlega umferd og er 0,2 i fradrétt fyrir hvern keppanda
sem gerir vitlausa umferad.
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1. flokkur / mfl. A - undanpéagur
Leyfilegt er ad keppa med 8-12 i lidi og 2 varamenn.

A dynu og trampdlini hefur 1idid moguleika a lendingarbonus, 0,2 & lokaeinkunn hvers
E-domara ef 1idid neer ad lenda 0ll stokk an mottoku/studnings.

Leyfilegt er ad framkvama hoppid “scissors leap 360°” i keppni sem er ekki i CoP.
Skilgreiningu fyrir hoppid ma sja hér ad nedan. begar lid &tlar ad framkvaema hoppid
keppni skal merkja pad i tariff kerfi sem hopp J1216 og svo tilkynna yfirdomara
motsins ad hoppid sem & ad framkveema sé umtalad hopp.
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Hversu margir eru i umferdinn

?

Hversu 6 7 8 9 10 11 12

margir

gera

kréfuna?
1 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
2 0,8 0,8 0,8 1,0 1,0 1,0 1,0
3 0,6 0,6 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8
4 0,4 0,6 0,6 0,6 0,8 0,8 0,8
5 0,2 0,4 0,4 0,6 0,6 0,6 0,6
6 0 0,2 0,2 0,4 0,4 0,6 0,6
7 X 0 0,2 0,2 0,4 0,4 0,4
8 X X 0 0,2 0,2 0,4 0,4
9 X X X 0 0,2 0,2 0,2
10 X X X b 0 0,2 0,2
11 X X X X X 0 0,2
12 X X X X X X 0

Talan  reitnum er fradratturinn sem lidi feer fyrir kréfuna. Pessa toflu er haegt ad nota fyrir hverja krofur, fram/afturseriu, skrifukréfur, tvéfalt
o.s.frv. Krafan um Team Round er po alltaf per hverja manneskju sem klddrar.
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Dansmdment sem er heimilt ad gera i 3.-5. flokki, kky og kke

J214 Gallhopp: 0,2
J414 Gallhopp 180°: 0,4

Somu krofur og stokk 2.1B “Cat Leap”

J202 Samanbogid hopp: 0,2
J404 Samanbogid hopp 180°: 0,4

Somu krofur og hopp 1 2.1A “Tuck jump with or without twisting”

J215 Saxhopp leg separation 90°: 0,2

Somu krofur og stokk 1 2.1B “Scissors Leap”

HB205A Sitjandi jafnvaegi med feetur sundur: 0,2
HB205B Sitjandi jafnveegi med feetur saman: 0,2

Feetur skulu vera beinir og likami i “V” stodu. Midad vid faetur i 45° fra golfi.

SB201: Fotur i 90°: 0,2
Somu krofur og jafnveaegi i 1.2 “Side balance with help of hand”

SB202 Jafnvaegi med annan fotinn yfir 45°halla til hlidar, hendur frjalsar: 0,2

Sému kréfur og jafnveegi i 1.2 “Side balance without help of hand”
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