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FORMALI

Eg byd pig velkomin & Fimleikaping 2020.

Fimleikar eins og adrar greinar hafa ekki farid varhluta
af faraldrinum sem geisar. bad hefur vaentanlega ekki
farid framhja neinum ad Eurogym sem atti ad vera a
islandi i sumar hefur verid frestad fram 4 naesta
sumar og i ljésti nyjustu frétta er ljost ad kraftaverk
barf til ad pad verdi ad veruleika. [ faraldrinum hefur
hefdbundid starf sambandsins legid nidri ad hluta og
timinn pvi nyttur til verkefna sem studla ad eflingu
fimleika til framtidar.

Sambandid hefur stérlega baett upplysingastreymi,
fyrst med reglulegum fréttabréfa og nu 4 sidustu
dogum leit ny glaesileg heimasida dagsins ljés sem
pegar hefur ad geyma mikid af upplysingum sem
koma til med ad nytast félogum, idkendum og
foreldrum. bad er von okkar ad par sé kominn
vettvangur sem haegt er ad staekka enn frekar.

Stor skref hafa verid stigin ad nyju fraedslukerfi, sem
ad hluta til mun verda stafraent. Kerfid midar ad pvi
ad styrkja okkar idkendur, veita peim taeki og tol til ad
takast & vid lifid fram undan par sem pau vonandi
hugsa hlytt til ipréttarinnar sem atti patt i ad méta pa
og hjdlpa til vid ad gera pa ad peim manneskjum sem
peir vilja vera. Vid hofum haldid afram ad vinna i innri
malum vardandi fjarmalin og i ar eru 6ll skil er pau
varda til fyrirmyndar, mikil vinna var 1693 i
fjarhagsaeetlun og frabaert ad sja hvad nytt
boékhaldskerfi er i raun ad gefa okkur mikid af
upplysingum.

Undanfarid hefur att sér stad hugarfarsbreyting i
fimleikapjalfun um allan heim. Fimleikafélk hefur
stigid fram og visad gdmlum pjalfunaradferdum a
bug. bad er pvi mikilveegt fyrir okkur 6ll ad lita inn &
vid og velta upp peim gildum sem vid stondum fyrir.
Hvar getum vid sem hreyfing baett okkur og hvad
viljlum vid standa fyrir.

Hvernig er pjalfun hattad i okkar félégum? Hingaad til
hefur freedsla sambandsins fyrst og fremst verid
midud ad pjalfurum og afreksidkendum, vid purfum
ad fraeda alla idkendur, foreldra og adra sem ad
starfinu okkar koma.

Fimleikar fyrir alla, 4 eigin forsendum hefur verid mér
hugleikin & undanférnum drum. Fimleikasambandid
hefur stigid stér skref pegar kemur ad pvi ad syna
fram 4 ad fimleikar eru sannarlega fyrir alla, an
adgreiningar og mikilvaegi pess ad einstaklingar fai
ad tilheyra og blémstra, hvort sem peir njéta sin i
keppni eda stunda sina iprétt vegna pess ad peim
pykir gaman ad afa.

Eurogym er stér pattur i markmidi sambandsins til ad
gera fimleikum fyrir alla haerra undir h6fai. Nu er allt
kapp lagt 4 ad okkur takist ad halda vidburdinn &
naesta ari, vid purfum ad standa saman og bua hér til
vidburd sem mun lifa i manna minnum 4 islandi, ekki
bara hja peim sem ad skipulaginu koma, heldur viljum
vid bda til minningar hja patttakendum sem koma til
med ad fylgja peim.

bPad er mjog dnaegjulegt ad vid erum & réttri leid
vardandi kostnadarpatttoku keppenda sem er
samkvaemt afreksstefnu FSi og er pad ekki sist ad
pakka stérauknu framlagi rikisins i gegnum
afrekssj6d ISI. bar fyrir utan, samkvaemt fyrrgreindri
afreksstefnu, hofum vid stéraukid adkomu fagteymis
ad okkar keppendum. Arid 2019 n&dist s& stori afangi
ad peir keppendur sem nadu lagmorkum vid Evrépu-
og heimsmeistaramét gatu einbeitt sér ad
undirbuningi fyrir métid og FSi st6d straum af 6llum
kostnadi. bessi gddi arangur er adeins 4 undan peirri
daetlun sem stefnan gerir rad fyrir og pvi ber ad
fagna.

A heildina liti® er hreyfingin i mikilli framfér, stjérn FSI
hefur lagt af stad i stefnumoétun og hefur & arinu
unnid med premur hépum sem ad starfinu koma par
sem vid oll i sameiningu morkum skref framtidarinnar
hja Fimleikasambandi Islands. Mig langar til ad pakka
stjorn og skrifstofu samstarfid 4 arinu, pad er mér
alveg ljést ad i hreyfingunni okkar vinnur gott og
vinnusamt félk sem er tilbuid ad leggja mikid a sig
fimleikum i landinu til heilla.

Eg vona ad vid eigum hér gott ping og hdldum afram
godri vinnu i pagu islenskra fimleika.

Arnar Olafsson, formadur FSIi



Arnar Olafsson
FORMADUR

Kristinn Arason
VARAFORMADUR

Harpa bPorlaksdéttir

MEDSTJORNANDI

Hrefna Hlin
Sveinbjornsdéttir
MEDSTJORNANDI
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Hulda Arnadéttir

MEDSTJORNANDI

Kristin lvarsdottir
MEDSTJORNANDI

bér Olafsson
GJALDKERI

Jarprodur Hanna
Johannsdéttir
VARASTJORN

Stjérn kjorin & pingi Fimleikasambands islands 25.mai 2019



TAKK FYRIR

Afturelding
Armann
Bjork
FIMAK
Fjolnir
Fylkir
Gerpla
Grotta
Hottur
Keflavik

Stjarnan

Fimleikasambandié pakkar 6llum peim félogum sem opnudu sali sina fyrir
freedsluvidburdum og landslidsafingum & arinu. An pessarar samvinnu vid
félogin veerum vid ekki @ peim stad sem islenskir fimleikar hafa stefnt ad
undanfarin ar. Fraedslukerfi sambandsins er eitt pad besta sem vol er @ innan
ibréttahreyfingarinnar og skipulagid pannig ad eftir er tekid og landslidin okkar
hafa verid ad na adur 6heyrdum arangri i keppni.

Med samvinnu og samstddu eru okkur allir vegir fzerir - Vid erum 6ll FSI.




SKRIFSTOFA

Eurogym Fraedslustjori

Eva Hrund Gunnarsd. Fjéla brastardoéttir Halla Kari Hjaltested Helga Svana Olafsd.
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Afreksstjori
hopfimleika

Framkvaemdastjori

Afreksstjori Métastjori
Ahaldafimleika Ahaldafimleika
fris Mist Magnusd. Sélveig Jonsdottir Seaeunn S. Viggdsdottir borbjorg Gisladottir

TAKK iRIS

iris Svavarsdéttir haetti stérfum hja Fimleikasambandinu
eftir teep sj0 &r i starfi. A starfsarum [risar staekkadi
sambandid mjog 6rt og var iris allt i 6llu pegar kom ad
motahaldi, innlendu sem erlendu og 6llum peim storfum
sem lutu ad pjénustu vid félogin i landinu. HUn tok ad sér
pa vidburdi sem sambandid st6d fyrir 4 pessum arum og
sinnti starfi sinu af mikilli alid og med séma.

bad hefur verid mikill fengur fyrir FSi ad hafa notid

reynslu og pekkingar irisar undanfarin ar. bad ma med
sanni segja ad huan hafi gefid allt sem han atti i starfid
med bad ad leidarljosi ad gera fimleika & islandi betri.

Fimleikasamband islands, pakkar irisi fyrir vel unnin stérf,
fimleikum & Islandi til heilla. Hin er pé ekki buin ad segja
skilid vid fimleikahreyfinguna en hin mun afram leggja
henni lid vid storf sin sem framkvaemdastjori
Fimleikadeildar Fjolnis. Sambandid 6skar henni
velfarnadar i pessu nyja hlutverki.
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— Freedsludagur

bridji Freedsludagur Fimleikasambandsins for
fram 31. 4gust i Kérnum i Képavogi.
Fyrirlestrarnir voru dr ymsum attum. Vanda
Sigurgeirsdottir kom og fjalladi um jakveed
samskipti vid born.

Lara Osk Eggertsdottir Classen, Ragna Margrét
Brynjarsdéttir og Maria Bjornsdéttir fluttu
fyrirlestur um hofudhogg i ipréttum og mikilveegi
pbess ad bregdast rétt vid.

Ad lokum kynnti Vaka Rognvaldsdottir doktors
ritgerd sina um mikilvaegi svefns. [ kjdIfar
fyrirlestra var i bodi ad taka patt i hépavinnu um
landslidsmal i hépfimleikum annars vegar og
ahaldafimleikum hins vegar. Taeplega 150
pjalfarar skradu sig til leiks og fékk hluti peirra
tdlkun a ensku. Fraedsludagurinn er ordin stér hluti
af dagskra haustsins hja Fimleikasambandinu.




— bjalfara- og
ddmaranamskeid

Alls voru haldin 15 pjalfaranamskeid sem 356
pjalfarar sottu. Namskeidin voru flest hluti af
freedslukerfi Fimleikasambandsins en auk svo
kalladra fastanamskeida var Kéreégrafiu
namskeid i hopfimleikum med Anders Frisk,
namskeid fyrir pjalfara i ahaldafimleikum karla
par sem vid fengum Barry Collie
landslidspjalfara Bretlands til okkar,
mottokundmskeid i hépfimleikum og
ahaldafimleikum auk namskeids fyrir
ibréttakennara grunnskola. bjalfaranamskeid 2C
var haldid i fyrsta skipti og lauk pvi ndmskeidi
med profi og verkefnavinnu.

Eitt ddmaranamskeid var haldid i
dhaldafimleikum kvenna par sem 28
démarar satu namskeidid.
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— Sértaek fraedsla

Hrefna borbjorg Hakonardéttir, sjukrapjalfari hélt
fyrirlestur um grindarbotns vandamal hja konum
i iprottum. Mikill ahugi var a fyrirlestrinum sem
st6d ollu kvenfdlki i fimleikahreyfingunni til
boda. bvagleki er pekkt vandamal hja
konum/stulkum i ipréttum par sem framkvamt
er mikid af hoppum, t.d. blak, korfubolti og
fimleikar. Fjolbreytt fraedsla er mikilvaegur pattur
i andlegri og likamlegri heilsu i8kenda okkar.

— Meelingar Urvalshoépa i
hopfimleikum

Hrefna borbjorg Hakonardaéttir, sjukrapjalfari og
yfirpjalfari landslida i hépfimleikum ték alla
idkendur i drvalshépum i maelingar. Styrkleiki og
lidleiki idkenda var maeldur og skodad hvernig
haegt vaeri ad fyrirbyggja meidsli hja hverjum og
einum. I18kendur fengu upplysingar sendar med
afingadaetiun sem haegt er ad nyta fram ad
Evrépum6éti 2021. Med a&fingadaetluninni fylgdu
myndskeid par sem hver afing var Utskyrd og
synd.




INNLEND MOT

ARID 2019 VORU HALDIN
21 MOT A VEGUM
FIMLEIKASAMBANDSINS.

Alls voru 5541 skraadir til leiks enn pad er

sambeerilegur fjoldi og arid 2018. Keppt var 4 8
hopfimleikamdtum, 3 stokkfimi métum og 10 sy
ahaldafimleikamétum. '

Nytt keppnisfyrirkomulag i 4.-5.prepi var tekid i
notkun og maeldist pad vel fyrir hja keppendum
pjalfurum, foreldrum og métsholdurum. Aukning
er i fjolda keppenda og métin mérg hver ordin
stor i snidum. bad er greinilegt ad félogin eru vel
ad sér i motahaldi par sem framkvaeemd moéta
hefur gengid afar vel.

Fimleikasambandid pakkar motsholdurum fyrir
gott starf i pagu fimleika a islandi.

#FYRIRISLAND
#FIMLEIKARFYRIRALLA
#ISLENSKIRFIMLEIKAR
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Dags.

25.jan
1.feb
8.feb
22.feb
1.mar
1.feb
8.mar
16.mar
22.mar
29.mar
17.apr
26.apr
3.mai
10.mai
10.mai
8.jun
26.0kt
2.nov
2.név
16.n6v
23.név

Idatolur innlend m

£ c &
S = . - - = 7] © A
Mét S gtz 8 5222 88 5 B 5 8
brepam. (1) 5.KVK AH 9 21 12 18 24 36 18 15 7 160
brepam. (2) 4.KVK, 5-4.KK AH 18 20 16 20 47 6 12 20 24 183
brepam. (3) 1-3.KVK, 1-3.KK AH 23 21 15 12 8 29 20 19 9 156
WOW Bikarmot TeamGym (Mfl. 1. 2. kky og kke) HOP 17 25 8 21 14 28 922 12 21 19 8 41 14 90 8 418
Bikarmét unglinga TeamGym (3. - 5. fl.) HOP 26 34 84 49 63 14 20 45 36 17 95 29 84 15 711
Bikarmét i frjalsum, 1. - 3. prepi AH 29 32 1 15 10 51 18 20 12 198
Bikarmét i 4. - 5. prepi AH 28 34 30 40 44 75 27 35 45 358
islandsm. i ahaldafimleikum (Frjalsar 1. og 2. prep) AH 14 21 6 4 6 36 10 4 4 105
Bikarmét i stokkfimi HOP 15 55 70
islandsmoét i prepum (3. til 5. prep og Special 0l) AH 9 16 21 17 26 49 17 21 25 201
islandsm. i TeamGym HOP 1 40 9 35 95
islandsm. Ungl. TeamGym (4. - 5. fl , kky og kke) HOP 18 24 63 28 50 99 25 21 7 80 24 70 18 527
islandsm. i stokkfimi HOP 20 19 11 4 3 21 26 4 1 119
islandsm. Ungl. TeamGym (2. - 3. fl) HOP 22 41 18 31 23 52 82 34 6 19 9 37 60 8 442
GK Meistaramot AH 10 6 4 23 9 2 3 57
GK Deildarmeistaramét TeamGym (A deild) HOP 18 35 52 104 15 18 63 75 380
Haustmoét i frjalsum, 1. - 3 prepi AH 15 26 15 9 10 31 16 5 1 14 142
Haustmot i Stokkfimi HOP 8 8 24 47 24 45 22 4 6 188
brepamoét 1 (Haustmot 4. - 5. prep) AH 17 32 26 36 35 56 12 7 14 235
Haustmot TeamGym (3-4 kky-kke) HOP 29 33 72 37 26 67 11 27 32 63 19 74 19 509
Haustmét TeamGym (mfl-1-2) HOP 16 22 29 19 30 41 24 13 11 15 17 4 9 287
Samanlagt per félag: 21 164 333 283 35 365 321 484 163 1.095 331 26 28 198 329 86 424 103 666 30 77 5.541
Hlutfall per félag: 3% 6% 5% 1% 7% 6% 9% 3% 20% 6% 0% 1% 4% 6% 2% 8% 2% 12% 1% 1%
12 6 10 17 5 9 3 13 1 7 2019 11 8 15 4 14 2 18 16
HOP 11 146 179 54 19 365 185 329 0 689 137 26 28 192 201 74 403 103 533 6 77 3.746
Hlutfall per félag: 4% 5% 1% 1% 10% 5% 9% 0% 18% 4% 1% 1% 5% 5% 2% 11% 3% 14% 0% 2%
10 9 1518 4 8 5 20 1 1117 16 7 6 14 3 12 2 19 16
AH 10 18 154 229 16 0 136 155 163 406 194 0 O 6 128 12 21 0 133 24 0 1.795
Hlutfall per félag: 1% 9% 13% 1% 0% 8% 9% 9% 23% 11% 0% 0% 0% 7% 1% 1% 0% 7% 1% 0%
12 6 213 16 7 5 4 1 316 16 15 9 14 11 16 8 10 16
ALM 0
Hlutfall per félag:
Hofudborgarsvaedid 3.519 64%
Annad 2.022  36%

Moétshaldari:
Bjork
Armann/Fylkir
FjdInir
Selfoss
Selfoss
Fjolnir
Stjarnan
Armann
Hottur
Gerpla
Stjarnan
Gerpla
Hamar
Afturelding
Armann
Stjarnan
FjdInir
Keflavik
Armann
Stjarnan
Selfoss



ISLANDSMOT |
AHALDAFIMLEIKUM

MG6tid var haldid i fimleikahtsi Armenninga i Laugardal dagana 16.-17. mars. Likt og 4rid adur var
motid i heild sinni i beinni Utsendingu @ RUV. Umgjord var 6ll hin gleesilegasta og rimadi vel vid
frabeaerar afingar keppenda.

45 keppendur voru @ métinu og hadu peir harda barattu um islandsmeistaratitilinn.

Valgard Reinhardsson nuverandi Islandsmeistari Gr Gerplu tok fjdlprautartitilinn pridja arid i r6d.

| kvennaflokki sigradi Agnes Suto-Tuuha Ur Gerplu og er petta hennar fyrsti [slandsmeistaratitill i
fiolpraut en hian var elsti keppandinn & motinu i ar, 27 ara. Jonas Ingi bérisson sigradi érugglega i
unglingaflokki karla og Laufey Birna Johannsdéttir ur Grottu vard i fyrsta saeti i unglingaflokki kvenna.
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ISLANDSMOT |
HOPFIMLEIKUM

islandsmétid i hépfimleikum fér fram i ipréttahisinu Asgardi, Gardabae. A métid maetti allt okkar besta
hopfimleikafélk og synd voru frabeer tilprif, hapunkturinn var frabeer utfeersla Kolbrdanar ballar &
tvofoldu heljarstokki med 3,5 skrifu & trampdlini. En petta var eingdngu i pridja skipti sem stokkid er
framkvaemt i kvennakeppni i heiminum. Métid var synt i beinni Gtsending & RUV 2 og var pad allt hid
glaesilegasta.

| kvennaflokki var pad lid Stjérnunnar sem sigradi. Stjarnan hafdi téluverda yfirburdi i ar og vann einnig
islandsmeistaratitla & 6llum &hdldum.

i karlaflokki vard 1id Gerplu hlutskarpast. Lidid syndi frabzerar sefingar og ma likja trampélinaefingum
lidsins vid flugeldasyningu. Karlalid Gerplu sigradi einnig islandsmeistaratitil 4 6llum ahsldum.

i flokki blandara lida var pad 1id Gerplu sem sigradi i fijdlpraut og 4 einstékum ahdldum, en einungis eitt
lid var skrad til keppni.

i 1. flokk sigradi lid Selfoss i kvennaflokki eftir harda barattu og lid Stjérnunnar i karlaflokki.







FIMLEIKAR FYRIR FATLADA

Arid var nokkud vidburdarikt i fimleikum fyrir fatlada. | mars 2019 voru fjérir einstaklingar valdir af
ipréttasambandi fatladra til patttoku & Special Olympics i Abu Dhabi. bessir einstaklingar voru Magnus
Orri Arnarson og Unnar Ingi Ingélfsson ur Gerplu asamt Mariu Ragnhildi Ragnarsdéttur og Michaela
Regan ur ipréttafélaginu Nes. bjalfarar hépsins voru Eva Hrund Gunnarsdéttir og Axel Olafur

bpérhannesson. Allir islensku keppendurnir stédu sig einstaklega vel og komu hladnir verdlaunum heim.

b6 arangurinn @ moétinu hafi verid frabeer pa gefur pad pjalfurum og foreldrum jafnvel meira ad horfa a
fimleikafolkid njota sin i botn & alpjodlegu méti par sem ad allir eru sannir sigurvegarar. Gleditar féllu
pbegar pau I6bbudu inn 4 leikvanginn & opnunarhatid métsins. betta er ferd sem ad pau munu aldrei
gleyma.

A arinu var haldid islandsmét i Special OL likt og undanfarin ar. 14 keppendur maettu til leiks og var
keppt i fjorum keppnisflokkum. Ad vanda rikti mikil stemning og gledi & moétinu. Fimleikasambandid er
nu med & teiknibordinu ad fjolga métum a komandi timabili og verdur spennandi ad fylgjast med peim
takast a vid nyjar askoranir.
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UPPSKERUHATIP

Uppskeruhétid Fimleikasambands islands fér fram fimmtudaginn 9. jantar 2020
i Laugardalsholl. Uppskeruhatidin er vettvangur hreyfingarinnar til ad gledjast
yfir sigrum arsins sem lidur, pakka peim mikla fjélda sjalfbodalida sem leggjur
hreyfingunni lid og studla ad pvi ad starfid gengur jafn vel og raun ber vitni.

A hatidinni er farid yfir verkefni sidasta ars, fimleikafélk, 1id og afreks &rsins eru
verdlaunud 4 sama tima og sjalfbodalidum eru veittar vidurkenningar.
Eftirfarandi eru verdlaun arsins 2019.

— Lid arsins

Kvennalid Stjérnunnar vard islands- og bikarmeistari i hépfimleikum arid 2019 og vardi par med
titlana fra arinu aéur. Lidid vard i 6dru seeti 48 Nordurlandamétinu sem fram for i névember 2019 og
var harsbreidd fra pvi ad vinna til gullverdlauna. A nordurlandamétinu fékk 1idid haestu einkunn i
golfaefingum eda 21.575 stig sem er haesta einkunn sem gefin hefur verid fyrir dans i hépfimleikum
hingad til.




— Fimleikakona arsins

Agnes Suto Tuuha hefur verid i fremstu rod i
dhaldafimleikum & islandi i &raradir. Agnes vard
islandsmeistari i fijdlpraut 2019 og |
verdlaunasaetum a ollum aholdum i keppni a
einstokum aholdum. Huin vard bikarmeistari
2019 med lidi Gerplu og sigradi GK-
meistaramot. Agnes tok patt i 6llum
landslidsverkefnum vorannar, sem byrjadi med
Evréopumétinu i Péllandi. badan 14 leidin &
Flanders International Team Challenge og ad
lokum var han valin til patttoku a
Evrépuleikunum i Minsk sidasta sumar. Agnes
lauk svo keppnisarinu med pvi ad taka patt i
Nordurlandamétinu i TeamGym.

— Fimleikamadur arsins

Valgard Reinhardsson vard islandsmeistari i
fidlpraut i ahaldafimleikum, auk pess sem hann
vann sigur a fjorum aholdum af sex i keppni &
einstokum ahoéldum. Hann vard einnig
bikarmeistari med lidi sinu Gerplu. Valgard st6d
sig vel i alpjédlegum verkefnum og vann medal
annars brons verdlaun 4 svifra & Nordur
Evropum6ti. Valgard komst i urslit i gélfaefingum
a heimsbikarmoti i Koper, en hann var einnig
varamadur i drslit & tvisld & sama moti. Onnur
verkefni sem Valgard tok medal annars patt i
voru Evrépuleikarnir i Minsk og heimsbikarmot
Melbourne, Astraliu.

Kolbran péll Porradottir Irina Sazonova Jénas Ingi Périsson Alexander Sigurdsson
2. seeti 3. seeti 2. seeti 3. seeti



— Heidursfélagi

Hafsteinn Pordarson

FIMLEIKASAMBANDID KANN HONUM BESTU
PAKKIR FYRIR MIKID 0G OEIGINGJARNT
SJALFBODASTARF | PAGU FIMLEIKA A [SLANDLI.
HANN A STORAN PATT [ Vi AD FIMLEIKAR
DAFNA [ SAMFELAGINU OKKAR [ DAG.

Hafsteinn hefur starfad neer sleitulaust fyrir
Fimleikafélagid Bjork og fimleikahreyfinguna

fra &rinu 1993. Hann var kosinn i stjérn FSi4rid 1996
ogsinnti par stdédu gjaldkerapar sem hannvann
kraftaverkastarf fyrir sambandid okkar. Hafsteinn hefur
haft stefnumétandi ahrif, hanntolvuvaedir, natimavaedir og
hefur komid bokhaldi baedi Bjarkanna og FSI i vidurkennt
form. Hafsteinn hefur alla tid talad mikid um mikilvaegi

bess ad hreyfingin saeki sérmenntun og reynslu Gt fyrirlandsteinana

og med studningi hans hafa pjalfarar sem ogidkendursott sér

pekkingu og keppnisreynslu erlendis. Eftir farsaela stjérnarsetu hja
Fimleikasambandinu skiladi Hafsteinn af sér gédu buien hefur pé haldid afram
ad vinna ad g6dum fjarhag sambandsins sem skodunarmadur reikninga.

— Gullmerki

Audur Vala

AUBUR VALA HEFUR VERID OTULL TALSMABUR
FIMLEIKA A LANDSBYGGBINNI 0G BARIST
FYRIR VIRKRI PATTTOKU FELAGA UTI A LANDI.
VID ERUM PAKKLAT FYRIR ALLT PAD GODA
STARF SEM AUBUR HEFUR UNNID FIMLEIKUM A
[SLANDI TIL HEILLA.

Audur Valavar ein af fyrstuidkendum fimleikadeildar
Hattar & Egilsstodum pegar deildin byrjadiarid 1984
en deildin var stofnud formlega 1986. Hun hefur verid
vidlodandi fimleikadeildina meira og minna fra peim
tima sem idkandi, pjalfari og yfirpjalfari samfleitt fra
arinu 2000-2018. Audur Vala hefurtil margra araséd
um kennslu fyrir FSi i menntun pjalfara i fimleikum &
austur- og nordulandi, hun hefur einnig komid ad
vinnu vid framkvaeemd landsméta baedi

sem afpreyingarstjori og sérgreinastjoéri i fimleikum
og setid i freedslunefnd Fimleikasambands [slands.




— bjalfari arsins

Sesselja Jarvela

FYRST 0G FREMST ER SESSELJA MED ASTRIBU FYRIR
FIMLEIKUM, AD ALLIR SEM PAD KJOSA GETI TILHEYRT
FIMLEIKASAMFELGINU 0G AB HVERJUM IBKANDA SE MATT
A HANS EIGIN FORESENDUM.

Sesselja hefur aratuga reynslu i pjalfun. Han hefur sinnt
pjalfun i almennum fimleikum, hopfimleikum og
ahaldafimleikum. Sesselja hefur verid 6tull talsmadur eldri
stilkna sem vilja afa og keppa i dhaldafimleikum an pess ad
hafa pad endilega sem markmid ad na i landslid. Auk pess
ad sinna pjalfun er Sesselja einn af frumkvédlum vid gerd og
frampréun fraedslukerfis Fimleikasambandsins.

— Leidtogi arsins

Una Bra Jonsdéttir

UNA BRA ER G/ZDD PEIM DASAMLEGA EIGINLEGA AD VERA
JAKV/D 06 GLABLEG SEM HUN HEFUR NAD AB SMITA
YFIR A ABRA PJALFARA 0G IBKENDUR | DEILDINNI.

Una gegnir stodu yfirpjalfara i hépfimleikum hja Stjérnunni.
Hun er metnadargjorn og vill sja arangur en fyrst og fremst
vill hin ad 6llum 1idi vel. Han er fljét ad vidurkenna galla
sina og er tilbuin ad baeta sig og laera. bessari syn hefur hin
lika ndd ad smita yfir 4 adra pjalfara og idkendur. Herferd
hennar inn i salnum ,hakan upp” sem hin og Andrea Sif
Pétursdéttir sképudu snyst um ad vera stoltur Stjérnu
idkandi og bera hofudid hatt.

— Afrek arsins

Valgard Reinhardsson

Valgard komst i urslit & gélfi & Heimsbikarmétinu i Koper.
Einnig vard Valgard orstutt fra pvi ad komast i urslit &
tvisla 4 sama moti. [ urslitunum haekkadi hann sig um tvé
saeti fra undankeppninni.




ERLEND
VERKEFNI
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— Erlend verdlaun i dhaldafimleikum

No6g var um ad vera hja landslidsfolkinu okkar & arinu. Farid var i prettan verkefni i heildina, ymist i
dhaldafimleikum karla, kvenna eda baedi. Valgard Reinhardsson keppti & Heimsbikarmétinu i Sléveniu
og komst i drslit & golfi. | drslitunum st6d Valgard sig mjdg vel og hafnadi i 6. saeti.

Valgard Reinhardsson og Agnes Suto Tuuha unnu sér inn keppnisrétt 4 Evrépuleikunum i Minsk med
goédum arangri & Evrépumatinu i dhaldafimleikum.

Unglingalandslidin kepptu & EYOF sumarid 2019 og nadi Jonas Ingi bérisson peim frabesera drangri ad
hafna i 10. saeti & stokki og var pvi varamadur i Urslit. Irina Sazonova lenti i 9. szeti 4 stokki &
Heimsbikarmétinu i Paris og var varamadur inn i drslitin.

VERDLAUN A NORBURLANDAMOTI UNGLINGA 0G DRENGJA

@ Jonas Ingi boérisson - silfur a stokki
@ Martin Bjarni Gudmundsson - silfur & stokki
@ Dagur Kari Olafsson - silfur 4 bogahesti

® Arnar Arason — brons a tvisla

VERDLAUN A NORBUR-EVROPUMOTI

@ Irina Sazonova - silfur a golfi og tvisla
@ Jonas Ingi bérisson - silfur @ stokki og golfi

@ Valgard Reinhardsson — brons a svifra




— Kvennalandslid i
ahaldafimleikum

Landslidspjalfari 2019 i kvennflokki var Hildur Ketilsdéttir og landslidspjalfari U16 var borbjorg
Gisladéttir. baer unnu i samstarfi vid afreksstjéra og taekninefnd i ahaldafimleikum kvenna.

Ad auki fengu paer mikinn studning og hjalp fra domurum. Storf landslidspjalfara voru med hefbundnu
snidi, valid var i Urvalshdpa, aefingahdpa fyrir verkefni og landslid. Valid var i landslid eftir frammistodu
& métum, innihaldi sefinga, stédugleika og frammistédu & landslidssefingum. | addraganda
landslidsverkefna eru daeemdar landslidsaefingar notadar til adstodar vid lokaakvardanir.

Keppendur

Hildur Ketilsdottir

Félag

ERLEND VERKEFNI

borbjorg Gisladottir
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EMsr NMjr FIT challenge Evrépuleikar HM jr EYOF Paris NEM HM sr Elite gym Massilia

Agnes Suto Tuuha

Birta Bjorg Alexandersdottir
Dagny Bjort Axelsdattir

Embla Gudmundsdéttir

Emilia Bjort Sigurjonsdottir
Gudrdn Edda Min Hardardottir
Hera Lind Gunnarsddttir
Hildur Maja Gudmundsdottir
Hrefna Lind Gunnarsdéttir
Ingunn Ragnarsdottir

Irina Sazonova

Laufey Birna Jéhannsdattir
Margrét Lea Kristinsdattir
Nanna Gudmundsdattir

Sonja Margrét Olafsdttir
Svanhildur Nielsen Hlynsdottir
Thelma Adalsteinsddttir
Vigdis Palmadottir

Gerpla
Bjork
Gerpla
Bjérk
Bj6rk
Bjérk
Gerpla
Gerpla
Bjérk
Armann
Stjarnan/Fj6lInir
Grotta
Bjork
Grotta
Gerpla
Armann
Gerpla
Bj6rk

X

x X X X X

X
X

X
X X
X
X
X X
X
X X
X
X X X X
X X X
X X
X X
X
X




— Karlalandslid i
ahaldafimleikum

Stoért fimleikadr ad baki i ahaldafimleikum karla, pegar ég fer
yfir arid pa fyllist ég stolti af peim strakum sem keppa fyrir
islands hénd og peirri vinnu sem unnin hefur verid sidastlidin
ar, margt var afrekad arid 2019.

e Unnum okkur inn keppnisrétt fyrir Evrépuleikana i Minsk
og stédum okkur med prydi.

o Kepptum til urslita @ stokki a Berlin Cup i pyskalandiog
attum varamenn til drslita a gélfi og svifra.

» Kepptum til urslita & heimsbikarméti & gélfi og attum
varamann a tvisla. Rébert Kristmannsson

e Unnum til fjélda verdlauna @ Nordur Evrépuméti sem
haldid var & Islandi.

Vid erum alltaf ad baeta okkur og pad er stédugur voxtur frd ari til ars. Ad bua til géda fimleikamenn
krefsttima, mikils aga og samvinnu svo eitthvad sé nefnt. NG er ad halda afram a peirri braut sem vid
erum 4, saekja sér meiri menntun, pekkingu, 6&last reynslu, vaxa og fyrst og fremst hugsa vel um og
stydja vid bakid a okkar fimleikafélki, pa eru okkur allir vegir feerir.

ERLEND VERKEFNI

Keppendur Félag Melbourne Berlin Cup EMsr NMjr Koper Evrépuleikar HMjr EYOF NEM HMsr
Agust Ingi Davidsson Gerpla X X X

Arnar Arason Gerpla X

Arnp6r Dadi Jénasson Gerpla X X

Atli Snzer Valgeirsson Armann/Gerpla X

Breki Snarrason Bjork X

Dagur Kari Olafsson Gerpla X X X

Eybor Orn Baldursson Gerpla X

Gudjon Bjarki Hildarson Gerpla X

Jonas Ingi borisson Armann/Gerpla X X X X X
Martin Bjarni Gudmundsson Gerpla X X X X X
Valdimar Matthiasson Gerpla X

Valgard Reinhardsson Gerpla X X X X X X
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— Doémarar

HOPFIMLEIKAR

Farid var a eitt alpjédlegt mét i hépfimleikum arid
2019, en prju lid fra islandi kepptu &
Nordurlandaméti og foru fjérir démarar med
lidunum. Ad auki fér greiningarteymi med i
verkefnid sem skipad var tveimur alpjédlegum
domurum.

Domarar a8 NM

Agusta Dan Arnadéttir

Audur Ingimundardoéttir

Olga Bjarnadottir

Hrefna borbjorg Hakonardéttir

AHALDAFIMLEIKAR

Landslid islands i 4haldafimleikum féru i niu
verkefni & arinu 2019, par af féru démarar i sjo
peirra. En par ber helst ad nefna ad Hlin
Bjarnadéttir og Bjorn Magnus Témasson voru valin
af Evrépska Fimleikasambandinu til pess ad deema
Evrépuleikana i Minsk. Dadi Snaer Palsson var
valinn yfirdémari & bogahesti 4 Heimsmeistaramoti
unglinga og borbjorg Gisladéttir valinn yfirdémari &
golfi 4 Heimsbikarmoéti.

Démarar Melbourne Berlin Cup EMsr NM jr FIT challenge Koper Evropuleikar HM jr EYOF Paris NEM HM sr Elite gym Massilia
borbjorg Gisladottir X X X X

Saeunn Viggosdottir X X X X
Gudmundur Brynjolfsson X

Dadi Snzer Palsson X X

Audur Olafsdéttir X X

Hlin Bjarnadottir X

Sandra Arnadoéttir

Andri Vilberg Orrason X

Sigurdur Hrafn Pétursson X X
Bjorn Magnus Témasson X

Anton Heidar bPordlfsson X
Jon Sigurdur Gunnarsson X

XK oX X X X X
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— Landslid i hépfimleikum

Arid 2019 héfst undirbuningur fyrir EM 2020 en pad er ari fyrr en adur hefur verid gert. Markmidid er ad
hafa samfellda eftirfylgni med afreksfélki i hopfimleikum, sem og ad stydja vid haefileikamdtun innan
félagslida. Urvalshépar voru skipadir i mars og voru &fingar haldnar med u.p.b. 4-6 vikna millibili yfir
arid. Einnig voru opnar afingar haldnar arsfjérdungslega, par sem idkendum utan urvalshépa, gafst
kostur 4 ad syna getu sina. Ein opin &fing var haldin 4 Akureyri. Urvalshépar voru endurmetnir i kjolfar
opinna afinga. Medal annarra verkefni @ drinu ma nefna:

o Heefileikamotun félagspjalfara par sem félagspjalfurum gafst feeri 4 ad fylgja landslidspjalfurum ad
storfum.

» Smidi gagnabanka grunnzfinga til ad stydja félagspjalfara i sinni vinnu.

e Fjérar vinnustofur fyrir félagspjalfara, tvaer i Reykjavik, ein @ Akureyri og ein & Egilstodum par sem
farid var yfir efni gagnabanka i boklegri og verklegri freedslu.

« brekpréf og meidslaskimun fyrir Grvalshépa, greining og utgafa einstaklingsmidadra fyrirbyggjandi
xfinga.

Verkefni arsins 2019 fengu gédar undirtektir hja idkendum, félagspjalfurum og félogum. bad er mat
yfirpjalfara ad pad fyrirkomulag sem vidhaft var arid 2019 feli i sér jdkvaeda préun fyrir afreksstarf i
hopfimleikum.

Hrefna borbjérg Hakonarddttir Bjérn Bjérnsson
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— Nordurlandamot i hopfimleikum

Nordurlandamétid i hépfimleikum fér fram i Drammen i Noregi
9. névember 2019. island sendi tvé 1id i kvennaflokki,
Stjornuna og Gerplu, blandad lid fra Gerplu og karlalid fra
Stjornunni. Lid Stjornunnar hafai titil ad verja fra arinu 2017 og
2015 og hafnadi med litlum mun i 2. seeti. Stjarnan fékk hastu
einkunn i dansi og var Andrea Sif Pétursdéttir paverandi
fimleikakona arsins fra arinu 2018, valin i Urvalslid motsins

ad pvi loknu.
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Kvennalid Gerplu

Agnes Suto Tuuha

Adela Bjort Birkisdottir
Andrea Hansen

Belinda Sél Olafsdéttir
Berglind Osk Gudmundsdéttir
Birta Osk Pardardottir

Edda Berglind Bjornsdottir
Inga Sigurdardottir

Margrét Maria fvarsdottir
Mia Viktorsdottir

Sol Seemundssen

bordis Alla Gauksdottir

Yrsa ivarsdottir

Magnus Oli Sigurdsson
Ragnar Magnus borsteinsson
Asta Hind Omarsdottir

Kvennalid Stjornunnar

Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
pjalfari

pjalfari

pjalfari

pjalfari

Hrafnhildur Magney Gunnarsdottir Keppandi

Andrea Sif Pétursdottir

Anna Sigridur Gudmundsdottir
Dagbjort Bjarnadottir

Hekla Mist Valgeirsdottir

Helena Clausen Heidmundsdottir
Hildur Clausen Heidmundsdottir
fris Arna Témasdottir

Kolbrin poll borradottir

Laufey Ingadottir

Maria Lif Reynisdottir

Sara Margrét Jéhannesdottir
Sélveig Asta Bergsdottir

Tinna Olafsdéttir

Anders Winther Larsen

Tanja Kristin Leifsdottir

Dadi Sneer Palsson

Tanja Birgisdottir

Mads Pind Lochmann Jensen
pérdis Olafsdéttir

Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
pjalfari
pjalfari
pjalfari
pjalfari
Adstodarpjalfari
Sjukrapjalfari

Blandad lid Gerplu
Bara Bjort Stefansdottir

Adam Baehrenz Bjérgvinsson

Alexander Sigurdsson

Asmundur Oskar Asmundsson

Einar Karelsson
Eysteinn Mani Oddsson

Gudmundur Kari Porgrimsson

Karitas Inga Jonsdottir

Kolbrun Julia Gudfinnsd Newman

Rebekka Rut Stefansdéttir
Sveinbjorg B Kristjansdottir
Valgerdur Sigfinnsdottir
Kristinn Pér Gudlaugsson
Rakel Masdottir

borgeir fvarsson

Bjork Gudmundsdottir

Karlalid Stjornunnar
Arnar Dadi Jonsson
Arnér Gauti Arnason
Agust Oliver Erlingsson
Einar Ingi Eyporsson
Gudjon Snzer Einarsson
Helgi Laxdal Adalgeirsson
Ingvar bor Bjarnason
Julian Mani K. Rakelarson
Kristinn Mar Hjaltason
Robert Andri Bogason
Sigmundur Freyr Hafporsson
Stefan isak Stefansson
Porbjorn Bragi Jonsson
Orn Frosti Katrinarson
Andreas Storm Crone
Henrik Pilgaard

Erla Rut Mathiesen

Adrir

Agusta Dan Arnadéttir

Audur Ingimundardottir

Olga Bjarnadottir

Hrefna Porbjorg Hakonardottir
Audur Inga Porsteinsdottir
Markus Palsson

Helga Svana Olafsdottir
Sélveig Jonsdaottir
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Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
pjalfari
pjalfari
pjalfari
Lidstjori

Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
Keppandi
pjalfari

pjalfari

bjalfari

Démari

Domari

Démari

Démari
Fararstjori
Lidstjori
Greiningarteymi
Greiningarteymi
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NEENDIR FSi

— Taekninefnd kvenna

Storf taekninefndar i dhaldafimleikum kvenna féru vel & stad. Breytingar i 4.-5.prepi maeldust vel fyrir
og métin stédust allar vaentingar vardandi styttingu hvers métshluta og aukna gledi keppenda og
pjalfara. Démaranamskeid var haldid og baettust i hépinn 28 nyjir E-démarar sem gerdi ménnun
doémara paegilegri enn arid adur. Domarar voru sendir i erlend verkefni sem gekk mjog vel. Tekin var
akvordun um ad sleppa keppnisndmerum a peim métum sem ekki er sjéonvarpad vid mikinn fognud
adildarfélaga. Hlin Bjarnadéttir fékk bod um ad deema Olympiuleikana i Tokyo 2020 en pvi midur vard
ekkert ar pvi pbar sem ad Olympiuleikunum var frestad.

Audur Olafsdéttir  Ragna byri Ragnarsdéttir Eir Andradéttir Hildur Ketilsdéttir borbjorg Gisladéttir

— Takninefnd karla

Storf taekninefndar karla gengu mjog vel petta timabil. | samvinnu vid métsstjéra i dhaldafimleikum
voru moét innanlands skipulogd. Upphaflega atti ad halda démaranamskeid haustid 2019, en pad var
feert til jandar 2020. Eftir ndmskeidid basttust vid tiu E2 domarar og prir E3 démarar, flestir peirra
daemdu @ métum vorannar. Métahald var med hefdbundnum haetti par til i mars. Breytingar &
keppnisfyrirkomulagi i 4.-5. prepi hofdu jakvaedar afleidingar bar sem ad moétshlutar urdu styttri. Bjorn
Magnus Témasson fékk bod um ad daema Olympiuleikana i Tokyo 2020 en pvi midur vard ekkert ar pvi
bar sem ad Olympiuleikunum var frestad.

Anton Heidar Axel Olafur Sigurdur Hrafn Dadi Snaer Palsson Vilhjalmur Olafsson
bérélfsson bérhannesson Pétursson
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— Taekninefnd i hépfimleikum

Teekninefnd i hépfimleikum heldur utan um pad métahald sem fram fer i hépfimleikum og stokkfimi &
islandi. Helstu verkefni vetrarins voru démaranamskeid, endurskodun & keppnisreglum og mét,
innanlands sem utan. Reglur i hépfimleikum héldust ad miklu leiti dbreyttar fyrir utan breytingu a
alpjédlegum reglum sem keppt var eftir i elstu flokkunum. Téluverdar breytingar voru gerdar a reglum
i stokkfimi. | névember sidastlidnum sendi island 4 1id & Nordurlandamét fullordinna i Noregi og st6du
lidin sig med prydi. Métahald innanlands var fellt nidur um midjan mars vegna Covid-19 en 4dur en ad
bvi kom voru kryndir bikarmeistarar i 7 flokkum & bikarméti eldri flokka og GK mét haldid. b4 héféu 4
lid unnid sér patttokurétt @ Nordurlandaméti unglinga sem var fellt nidur.

Agusta Dan Arnadéttir  Ragnar Magnus borsteinsson  bérdis péll brainsdattir Karen Jéhannsdottir

— Fradslunefnd

Fraedslunefnd i ndnu samstarfi vid freedslustjora setur fram freedsludagskra fyrir veturinn og

heldur lengri og styttri ndmskeid. Nytt ndmskeid 3A var haldid i jandar par sem fengnir voru kennarar ur
ymsum attum. Einnig var haldinn hinn arlegi fraedsludagur sem og méttokunamskeid og
démaranamskeid. Hafist hefur verid handa vid ad endurskipuleggja freedslukerfid og i framhaldinu taka
sérfraedihopar vid ad endurskoda innihald ndmskeida og endurgera kennsluefni og faera & rafraent form
par sem vid a. Nefndin vill pakka 6llum peim sem komu ad fraeedslumalum sambandsins, fyrirlesurum,
kennurum og synendum & ndmskeidum og peim félogum sem ljddu hdsnaedi til kennslu. Megi
freedslumalin vera afram fagleg og i forgangi hja FSI.

Fanney Magnusdéttir ~ Andrea Dan Arnadéttir Audur Olafsdéttir Dadi Snaer Palsson  Kristinn bér Gudlaugsson




— Laganefnd

Laganefnd FSi er kjorin til tveggja ara i senn og & arinu 2018 voru Ragnheidur Margrét Olafsdéttir, Hjalti
Geir Erlendsson og Gudrun Bjork Bjarnadéttir kjorin i nefndina. Ragnheidur Margrét gegndi stodu
formanns nefndarinnar petta timabilid. Farid var i umfangsmikla vinnu vid uppfaerslu & 16gum FSi og
reglugerdum fyrir pingid 2018 og hefur nefndastarf pvi verid i rélegri kantinum petta arid. Nefndin
hefur tekid til skodunar einstdk mal sem stjérn FSi og framkvamdastjéri hafa beint til hennar, svo sem
yfirferd & reglugerdum og yfirferd reglna og laga i undirbuningi fyrir ping FSI.

Ragnheidur Margrét Hjalti Geir Erlendsson  Gudrdn Bjérk Bjarnadéttir
Olafsdéttir

— Nefnd um Fimleika fyrir alla

Fimleikar fyrir Alla hépar eru starfandi i mérgum félogum. Eitt af hlutverkum FFA er ad stydja vid pessa
hopa og hefur nefndin bodist til pess ad fraeda félogin og hjalpa peim af stad til ad efla Fimleika fyrir
Alla i peirra félagi.

Gudrun Tryggvadottir  Eva Hrund Gunnarsdottir Ingibj6érg Péra Frida Run bérdardottir
bérarinsdodttir
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— Heilbrigdisnefnd

Frd pvi heilbrigdisnefnd var stofnud hafa verkefni hennar verid margvisleg. Nefndin hefur komid ad
motahaldi, ymist leidbeint og eda adstodad vid sjukrageeslu & métum og unnid vidbragdsaeetlun vid
slysum svo eitthvad sé nefnt. Auk pess hafa adilar innan heilbrigdisnefndar stutt vid afreksstarf
sambandsins med fyrirlestrum og fraedslu sem og ad fylgja landslidum i erlend verkefni.

Gudjon Einar
Gudmundsson

Andri Wilberg Orrason pérdis Olafsdéttir

Sandra Arnadéttir Kristin Gisladéttir Steinunn Anna Hafrun Kristjansdaéttir
Sigurjénsdattir

— Aga- og Sidanefnd

Nefndin hefur leidbeinandi- og radgefandi hlutverk i malum sem snerta aga- og sidareglur
Fimleikasambandsins. Nefndin vinnur fyrir idkendur og er radgefandi um pad til hvada adgerda radlagt
sé ad gripa til ef fram kemur kvortun, rékstuddur grunur eda abending um einelti eda ofbeldi af
einhverju tagi i tengslum vid starfsemi & vegum eda abyrgd FSIi. b4 mun nefndin studla ad og efla
forvarnir med leidbeiningum og fraedslu, m.a.til adildarfélaga FSi, til pess ad koma i veg fyrir ad brot &
aga- og sidareglum vidgangist innan adildarfélaga og ad til stadar sé vidbragdsaaetlun komi slik mal
upp.

Lina Agustsdéttir Una Emilsddttir Hildur Skaladdttir
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Fimleikasamband Islands

Arsreikningur 2019

Fimleikasamband islands
Kt. 540169-2849
Engjavegi 6
Reykjavik 104



Skyrsla og aritun stjornar og framkveemdastjora

Arsreikningur félagsins fyrir arié 2019 er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og er hann i meginatridum gerdur eftir sému

adferdum og arid adur.

Hagnadur arsins nam 10.020.537 kr. Heildareignir 31. desember 2019 ndmu 76.458.807 kr og eigid fé & sama tima var 52.603.727

kr.

Stjérn félagsins leggur til ad hagnadur verdi faerdur til haekkunar & eigin fé félagsins.

Stjorn og framkvaemdastjéri Fimleikasamband Islands, stadfesta hér med arsreikning félagsins fyrir arid 2019 med undirritun sinni.

Reykjavik, 27. 4gust 2020

Stjérn og framkvaemdastjori

Arnar Olafsson
Formadur

Sélveig Jonsdottir
Framkveemdastjori

Hrefna Hlin Sveinbjérnsdéttir

por Olafsson
Gjaldkeri

Kristinn Arason
Varaformadur

Kristin Ivarsdottir

Harpa borlaksdottir

Hulda Arnadottir
Ritari



Aritun 6hads skodunarmanns

Til stjornar Fimleikasambands islands.

Vié héfum unnid medfylgjandi arsreikning fyrir Fimleikasamband islands fyrir ari@ 2019. Arsreikningurinn hefur ad geyma
rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sj6dstreymi og skyringar.

Abyrgé stjornenda a arsreikningnum

Stjérnendur eru abyrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samraemi vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur.
Samkvaemt pvi ber peim ad skipuleggja, innleida og vidhalda innra eftirliti sem vardar gerd og framsetningu arsreiknings, pannig ad
hann sé i meginatridum &n verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka. Abyrgd stjornenda nzer einnig til pess ad
beitt sé videigandi reikningsskilaadferdum og reikningshaldslegu mati midad vid adstaedur.

Alit
bad er 4lit okkar ad arsreikningurinn gefi gldgga mynd af afkomu Fimleikasambands Islands & arinu 2019 , efnahag sambandsins 31.
desember 2019 og breytingu & handbaeru é & arinu 2019, i samreemi vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur.

Reykjavik, 27. agust 2020

F8 Consulting,

Seevar Gudjonsson



Aritun skodunarmanna

Til stjornar Fimleikasambands islands.

Vid héfum yfirfarid arsreikning fyrir Fimleikasamband islands fyrir &rid 2019. Arsreikningurinn hefur ad geyma rekstrarreikning,
efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi og skyringar.

Alit

Pad er 4lit okkar ad arsreikningurinn gefi gldgga mynd af afkomu Fimleikasambands [slands 4 arinu, efnahag félagsins 31. desember
og breytingu a handbzeru fé a arinu og teljum ekki asteedu til athugasemda. Skodunarmenn vilia koma med abendingu ad
skynsamlegt veeri ad afskrifa um 5% & ari heildarvidskiptakrofur sambandsins, til pess ad gefa skyrari mynd af eignum félagsins.

Reykjavik, 27. 4gust 2020

Jochum Ulriksson Hafsteinn Pérdarson



Rekstrarreikningur arsins 2019

Raun Azetlun Raun
Skyr. 2019 2019 2018

Rekstrartekjur:
Styrkir 0g framldg ........c.ccreereereerireree s 1 76.647.921 81.400.000 76.227.142
Innlend MAt 0g SYNINGAT ........ccovvverreeeeree e 2 40.242.208 43.600.000 41.260.521
Albj6dleg MOt 0g SYNINGAN ........vvviererieiericereecireiee e 3 49.358.990 49.450.000 85.409.796
Namskeid 0g freedsIuemi ..........cccvvrnenninenseces 4 9.334.500 9.750.000 12.906.500
LEYASKEN ..o 24.880.800 26.565.000 22.523.800
ABIAr TEKJUT ..o 1.397.285 1.500.000 7.734.331
EUTOGYM oo 39.812.266 0 0
Rekstrartekjur samtals 241.673.970 212.265.000 246.062.090
Rekstrargjold:
REKSTArgjold ........covveeeeerirerie e 5 56.614.986 59.400.000 54.114.797
Innlend MAt 0g SYNINGAT ........ccovvverreeeeree e 6 30.854.069 39.750.000 33.654.230
Albj6dleg MOt 0g SYNINGAN .......cceveeererreriererieeeeereerieeins 7 95.796.516 87.596.332 141.047.416
Namskeid 0g fraeedsIuemi ..........cocvvrrenninenesecens 8 6.588.935 8.530.000 10.776.322
LEYAISKEIi vvvvvvveooee s 0 10.000.000 128.320
ONNUF GBI ..o s 323.481 3.500.000 2.908.649
AFSKIIHE ...t 4.569.556 3.000.000 0
BUFOGYM ..ot 36.787.530 0 0
Rekstrargjold samtals 231.535.073 211.776.332 242.629.734
Rekstrarhagnadur fyrir flarmagnslioi .............coooerincreneens 10.138.897 488.668 3.432.356
Fjareignatekjur og (fijarmagnsgjold):
VaXItEKJUT ....cvvvceiec e 275.712 600.000 349.035
Vaxtagjold og bankakostnadur .............ccvvrercenininnnnn. (394.072) (200.000) (261.941)
Hreinar fjarmunatekjur (118.360) 400.000 87.094
TEKJUSKATUL ....vveveeeieir e 0 0 0

Hagnadur érsins 10.020.537 888.668 3.519.450




Efnahagsreikningur 31. desember 2019

'31.12.2019 '31.12.2018
Eignir
Varanlegir rekstrarfjarmunir:
Skrifstofuahdld 0g takKi ..........ccevereirieriereiecreee e, 0 22.442
Veltufjarmunir:
ViBSKIPIAKIOTUN ......cveeeceic e 27.531.015 26.397.572
ABIATEIOG ....cvoveesce e 23.798.945 32.927.104
Adrar skammtimakrofur ...........ooerrrecrcereee e 79.791 47433
Minningasjodur ASIQUGAT ................oovvvveeeeereeecseeeeeeceseneeeee 496.137 475.343
GrEIOSIUKOM ...t 322.670 322.670
AFTEKSSJOOU ....ovoveiieeeeei e 2.238.822 2.052.930
Handbaert f€ .........ccoovvvivereiceicieeee e 21.991.427 4.792.496
Veltufjarmunir samtals 76.458.807 67.015.548
Eignir samtals 76.458.807 67.037.990
Eigio fé og skuldir
Eigio fé:
Oradstafad €igio fé ...............ccooovrvveceoerreeceeeeerreessseeeesseeereenas 52.603.727 42.583.190
Eigio fé samtals 52.603.727 42.583.190
Skammtimaskuldir:
VidSKIiptaskUIdir ...........cevveerieiereiccsee e 14.716.925 16.075.091
Ogreiddur KOStNABUF ...........vveeeveeeeeeeeee e sessseee s 5.433.528 5.402.290
Ogr. launatengd giold ............cooveevvveeeeeereeeeeeeessseneee s 3.219.584 2.286.061
GreiOSIUKOM ..o 485.043 691.358
Skammtimaskuldir samtals 23.855.080 24.454 800
SKUITIF @IS ...vovvcveeee s 23.855.080 24.454 800
Eigio fé og skuldir samtals 76.458.807 67.037.990




Yfirlit um sjodstreymi arsins 2019

Skyr. 2019 2018
Rekstrarhreyfingar
Hagnadur arsins ...........ocooeveveesnsrere e 10.020.537 3.519.450
Rekstrarlidir sem hafa ekki ahrif & fidrstreymi: ..............
AFSKIIFEE oo 4.569.556 0
Veltufé fra rekstri 14.590.093 3.519.450
Breytingar rekstrartengdra eigna og skulda:
Skammtimakréfur, (heekkun) leekkun ..o, 7.755.672 (4.819.623)
Skammtimaskuldir, (laekkun) haekkun ............ccccveevene. (599.720) (8.735.547)
Breytingar rekstrartengdra eigna og skulda 7.155.952 (13.555.170)
Handbaert fé fra rekstri 21.746.045 (10.035.720)
Adrar hreyfingar:
Leidrétting vidskiptamanna ............cceevnnrinicineennnn, (4.547.114) 0
Adrar hreyfingar samtals (4.547.114) 0
Breyting handbaers fiar a arinu .........cccceeeeeveccenriennnes 17.198.931 (10.035.720)
Handbaert fé i arsbyrjun ..., 4.792.496 14.828.216
Handbaert fé i arslok 21.991.427 4.792.496




Skyringar med arsreikningi

Grundvéllur reikningsskilanna

Arsreikningur félagsins er gerdur i samraemi vié 16g um arsreikninga nr. 3/2006 og reglugerd um framsetningu og innihald
arsreikninga og samstaedureikninga nr. 696/1996. Arsreikningurinn byggir & reglum um kostnadarverdsreikningsskil og er i
meginatridum gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og arid aéur. Arsreikningurinn er gerdur i islenskum kronum.

Reikningsskilaadferdir

Innlausn tekna
Rekstrartekjur sem ad mestu leyti eru vegna framlaga,styrkja,méta og leyfiskerfis, eru feerdar i rekstrarreikning pegar unnid er til
beirra. Vaxtatekjur eru faerdar til tekna i samraemi vid hofudstol og skilmala vaxtaberandi krafna.

Lotun gjalda
Utgjéld eru faerd i arsreikninginn pegar il peirra er stofnad og krofuréttur seljanda hefur myndast.
Vaxtagjold eru feerd til gjalda i samraemi vid h6fudstdl og skilméla vaxtaberandi skulda.

Erlendar eignir og skuldir
Eignir og skuldir sem bundnar eru gengi erlendra gjaldmidla eru feerdar i arsreikninginn midad vid arslokagengi. Eignir eru faerdar
a kaupgengi Sedlabanka Islands en skuldir & sdlugengi.

Varanlegir rekstrarfjarmunir
Varanlegir rekstrarfiarmunir eru feerdir a kostnadarverdi ad fradregnum afskriftum.

Vidskiptakrofur
Vidskiptakrofur eru feerdar a nafnverdi.

Handbeert fé
Sjédur og bankainnsteedur sem bundnar eru til skemmri tima en priggja manada teljast til handbaers fjar.

Adrar skyringar

Skipting launakostnadar
Skipting launa starfsmanna Fimleikasambands Islands er skipt upp i fiogur svid sem eru, stjérnunarsvid, métasvid, afrekssvid og
freedslusvid.



Sundurlidanir

Styrkir og framlég
Raun Aztlun Raun
1. 2019 2019 2018
RIKISStYPKUT IST .....oooeveveeeseees e 3.500.000 3.600.000 3.550.000
Utbrei@slustyrkur iSi ........oovvvvvveereeererereeesereee 3.891.221 3.000.000 3.296.187
AFreKSSIOBUT IS ... 45.100.000 46.500.000 37.400.000
LOMO e 19.072.554 12.000.000 13.641.228
Olympiusamhjalp, YOG/OG Ofl. ......covvvvvveeerrnnnne. 1.540.541 0 5.860.933
Samstarfsadilar ... 3.543.605 16.000.000 12.214.294
ABIAr tEKJUN ..o 0 300.000 264.500
Styrkir og framlog samtals 76.647.921 81.400.000 76.227.142
Innlend mét og syningar
2. Raun Azetlun Raun
2019 2019 2018
FSTMO oo 24.324.708 25.000.000 23.536.047
ONNUF MOt ..o 0 0 0
Framlag adildarfélaga ............cocoenevenieriiinienns 15.840.000 17.000.000 16.389.211
Samstarfsadilar ...........cooevvnneninininennn, 0 1.100.000 730.000
ABrar tEKJU ... 77.500 500.000 605.263
Innlend mét og syningar samtals 40.242.208 43.600.000 41.260.521
Alpjédleg mét og syningar
3. Raun Azetlun Raun
2019 2019 2018
AhaldafimIeiKar .............ccoovrevvvveeieenreeeeerceseenee 15.412.560 3.500.000 7.404.307
HOPAIMIEIKAN ..., 10.145.489 7.000.000 14.666.560
Fimleikar fyrir alla ..., 1.982.100 3.950.000 29.965.786
Framlag adildarfélaga .............ccoovvvrerrernencinens 21.644.000 35.000.000 32.637.500
ABrar tEKJU ... 174.841 0 735.643
Alpjédleg mét og syningar samtals 49.358.990 49.450.000 85.409.796
Némskeid og freedsluefni
4. Raun Azetlun Raun
2019 2019 2018
Pjalfaranamskeid ...........cocreereereereereeneereireneieenns 6.094.500 6.050.000 3.636.000
DOMANAMSKEID ..o, 575.000 300.000 2.603.000
ONNUF NAMSKEIB .......covooooveeeeeeecesee e 271.000 150.000 0
Framlag adildarfélaga .............cccoevvrnrrevnencinnn. 2.394.000 3.250.000 6.667.500
ABrar tEKJU ... 0 0 0
Namskeio og fraedsluefni samtals 9.334.500 9.750.000 12.906.500




Sundurlidanir

Rekstrargjold
5. Raun Azetlun Raun
2019 2019 2018

Laun og launatengd gjdld ..........ccooeverereeriiinienen. 46.999.262 52.000.000 41.579.319
Hugbunadarkostnadur ............cccceereeirererennnnnn, 890.043 950.000 584.613
Markadsstarf ..o 11.300 1.000.000 3.567.384
Prentun og ritfong .........cccooveverrveeiniiescenenn, 82.420 450.000 157.865
SiMakostnadur .......ccccoeeveevevicceccee e 430.621 500.000 555.738
Internetkostnadur .........ccccoeeeeveiiciicceeas 514.686 500.000 422.278
Samstarfsadilar .........ccccoeveveiveciceiecee e 0 450.000 470.525
Ferdakostnadur - UEG/FIG/Skrifstofa ................. 1.800.342 1.500.000 1.630.790
Bokhaldskostnadur ...............ccceeeevvccvcviernienenn, 905.373 375.000 548.225
Menntun starfsfOlKs .........ccoveviririnrsieeiercsinas 88.000 500.000 0
Gjafir 362.835 300.000 395.620
UppsKeruhatio ..........cccoveverveceiicscececees 262.751 100.000 95.237
Fundarkostnadur ...........ccoeoeeeereeiiisesieee s 394.126 375.000 1.069.579
TOIVUF Og tBKI ..o 778.445 350.000 1.697.880
HUSAIEIGA ... 2.263.632 0 1.339.744
B3 o LAl - TR T TR 13.228 0 0
Annar Kostnadur ..........cccccceeeeneeiie e, 817.922 50.000 0
Rekstrargjéld samtals 56.614.986 59.400.000 54.114.797
Laun og launatengd gjéld FSI ...........ccccorrrrvvvveenas 46.999.262
Laun - 6nnur svid en stjornunarsvio .................... (35.360.635)
Laun stjérnunarsvids samtals 11.638.627

Innlend mét og syningar

6. Raun Azetiun Raun

2019 2019 2018

DOMarakostnadur ...........cccvvevvverieverssseeesenene, 8.625.009 9.750.000 7.676.000
Endurgreitt til métshaldara ............cccoevvrevernenne, 3.115.646 3.800.000 2.529.065
Afslattur métshaldara af métagj. .......c.coovevevnnee. 847.600 1.150.000 803.400
VEIBIAUN ..o e 1.682.978 1.500.000 2.184.107
Annar métakostnadur ............ccccceeviiiicecieennen, 534.227 4.250.000 2.687.579
HUSAIBIGA ... 15.840.000 16.900.000 16.807.211
TOIVUKOSINABUS ..o 75.853 650.000 120.160
Ritfong/prentun ...........cooocereernesecreceee, 0 350.000 30.636
Flutningskostnadur ...........ccoceeveeeincsscecceennns 0 400.000 698.120
Annar Kostnadur ..........cccoeeeeeeneeiie e, 132.756 1.000.000 117.952
Innlent mét og syningar 30.854.069 39.750.000 33.654.230
Skipting launa vegna moétahalds .................cc....... 10.542.366
Innlent mét og syningar - skipting 41.396.435 39.750.000 33.654.230

10



Sundurlidanir

Alpjédleg mét og syningar

7. Raun Azetlun Raun
2019 2019 2018

PALIOKUGIOID ... 10.801.211 15.500.000 26.250.351
FIUG v e 13.571.398 14.500.000 37.173.545
HOE .o 16.885.774 6.000.000 7.217.540
BUNIngakostnadur ...........ccvvveieriecenenicineins 4.406.327 3.500.000 11.850.308
SJUKrakosStNAadUI ........ccvuieirrerieree e, 166.423 137.636 0
Ferdakostnadur ............cccoovveeeeeeereee e 5.104.850 3.750.000 5.003.037
MALUF <o 3.375.713 400.000 3.680.251
Tryggingakostnadur ...........cccceevvenrevereeneeeeiennn, 644.802 700.000 628.761
Laun landslidspjalfara ............ccoveeneriinieriiens 11.682.728 5.500.000 9.958.349
Fagteymi ..o 2.617.228 1.558.696 3.171.172
SEYIKIF o 1.516.327 300.000 1.691.015
HUSAIEIGA ... 21.896.347 35.000.000 32.637.500
ANNar KOStNaduT ........c.ccoovevreveeineeeeeneisieiseeenn, 3.127.389 750.000 1.785.587
Alpjédleg mét og syningar samtals 95.796.516 87.596.332 141.047.416
Laun vegna alpjédlegra méta og syninga ............ 14.516.068
Laun vegna fagteymis ..........ccccceeverrvienieresinnns 4.258.500
Alpjodleg mét og syningar - skipting 114.571.084 87.596.332 141.047.416

Némskeid og freedsluefni

8. Raun Azetlun Raun

2019 2019 2018

HUSAIEIGA ..o e 2.464.000 2.850.000 6.735.700
MALUF <o 143.579 350.000 174.663
TeeKJal Iga ....vvveereeecere e 195.947 180.000 186.727
Ferdakostnadur ..o 418.854 750.000 912.892
Prentun ..o, 0 250.000 0
KENNSIA ... e 3.357.557 4.150.000 2.216.500
TUIKAKOSINABU ......oceeeee e 0 0 208.182
NAMSEMISPErD ....c..vvevrercrerie e, 0 0 340.000
Annar Kostnadur ............cceeeerrerneieene e, 8.998 0 1.658
Namskeio og fredsluefni samtals 6.588.935 8.530.000 10.776.322
Laun vegna namskeida og freedsluefnis .............. 6.043.701
Namskeid og freedsluefni - skipting 12.632.636 8.530.000 10.776.322
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Launagreidslur

Raun Azetlun Raun

9. 2019 2019 2018
Faert & stornunarsvio .........ccccoeeeveverevecceeienennns 11.638.627
Faert @ motasvio .......coooveeeneeerrceece s 10.542.366
Faert & afrekSSvid .....cvvvevereeerce e 18.774.568
Faert & fraedsIusvio ........cceeeecerrceeceeece 6.043.701
46.999.262

Heildarlaunagreidslur
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