MOTA- OG KEPPNISREGLUR FSI

ALMENNT

1. No6fn méta skulu haldast 6breytt nema styrktaradili métsins fari fram & annad.

2. Félag ber dbyrgd & réttri skraningu keppenda & mat, aldri, félagsadild, tryggingum og greidslu patttékugjalda.
Stjorn FSI hefur p6 heimild til ad bjoda einstaklingum ad keppa & métum FSI sem gestir.

3. Verdi patttaka i fimleikamoti ekki naegileg, askilur motshaldari sér rétt, i samradi vidframkveemdastjora FSi, ad
aflysa motinu, enda skal pad gert i sidasta lagi 7 dogum fyrir 4dur akvedinn métsdag.

4. FSI er heimilt ad bjoda hérads-, ungmennasambdndum eda baejarfélégum ad halda einsték mét og ber pa
vidkomanda ad auglysa métio med 16glegum haetti.

5. Reglur um starfsmenn og patttakendur skulu stydjast vid reglur FST um pau mal.

6. Motshaldara ber ad sj& um ad verdlaun séu til stadar i métslok. FSI atvegar verdlaunagripi fyrir FSI mot.

7. Keppendur & métum FSI skulu vera 9 ara eda eldri & almanaksarinu.

8. Almennt gildir ad haegt er ad senda inn keru til motsstjérnar vegna teeknilegra atrida. Kaera parf ad berast i
sidastalagi 15 min eftir ad atvik hefur att sér stad og alltaf fyrir verdlaunaafhendingu, til pess ad han sé tekin
gild, keera skal berast yfirddmara. Einkunnagjof fellur ekki undir teeknileg atridi og pvi er ekki haegt ad kaera
einkunn.

Skraningarferli

6 vikum fyrir mot

FSI sér um ad tilkynna 611 opinber fimleikamot til sambandsadila med l8glegum fyrirvara, sem skal vera minnst sex
vikur.

4 vikum fyrir moét

Fsi tilkynnir adildarfélogum sinum hvada félag sér um framkvaemd hvers mots. Framkvamdaradili mots sér um ad
tilkynna FSI nafn motsstjora.

Ahaldafimleikar, 3.-4.-5.prep

Félég skrd & mot i gegnum FELIX télvukerfid eigi sidar en 4 vikum fyrir mét. bar skal koma fram nofn patttakenda
og varamanna, kennitala og keppnisflokkur. Skila skal inn néfnum doémara i par tilgerda méppu. Fél6g eiga ad
senda inn einn domara fyrir hverja fjéra keppendur i einstaklingskeppni. I lidakeppni skal senda minnst tvo démara
& 1i0. Engin afskraning.

Hoépfimleikar

Félég skrd & mot i gegnum FELIX télvukerfid eigi sidar en 4 vikum fyrir mét. bar skal koma fram nofn patttakenda
og varamanna, kennitala og keppnisflokkur. Skila skal inn néfnum démara i par tilgerda méppu. Félég senda tvo
ddmara & fyrsta lid sem er skrad til keppni og svo einn ddmara & lid eftir pad. Engin afskraning.

Stokkfimi

Félog skra & mot i gegnum FELIX télvukerfid eigi sidar en 4 vikum fyrir mot. bar skal koma fram néfn patttakenda
og varamanna, kennitala og keppnisflokkur. Skila skal inn néfnum démara i par tilgerda méppu. Félog eiga ad
senda inn einn domara fyrir hverja fj6ra keppendur i einstaklingskeppni. I lidakeppni skal senda minnst tvo démara
4 lio. Engin afskraning.

2 vikum fyrir mét

Berist patttkutilkynningar, greidsla og skraning a domurum ekki fyrir pennan tima, missir vidkomandi félag
keppnisrétt i métinu. Métagjold skulu greidast skv. skraningu 14 dégum fyrir mét. Skrifstofa FSI getur veitt 4 daga
frest til ad ganga fra greidslunni med sektaralagi sem samsvarar tvéféldum patttokugjoldum félagsins & vidkomandi
moti.



Méta- og keppnisreglur FSI

Ahaldafimleikar, Frjalsar afinga og 1. og 2. prep

Féldg skra & mot i gegnum FELIX tolvukerfid eigi sidar en 2 vikum fyrir mét. par skal koma fram nofn patttakenda
og varamanna, kennitala og keppnisflokkur. Skila skal inn néfnum démara i par tilgerda moppu. Félog eiga ad
senda inn einn domara fyrir hverja fjora keppendur i einstaklingskeppni. | lidakeppni skal senda minnst tvo démara
4 lid. Engin afskraning.

Hoépfimleikar
Nafnalistar purfa ad berast skrifstofu. Engin afskraning.
1 viku fyrir mét
FSI tilkynnir vidkomandi félagi keppnisréd og timaplan viku fyrir mot.

Moétagjéld fast endurgreidd ef um er ad raeda slys eda veikindi og tilkynnt er skriflega til skrifstofu FSI tveimur
solarhringum fyrir setningu mots.

VERDBLAUN

Verdlaunapeningar

Alltaf skal veita verdlaun fyrir 1., 2. og 3.sati. Avallt skal veita fyrst verdlaun fyrir fyrsta sati.

Ahaldafimleikar

Ef keppendur i fjolpraut eru 15 skal veita 1., 2., 3., 4. og 5. verdlaun i fjdlpraut, ef keppendur eru 30 eda fleiri skulu veitt 1.,
2,3.,4.,5.,6.,7.,8.,9. 09 10. verdlaun i fjdlpraut. batttoku verdlaun skulu vera veitt fyrir 4.-10. sati.

Vidurkenning skal vera veitt, 4 islandsmati i prepum, peim einstaklingum sem nad hafa sinu prepi & keppnisarinu.

Hoépfimleikar
Verdlaun skulu veitt fyrir 1,2 og 3 seeti hverri deild i hverjum flokki nema 5 flokki en par fra allir patttakendur

patttoku verdlaun.
Bikarar

e Bikarar eru veittir 4 Islandsmeistaramétum, Bikarmeistaramétum og Meistaramétum.
e  Eignabikarar eru fyrir alla aldursflokka og i 6llum getuflokkum i badum kynjum og bléndudum flokkum.

o Hopfimleikar veita eignabikar fyrir 1. szti & einstdkum &héldum i hverjum flokki &
Islandsmoti.
Hopfimleikar veita eignarbikar fyrir 1 seti { 6llum flokkum 4 Islandsméti unglinga.
Hopfimleikar veita deildarbikar i 6llum flokkum nema 5. flokki
Ahaldafimleikar veita stigameistara bikar i frjalsum a&fingum hja badum kynjum.
Anhaldafimleikar veita bikar fyrir Islandsmeistara (stigahasta einstaklingnum) i hverju prepi.
Stokkfimi veita eignabikar fyrir 1.s&ti samanlagdan arangur i 6llum aldursflokkum, i A-
flokki.
e  Farandbikarar eru aldrei til eignar.

o Ahaldafimleikar eru med sex bikara. Bikarmeistarar f frjalsum afingum karla og kvenna.
islandsmeistarar i frjalsum afingum karla og kvenna, badi i fullordinsflokki og
unglingaflokki.

o Hépfimleikar eru med 9 bikara. Bikarmeistarar i karla, kvenna og bléndudum flokki i
fullordinsflokki og 1 flokki. Islandsmeistarar i karla, kvenna og bléndudum flokki i
fullordinsflokki.

O OO O0O0
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Méta- og keppnisreglur FSI

Almennt um ahaldafimleika:

Ahaldafimleikar eru grein innan alpjodlega fimleikasambandsins (FIG) og er keppt eftir peim reglum sem heita Code of
Points sem breytast eftir hverja Olympiuleika. Fimleikasamband islands (FSI) gefur Gt keppnisefingar fyrir yngri flokka sem
stydjast vid reglur FIG.

Aldursflokkar i frjalsum aefingum (FIG).

Samkvaemt krofum méta.

Aldursflokkar i islenska fimleikastiganum (FSI).

Samkveemt krofum mota.

Aldur midast vid fedingarar. Tekninefndum er heimilt ad breyta eda sameina aldurshépa ef porf pykir.

Keppt er eftir reglum um islenska fimleikastigann.
Teekninefndir i dhaldafimleikum gefa Gt skjal med innihaldi méta & hverju hausti, krofur méta.

Almennt um hépfimleika:

Keppt er eftir Code of Point Teamgym med islenskum adlégunum. Code of Point er gefin Gt af UEG og islenskar adlaganir
eru samdar af teekninefnd i hdpfimleikum. Keppt er i eftirfarandi flokkum i hépfimleikum: karla, kvenna og bléndudum
lidum.

Aldursflokkar i hépfimleikum.

Samkvamt krofum méta.

Keppandi getur keppt med tveimur lidum & sama maétinu, en pé aldrei i sama flokki (ekki haegt ad keppa vid sjalfan sig). b6
ma ekki meira en pridjungur lidsins vera skradur i annad lid.

REGLUR UM AHOLD A FIMLEIKAMOTUM

Ahaldafimleikar

e  Stydjast skal vid reglur FIG um pau mal i dhaldafimleikum , en yfirddmara & vidkomandi &haldi asamt
eftirlitsdémara, er heimilt ad drskurda um einstok ahold i einstoku motum. Fyrir prepamotin skal farid eftir
islenska fimleikastiganum og akveedi um ahold par.

e MOtsstjori sér um ad Utvega légleg 4hdld & motsstad ad hofou samradi vid teekninefndir i viskomandi grein.
pjalfurum og patttakendum er ekki leyfilegt ad meeta med ahold (t.d. stokkbretti) eda 6nnur hjalpartzeki (s.s.
litlar dynur) & motsstad og flytja & milli dhalda i keppninni &n sampykkis teekninefnda.

Hoépfimleikar

e  Stydjast skal vid reglur UEG i hdpfimleikum, en yfirdémara & vidkomandi ahaldi asamt eftirlitsdémara, er
heimilt ad drskurda um einstok ahold i einstdku métum

e MOtsstjori sér um ad Utvega légleg ahdld & motsstad ad hofou samradi vid teekninefnd. bjalfurum og
patttakendum er ekki leyfilegt ad mata med ahold (t.d. stokkbretti) eda dnnur hjalparteeki (s.s. litlar dynur) &
métsstad og flytja & milli ahalda i keppninni an sampykkis tekninefnda. Undantekning er trampolin &
hopfimleikamotum, & medan ad leyfilegt er ad keppa med sitt eigid trampdlin & métum erlendis er pad leyfilegt
amotum 4 fslandi.

REGLUR UM AUGLYSINGAR A IPROTTABUNINGUM

Skv. reglum FIG i ahaldafimleikum og UEG i hopfimleikum.
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Méta- og keppnisreglur FSI

HELSTU MOT:
Ahaldafimleikar:
Innanlands
o Styrktaradila mét FIG Frjalsar &fingar
o Haustmot i frjalsum afingum FIG Frjalsar &fingar
o Haustmot i prepum Fsi islenski fimleikastiginn
o brepam6t FSI Fsi islenski fimleikastiginn
o Bikarmeistaramét i frjalsum &fingum FIG Frjalsar &fingar
o Bikarmeistaramét i prepum FSi islenski fimleikastiginn
o [slandsmeistaramoét { frjalsum afingum FIG Frjalsar &fingar
o [slandsmeistaramat i prepum Fsi islenski fimleikastiginn
o Meistaramat FIG Frjalsar &fingar
FIMLEIKASTIGINN FRJALSAR AFINGAR
Sept-Oktober Fyrirteekjamot
Okt-N6vember | Haustmat i brepum Haustmot i dhaldafimleikum og 1, 2 prepi

JanGar-Febrdar | brepamot FSI
Febriar-Mars | Bikarmeistaramo6t i prepum | Bikarmeistaramét i dhaldafimleikum
Mars-April Islandsmeistaramét i prepum | Islandsmeistaramot i ahaldafimleikum
April-Mai Meistaramot

Erlend mot

e Nordurlandamat i dhaldafimleikum Senior  Sja Nordens Gymnastikférbund Regulations
e Nordurlandamét i dhaldafimleikum Junior  Sj& Nordens Gymnastikférbund Regulations
e Nordurevropumotid i ahaldafimleikum Sja NEC Regulations
e HM i ahaldafimleikum Sja reglur FIG
e  Olympiuleikar (lagmérk fra FIG) Sja reglur FIG
e Evropumot i dhaldafimleikum Sja reglur UEG
e  Smapjodaleikar (ISI) Sja reglur UEG
e Olympiuhatid Evropusskunnar (IST) Sja reglur fra ISl og UEG
Hopfimleikar:
Innanlands
o Haustmot i hopfimleikum 2.,3.,4. flokkur
e RIG Meistaraflokkur, 1.flokkur
e Unglingameistaramét i hopfimleikum 1.,2.,3.,4., og 5. flokkur
e Bikarmot i hopfimleikum Meistaraflokkur, 1.flokkur
e islandsmeistaramét i hapfimleikum Meistaraflokkur
e Vormot i hopfimleikum 2., 3.,4. og 5.flokkur

Bikarmot. Keppt er eftir reglum um meistaraflokk en adrir flokkar geta tekid patt @ métinu skv kréfum méta hopfimleika

Deildarkeppni i hopfimleikum

Prja mot telja til stiga i hverjum flokki og aldursflokki. Deildarmeistari er pad 1id sem hefur flest stig ad loknum peim métum
sem telja til stiga & hverju ari i hverjum flokki. Taekninefnd sendir Ut tilkynningu um hvada mot telja i tengslum vid moétaskra
ar hvert.

1.seti 7 stig
2.sati 5 stig
3.sati 4 stig
4.seti 3 stig
5.sati 2 stig
6.sati 1 stig
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Ef lid eru jofn:

HMwbdE

Erlend mot

Nordurlandamét i hopfimleikum, fulloronir,
Nordurlandamét i hopfimleikum, unglinga,

Méta- og keppnisreglur FSI

Fleiri sigrar i fjélpraut a timabilinu.

Fleiri innbyrdis sigrar a milli lidanna sem eru jofn a timabilinu.
Fleiri sigrar & einstokum ahdldum.

Allar einkunnir & métunum premur sem telja til stiga.

e  Evropumot hopfimleikar, unglingar og fullorénir Damt eftir CoP-UEG

Stokkfimi:

Innanlands

e islandsmeistaramét i stokkfimi
e  Bikarmeistaramot i stokkfimi

Aldursflokkar

e  Sja keppnisstiga Stokkfimi.

Itarlegar upplysingar um fimleikamat

AHALDAFIMLEIKAMOT

“STYRKTARADILA”MOT FSi

Nafn méts Fyrirtekjamot i dhaldafimleikum
Timabil September — oktober
Innihald méts | Frjéalsar efingar karla og kvenna, allir aldursflokkar

Fyrirkomulag

Einstok ahold

Keppnisreglur

FIG

DA |W[IN]|F-

Verdlaun

Verdlaunapeningar & hverju ahaldi i hverjum aldursflokki karla og kvenna

HAUSTMOT AHALDAFIMLEIKUM
Frjalsar &fingar

1 | Nafn méts Haustmot i ahaldafimleikum — frjalsar &fingar og 1, 2 prep

2 | Timabil Oktéber — névember

3 | Innihald méts | Frjalsar &fingar karla og kvenna. Allir aldursflokkar

4 | Fyrirkomulag | Fjélpraut og einstdk éhéld

5 | Keppnisreglur | FIG

6 | Verdlaun Verdlaunapeningar i fjdlpraut og & hverju ahaldi i hverjum aldursflokki karla og kvenna

Fimleikastiginn

1 | Nafn méts Haustmot i prepum

2 | Timabil Okt6ber — nbvember

3 | Innihald méts | 5.-1. prepi i islenska fimleikastiganum karla og kvenna. Allir aldursflokkar

4 | Fyrirkomulag | Fjolpraut og einstdk ahold

5 | Keppnisreglur | Islenski fimleikastinn karla og kvenna

6 | Verdlaun Verolaunapeningar i fjolpraut og & hverju ahaldi i hverjum aldursflokki karla og kvenna

Damt eftir CoP-UEG asamt teknisk reglemang fra NTC-TG
Damt eftir CoP-UEG asamt teknisk reglemang fra NTC-TG
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Méta- og keppnisreglur FSI

PREPAMOT FSi
1 | Nafn méts brepamot FSI
2 | Timabil Januar — febrdar
3 | Innihald méts | 5.-1. prepi i islenska fimleikastiganum karla og kvenna. Allir aldursflokkar
4 | Fyrirkomulag | Fj6lpraut og einstok ahold
5 | Keppnisreglur | Islenski fimleikastinn karla og kvenna.
6 | Verdlaun Verdlaunapeningar i fjdlpraut og & hverju ahaldi i hverjum aldursflokki karla og kvenna

Keppni i prepaméti er skipt upp i marga hluta. Einungis peir sem keppa saman til verdlauna verda ad keppa & sama tima.

BIKARMEISTARAMOT i AHALDAFIMLEIKUM

o Takninefndir i dhaldafimleikum gefa Ut keppnisfyrirkomulag. Hversu margir eru i lidi, keppa & ahaldi og telja
til stiga i hverju prepi fyrir sig.
Lioi er ekki heimilt ad hefja keppni med feerri keppendum en telja til stiga.

Heimilt er ad skré tvo varamenn med hverju lidi sem skipta ma inn a fyrir mét. Skrifleg tilkynning undirritud
af pjalfara parf ad berast yfirddmara fyrir innmars.

e Keppnisrdd & hverju &haldi fyrir sig afhendist motsstjora & pjalfarafundi motsins.

e Hver patttakandi hefur einungis rétt til keppni i einum getuflokki & motinu. Haegt er ad keppa med i lidi i
frjalsum eefingum pd keppandi sé i prepum & 6drum matum vetrarins.

Frjélsar &fingar

1 | Nafn méts Bikarmeistaramot i dhaldafimleikum

2 | Timabil Febrlar — mars

3 | Innihald méts | Frjélsar &fingar karla og kvenna, opinn aldur

4 | Fyrirkomulag | Lidakeppni 5-5-3, frjéls fjoldi lida, hAmark 2 varamenn, frjals gestafjoldi

5 | Keppnisreglur | FIG

6 | Verdlaun Verdlaunapeningar i lidakeppni karla og kvenna. Farand- og eignabikar hja bAdum kynjum.

Fimleikastiginn

1 | Nafh méts Bikarmeistaramot i prepum

2 | Timabil Febrdar — mars

3 | Innihald méts | 5.-1. prepi i islenska fimleikastiganum karla og kvenna.

4 | Fyrirkomulag | Lidakeppni, frjals fjoldi lida fra hverju félagi i hverju prepi

5 | Keppnisreglur | Islenski fimleikastinn karla og kvenna

6 | Verdlaun Verdlaunapeningar i lidakeppni. Eignabikar fyrir 1.seti i hverju prepi hja bddum kynjum

ISLANDSMEISTARAMOT [ AHALDAFIMLEIKUM

Frjalsar &fingar

1 | Nafn méts Islandsmeistaramoét i ahaldafimleikum

2 | Timabil Mars — april

3 | Innihald méts | Frjalsar &fingar karla og kvenna. Fullordinsflokkur og unglingaflokkur

4 | Fyrirkomulag | Fjolpraut & fyrri degi asamt Grtokumoti & héldum, Urslit & einstékum ahéldum & seinni degi

5 | Keppnisreglur | FIG

6 | Verdlaun Verdlaunapeningar i fjdlpraut og & hverju ahaldi i hverjum aldursflokki karla og kvenna. Farand- og
eignabikar i bddum aldursflokkum hja bddum kynjum i fjélpraut.

Fimleikastiginn

1 | Nafn méts Islandsmeistaramat i prepum

2 | Timabil Mars — april

3 | Innihald méts | 5.-1. prepi i islenska fimleikastiganum karla og kvenna, allir aldursflokkar kk og kvk
4 | Fyrirkomulag | Fjolpraut

5 | Keppnisreglur | Islenski fimleikastinn karla og kvenna, pétttaka = sja kréfur mota

6 | Verdlaun Verdlaunapeningar i fjdlpraut. Eignabikar fyrir besta arangur i hverju prepi kk og kvk.
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MEISTARAMOT

Frjalsar &fingar

Méta- og keppnisreglur FSI

1 | Nafn mots Meistaramot

2 | Timabil April — mai

3 | Innihald méts | Frjalsar &fingar karla og kvenna, allir aldursflokkar

4 | Fyrirkomulag | Fj6lpraut og einstdk ahold

5 | Keppnisreglur | FIG, sja nanar i kréfum méta

6 | Verdlaun Verolaunapeningar i fjélpraut og & hverju ahaldi i hverjum aldursflokki karla og kvenna. Farand- og

eignabikar i badum aldursflokkum hja badum kynjum i fj6lpraut. Stigameistari kryndur.

HOPFIMLEIKAMOT

HAUSTMOT i HOPFIMLEIKUM

Nafn mots Haustmot i hopfimleikum
Timabil Oktdber — nbvember
Innihald méts | 2.flokkur, 3.flokkur og 4.flokkur

Fyrirkomulag

MGtid telur til stiga i deildarkeppni i 2., 3. og 4 .flokki

Keppnisreglur

UEG med islenskum adlégunum

|| |WIN|F-

Verdlaun

Verdlaunapeningar i hverjum aldursflokki karla,kvenna og bléndudum flokki og deildum.

RIG ( Reykjavik International Games )

Nafn méts RIG
Timabil Januar
Innihald méts | Keppt er i meistaraflokki og 1. flokki.

Fyrirkomulag

Motid telur til stiga i deildarkeppni meistaraflokks og 1.flokks.

Keppnisreglur

UEG med islenskum adlégunum.

oo lwW[N|F-

Verdlaun

Verdlaunapeningar i flokki karla, kvenna og i blondudum flokki og deildum.

ISLANDSMOT UNGLINGA [ HOPFIMLEIKUM

Nafn méts islandsmoét unglinga i hopfimleikum
Timabil Februar
Innihald méts | 1. flokkur, 2.flokkur, 3.flokkur, 4.flokkur og 5.flokkur.

Fyrirkomulag

MGtid telur til stiga i deildarkeppni i 6llum flokkum nema 5. Flokki.

Keppnisreglur

UEG med islenskum adlégunum

OB |IWIN|F-

Verdlaun

Verdlaunapeningar i hverjum aldursflokki karla, kvenna og i bléndudum flokki og deildum. I 5.flokki
fa allir patttoku vidurkenningar.

BIKARMEISTARAMOT [ HOPFIMLEIKUM

Nafn méts Bikarmeistaramét i hopfimleikum
Timabil Mars
Innihald méts | Keppt er i meistaraflokki og 1. Flokki

Fyrirkomulag

MGtid telur til stiga i deildarkeppni i 6llum flokkum

Keppnisreglur

UEG med islenskum adlégunum

OB |WIN|F-

Verdlaun

Verdlaunapeningar i hverjum aldursflokki karla, kvenna og i bléndudum flokki og deild. Eignar og
farandbikar er afhentur i deild i A i hverjum flokki. Deildarmeistarar kryndir i 1. Flokki
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Méta- og keppnisreglur FSI

ISLANDSMEISTARAMOT i HOPFIMLEIKUM

1 | Nafn méts Islandsmeistaramot i hopfimleikum

2 | Timabil April — fyrstu viku i mai

3 | Innihald mots | Sex efstu lidin f karla, kvenna og bléndudum lidum fra Bikarmoti keppa & métinu. Oll 1idin i hverjum
flokki keppa i einum opnum aldursflokki

4 | Fyrirkomulag | M6tid fer fram & tveimur dégum. Fyrri daginn er keppt um Islandsmeistaratitil  fjélpraut i hverjum
flokki. Seinni daginn keppa prja efstu lidin & hverju ahaldi fra fyrra degi til Grslita & einstokum
&holdum

5 | Keppnisreglur | UEG med islenskum adlégunum.

6 | Verdlaun Verdlaunapeningar i flokki karla, kvenna og i blondudum flokki. Eignar og farandbikarar veittir

islandsmeisturum i fjdlpraut i hverjum flokki.Eignarbikarar veittir islandsmeisturum & einstékum
aholdum i hverjum flokki. Eignar og farandbikarar eru veittir deildarmeisturum i meistaraflokki.
Islandsmeistarar i hopfimleikum kryndir. Deildarmeistarar meistaraflokks kryndir.

VORMOT [ HOPFIMLEIKUM

1 | Nafn méts Vormot i hépfimleikum
2 | Timabil 9.-20.mai
3 | Innihald méts | Keppteri2., 3., 4. 09 5. Flokki
4 | Fyrirkomulag | Métid telur til stiga i deildarkeppni &llum flokkum.
5 | Keppnisreglur | UEG med islenskum adlégunum
6 | Verdlaun Verdlaunapeningar i hverjum aldursflokki karla, kvenna og i blondudum deild. Deildarmeistarar
kryndiri 2., 3. og 4. flokki. I 5. flokki f4 allir patttakendur verdlaunapening.
STOKKFIMI

ISLANDSMEISTARAMOT i STOKKFIMI

Nafn mots Islandsmeistaramot i Stokkfimi
Timabil Oktober-n6vember.
Innihald méts | Keppt er eftir keppnisreglum i Stokkfimi , A og B flokki

Fyrirkomulag

Fjolpraut og einstok ahold i 6llum aldursflokkum

Keppnisreglur

Keppt eftir reglum i hopfimleikum, deemt eftir b-fradratt i COP, teamgym

OO |W[N| -

Verdlaun

Verdlaunapeningar i hverjum getuflokki karla og kvenna. Eignabikar i samanlégdum arangri i A-
flokki.

BIKARMEISTARAMOT i STOKKFIMI

1 | Nafn méts Bikarmeistaramot i Stokkfimi

2 | Timabil Mars-april.

3 | Innihald méts | Keppt er eftir keppnisreglum i Stokkfimi, A og B flokki

4 | Fyrirkomulag | Fjélpraut og einstok ahéld i 6llum aldursflokkum

5 | Keppnisreglur | Keppt eftir reglum i hépfimleikum, deemt eftir b- fradratt i COP, teamgym

6 | Verdlaun Verdlaunapeningar i hverjum getuflokki karla og kvenna. Eignabikar i samanlégdum arangri i A-

flokki.
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