Erindi fra Aftureldingu, Armanni, Fylki, Gréttu og Stjérnunni.

Félogin dska eftir endurskodun a leyfiskerfi Fimleikasambandsinns vegna koparleyfa fyrir krilahdpa.
Krilahépar eru pau born sem eru a aldrinum 2 -5 ara og eru ad kaupa sér namskeid i iprottaskéla
félaganna.

Koparleyfi eru samkvaemt reglugerd: Kopar: Fyrir pa ikendur sem eru 8 ara og yngri og taka patt i
verkefnum tengdum Fimleikum fyrir alla. 1. Kafli 2. Grein koparleyfi

Félogin telja ad hér sé verid ad leggja skatt a4 born sem koma i fylgd med foreldrum og fara i gegnum
prautabraut i 8 — 10 skipti @ 6nn. Hér er ekki verid ad afa fimleika og pd ad timinn fari fram i fimleikasal
er ekki haegt ad setja pad i samhengi vid fimleikaaefingar.

Krilahépar taka heldur ekki patt i verkefnum tengdum fimleikar fyrir alla.

Pau falla heldur ekki undir markmid leyfiskerfis fimleikasambandsinns nema ad einu leiti ad fjarmagna
rekstur sambandsinns.

Félogin eru alfarid 4 maéti pvi ad barnastarf fjarmagni afreksstarf sambandsinns, enda samraemist pad
ekki reglum innan ISI.

pad fer gridarlegur fjoldi barna um land allt i ipréttaskola og pé svo ad ipréttaskolinn sé i handbolta sal
eda fimleikasal segir pad ekki til um ad barnid sé buid ad velja sér iproétt til framtidar heldur er pad ad
baeta likamshreysti og hreyfifaerni og hafa gaman.

Umraedan um pjalfaramenntun kemur idulega upp pegar leyfiskerfid er raett. Fimleiksambandid er ad
halda pjalfaranamskeid fyrir pjalfara krilahdpa. Vid viljum benda & ad pjalfarar og stjérnendur
ibréttaskéla koma ar 6llum ipréttum ekki bara fimleikum. Namskeidid sem verdur haldid ndna a
haustddégum er einmitt i umsja iprottafraedings og korfubolltapjalfara.

Til ad auka geedi fimleikar viljum vid hafa vel menntada pjalfara. Félogin vilja vel menntada og géda
pjalfara @ mannseemandi launum. Med pvi verda til betri fimleikar. Fimleikarnir verda ekki bara gédir
med gédum landslidspjalfurum heldur er vinnan unnin i féldgunum sem skilar sér til landslidspjalfara
sem heldur afram med pa vinnu. Rekstur fimleikafélaga er gridarlega erfidur. begar born eru farina ad
2fa 6 til 8 tima i viku pa er félagid farid ad borga med hverjum idkanda. Félagid parf ad hafa mjog 6flugt
yngriflokka starf til ad halda uti eldri idkendum. bad er ekki haegt ad leggja a féloég endalaus aukin gjold
med haekkandi sefingargjoldum sem foreldrar eru ekki ad rada vid ad greida, er frahrindandi, veldur
brottfalli og er ekki ad tala fimleikaiprottina upp til ad fjdlga idkendum.



