13. fundur stjérnar FSi, pridjudaginn 17. mars 2015, A sal iSi i Laugardal

Maettir eru: Arnar Olafsson, formadur, Einar Olafsson, varaformadur, Kristinn Arason, medstjérnandi
og Kristin Ivarsdéttir, ritari. Sunna Sigurdardéttir, gjaldkeri bodadi forfoll.

Auk pess satu fundinn eftirtaldir aheyrnafulltrdar, Eva Hrund Gunnarsdéttir, framkvaemdastjéri,
Sélveig Jonsdéttir, svidsstjori landslidsmala, [ris Svavarsdéttir, svidsstjori fraedslu- og métamala, Hlif
borgeirsdottir, formadur fimleika fyrir alla, Berglind Pétursdéttir, formadur taekninefndar kvenna, Hlin
Bjarnadéttir, formadur fraedslunefndar og Axel Olafur bérhannsson, nefndarmadur Gr taekninefnd
karla.

Einar Olafsson, setti fundinn kl. 19:41 og ték ad sér fundarstjérn.

Til sampykktar
1. Malping um hreyfingu og pjalfun aldrada

Fraedslunefnd og nefndin Fimleikar fyrir alla munu halda malping um Mikilvaegi hreyfingar og pjalfunar
fyrir aldurshépinn 50+. Adilar nefndanna hafa fundad med peim Margréti Bjarnadéttur og Ola Geir
Stefanssyni sem hafa pjalfad pennan aldurshép i gegnum tidina og munum vid vinna eftir peirra éskum.
Vid leitum til stjornar til ad sambandid taki patt i malpinginu vardandi kostnad vid auglysingu/-ar i
fjiolmidlum til ad na til peirra sem vinna med pennan hdp, margir minni hdpar eru starfandi i
baejarfélogum og mikilvaegt ad na til peirra flestra.

Einnig 6skad eftir fjarmagni til ad greida fyrirlesurum, tveimur til premur, fyrir sin erindi ad upphad
100.000 kr. plds/minus. Hér verdur sétt til iprottafraedinga og sjukrapjalfara.

Stefnt er 4 malpingid nu i april — juni og ad pad verdi i salarkynnum ISi & 3. haed og gert rad fyrir
kaffiveitingum.

Ekki buid ad akveda hvort eda pa hve mikid patttokugjaldid er, mikilvaegast er ad FSi fai pa einstaklinga
sem sinna pessari pjalfun og dhugafélk um hreyfingu eldra félks til leiks og haegt i framtidinni ad byggja
ofan pad med frekari pjénustu innan fimleikanna.

pad hefur lengi verid mikil pressa & ad vinna meira i bessum malaflokki. Utvikkun & syningarfimleikum
og oskir i gegnum tidina um ad sinna 50+ betur og 6ldrudum sem er stér hépur i fimleikum, sérstaklega
a Nordurléndum, Sviss og Austurriki. 2 — 3 fyrirlesarar og svo pallbordsumraedur. bad eru til svona
hépar Gt um allt land. Markmidid med pessu er ad reyna nd pessu félki saman. i mérgum baejarfélogum
eru margir litlir hépar sem eettu ad vera starfa saman. Svo vaeri haegt ad fara Ut i syningar o.s.frv.
Gymanstrada, Golden Age og fleira er vettvangur fyrir petta félk. Fyrir 30 min — klukkustund eru
fyrirlesarar ad taka 30 — 60 pusund krénur fyrir. Jafnframt yrdi kostnadur vegna auglysingu i dagbl6din,
erfitt ad na pessu folki i gegnum samskiptamidla. Ef vid byrjum petta svona, pa éskum vid eftir pvi ad
folk komi fram skodunum sinum um hvad pau hafa dhuga 4 ad gera i framhaldinu. Erum ad reyna
mynda tengslanet vid pessa hdpa sem stunda likamsraekt og leikfimi. Reyna na pessum hdpum inn i
félogin fyrri hluta dags. Veeri haegt ad reyna auglysa petta dkeypis ef vid finnum ahugaverdan
fréttavinkil. Ca. 100 puasund kall, aukakostnadur sem er éaugljos geeti verid auglysingar.

NiB@urstada: Stjorn sampykkir erindid oq er til i ad taka patt i bessum kostnadi.




Til umraedu
1. DAémaramal, erindi fra Fimleikafélaginu Bjork

Kvortun fra Fimleiakfélaginu Bjork vegna fagmennsku karladémara 4@ moéti sem peir héldu.
Nefndarmedlimur taekninefndar karla maetti a sveedid og bad formlega afsékunar a pessu og bar stjérn
mikla virdingu fyrir pvi. TK setlar ad taka TKV sér til fyrirmyndar og syna meiri fagmennsku i framtidinni.

Onnur mal
1. Stjérnarseta/nefndarseta

[ dag er pad pannig ad stjérn situr bara i eitt ar, viljum vid ekki breyta i ad minnsta kosti 2 4r? betta
hefur verid raett adur, en engin nidurstada var i pvi mali. Rok med og 4 méti. Formadur stjornar og
formenn nefnda purfa ad gefa kost & sér 2 vikum fyrir ping 4dur en peir vita med hverjum peir vinna.
Geetu t.d. verid 5-7 sem vinnur i nefnd i stad 5.

Fundi slitid 20:21.
Naesti fundur pridjudaginn 31. mars 2015.

Eva Hrund Gunnarsdéttir ritadi fundinn.



