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Fimleikasamband islands

slenski fimleikastiginn

[slenski fimleikastiginn — agrip

Arid 1985 var byrjad ad keppa i hinum islenska fimleikastiga en arin 4 undan var keppt i norska fimleikastiganum sem skipt var upp i 12 prep.

islenski fimleikastiginn tok upphaflega mid af alpjédlegum skyldusefingum en &rid 1996 voru paer skylduaefingar lagdar nidur. Teekninefndir karla
FSi, sem ad 6llu j6fnu bera abyrgd & honnun stigans, hafa pvi sidan pa midad prep hins islenska fimleikastiga vid préun fimleika baedi & landsvisu
og 4 alpjédavettvangi. islenski fimleikastiginn var upphaflega i fjorum prepum. bad fjérda var léttast og pad fyrsta erfidast. Lengi vel var adeins
keppt i pridja og fjérda prepi stigans en préun stigans og fjolgun idkenda i fimleikum karla hefur gert pad ad verkum ad sidustu arin hefur verid
keppt i 6llum prepum stigans sem i dag eru formlega 5 talsins.

Arid 2007 var i fyrsta sinn keppt i 5. prepi stigans 4 méti & vegum Fimleikasambands slands (FSi). Keppni i 5. prepi karla hefur nu fest sig i sessi &
brepamétum FSI. 6.prep sem ekki er keppt i @ métum FSI er hugsad var fyrir hina reynsluminni byrjendur i fimleikum og er gédur maelikvardi &
byrjendagetu i grunnfimleikum. Pad prep er hentugt fyrir aldurshépinn 5-9 ara og nytist adildarféldgum FSI & millifélagamétum og
innanfélagsmotum.

Nyr islenskur fimleikastigi karla er na gefinn Ut i attunda sinn. Innihald og samsetningar sfinganna hafa tekid nokkrum breytingum fra fyrri
fimleikastiga (2013 — 2016) en domarareglur haldast ad mestu obreyttar. Bénuskerfi sidasta stiga feer ad halda afram i pessum stiga med peirri
breytingu ad pad er einungis ein bénusaefing a hverju ahaldi i hverju prepi. Engar bénusaefingar eru i 6.prepi, en pad kemur naerri dbreytt Ur fyrri
fimleikastiga.

Medlimir i Teekninefnd karla FSI 2016 — 2017 peir Sigurdur Hrafn Pétursson, Axel Olafur bérhannesson og Demeny Solymar sau um vinnslu
islenska fimleikastigans 2017 — 2020. Nefndin hélt tvo hugmyndafundi 4 keppnistimabilinu 2016-2017 og kynnti drégin ad stiganum & tveimur
fundum eftir tvo sidustu mat timabilsins par sem pjalfarar og démarar komu med gédar uppastungur og breytingatillogur. Nefndin pakkar fyrir
allar abendingar sem henni barust varéandi afingaval og samsetningar afinga 8 4hdldum. Med pessum afingum er atlunin ad vinna afram naid
med pjalfurum og kunnattuménnum i dhaldafimleikum karla 4 islandi.

Nefndin éskar keppendum, pjalfurum og démurum géds gengis 4 komandi prepamétum FSi og ahorfendum gédrar skemmtunar.
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Fimleikasamband islands

Markmid med skylduzefingum karla FSi

1. Ad vera leidbeinandi afl i fimleikum karla 4 islandi, baedi i vali 4 =efingum og samsetningum aefinga
2. A8 auka breiddina i fimleikum & [slandi.
3. AJ skapa réttlatan samkeppnisgrunn i keppni i dhaldafimleikum.
4, A pad verdi edlilegur stigs munur & milli prepa og ad pad taki ad medaltali tvd &r ad na hverju prepi.
5. A3 undirbla keppendur fyrir keppni i frjdlsum aefingum.
Domgaesla

Taekninefnd i ahaldafimleikum karla FSi (TK) stendur fyrir ddmaranamskeidum og Utskrifar ddmara sem mega daema prep hins islenska
fimleikastiga. Domgaesla og adrar reglur sem lita ad démurum taka sem fyrr mid af gildandi utgafu af Code of Points (COP) utgefid af Alpjéda
fimleikasambandinu (FIG).

Skyldur démara
Domarafundur er haldinn 4 keppnisstad klukkustund adur en keppni hefst. Alpjédlegur ddmarakleednadur er graar buxur, ljés skyrta, bindi og
dokkblar jakki. A FSI métum er leyfilegt ad démarar klaedist dokkum buxum, 1jésri skyrtu og dokkleitum jakka, bindi vaeri kostur en ekki skylda.

Skyldur yfirdémara

Yfirdémari er Gtnefndur af TK fyrir hvert mét og sér um ad leysa vafaatridi sem kunna ad koma upp & métsstad. Urlausn vafaatrida skal tilkynnt til
taekninefndar, svo ad TK geti leitad leida til ad koma i veg fyrir slik atridi i framtidinni. Hann hefur yfirumsjén med og ber dbyrgd 4 allri démgaeslu
a métinu dsamt pvi ad sja til pess ad skipulagi TK sé framfylgt. Hann heldur démarafund og yfirfer ahold 4 métsstad. Yfirdomari er til stadar par til
verdlaunaafhendingu er lokid.

Storf domara

Stefnt skal ad pvi ad aldrei séu feerri en 2 démarar i ddmaragengi og sé pess einhver kostur aldrei faerri en 3 démarar i 2. og 1. prepi. D démarar
eru abyrgir fyrir upphafseinkunn / D einkunn. E démarar sja um ad deema framkvaemd. Yfirdomari & ahaldi er abyrgur fyrir upphafseinkunn,
avarpar keppendur fyrir keppni a sinu dhaldi og sér til pess ad ritari, timavordur og linuverdir sinni sinum stérfum. Yfirdémari ahalds er
oddamadur ef upp koma vafaatridi og kallar a yfirdémara ef naudsyn krefur. Yfirddmari situr vid hlid ritara i tveggja manna démaragengi, en i
midju ef domarar eru fleiri. Yfirdémari 4 ahaldi er til stadar par til verdlaunaafhendingu er lokid.
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Uppbygging einkunnar

Einkunn i dhaldafimleikum byggist upp a tveimur einkunnum, D einkunn og E einkunn. D einkunn samanstendur af erfidleikagildum, sérkrofum
og bénusum fyrir samtengingar. E einkunn byrjar i 10,0 og fra henni dragast framkveemdarvillur. Medaltal E einkunna er fundid og lagt vié D
einkunn til ad fa lokaeinkunn. D démarar geta einnig starfad sem E démarar.

Allur almennur fradrattur a framkveemdarhluta afinga, svo sem i stoduhlutum og sveifluhlutum, er samkvaemt FIG og er visad i fradrattartoflur
COP i sambandi vid peer villur. Til haegdarauka hafa fradrattartoflurnar verid pyddar og settar i islenska fimleikastigann. Komi upp 6samraemi &
milli pydingar og COP, skal notast vid toflurnar Gr COP. A8 auki eru sérstakir fradraettir fyrir Fimleikastigann sem finna ma i sér t6flu eda med
lysingu zefinga a aholdum. Fradraettir geta verid 0,1, 0,3 og 0,5, fyrir fall er tekid 1,0 fra.

Vardandi keppni i islenska fimleikastiganum

1.
2.
3.

Fimleikastiginn er gerdur til 4. ara i senn og fylgir breytingum a reglum FIG
Stiginn er bonusmidadur og bénusaefingar skulu vera framkvamdar af 6ryggi.
Keppandi faer prep vidurkennt pegar dkvednum stigafjolda i fjdlpraut er nad. Med pvi ad fa prep vidurkennt hefur keppandi formlega
lokid prepinu. Ber honum pa ad feerast upp um prep a naesta keppnistimabili.

a) Einungis er haegt ad fa prep vidurkennt med stigum i fjdlpraut 4 métum 4 vegum FSi. Pau mét eru:

Haustmat, brepamét, Bikarmét og islandsmét i prepum.
b) Stigafjoldii fiolpraut til pess ad 6dlast vidurkenningu a prepi fer eftir Krofum maéta sem TK sendir ut & ari hverju. Gefid er Ut ad
vori ar hvert hverjir hafa nad prepinu.

c) Vid 18 ara aldur hefja menn keppni eftir fullordins reglum FIG og keppa pvi ekki lengur i Islenska fimleikastiganum.
Keppanda er leyfilegt ad faera sig upp um prep a keppnistimabili hafi hann synt fram a naegilega gdd tok a pvi prepi sem hann zetlar ad
fara Ur. Ekki er haegt ad feerast nidur um prep pegar keppandi hefur einu sinni faert sig upp um prep og keppt i pvi 8 méti 4 vegum FSi.
Keppendur 12 til 18 ara eiga pess kost ad keppa i frjalsum aefingum samhlida keppni prepunum til 18 ara aldurs. Reglur FIG i keppni
unglinga hafa opnad pennan moguleika fyrir keppendum i prepunum en reglurnar eiga vid um keppendur a aldrinum 14 — 18 ara en paer
eru lika notadar i keppni i frjdlsum afingum a aldursbilinu 12 — 14 ara.
patttokuréttur a fslandsméti { prepum fer eftir Kréfum méta sem TK sendir Gt & ari hverju.
pjalfarar og démarar bera sjalfir abyrgd a ad kynna sér innihald fimleikastigans og paer breytingar sem kunna ad verda a framkvaemd
prepa og domgaeeslu peirra. bjalfarar skulu maeta undirbunir i stiganum a hvert mét og bera sjalfir abyrgd 4 framkvaemd keppenda sinna.
pbjalfarar geta komid kvértunum & framfaeri vid yfirddmara métsins eftir framkveemd keppenda sins 4dur en naesta umferd hefst.
TK askilur sér rétt til breytinga a stiganum ef porf pykir. Allar breytingar sem gerdar eru a fimleikastiganum eru sendar til adildarfélaga
FSi med tolvupdsti og er meginreglan st ad breytingar verdi adeins gerdar eftir lok hvers keppnistimabils.
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Allar athugasemdir, spurningar eda abendingar vardandi fimleikastigann skulu sendar & netfangid tk@fimleikasamband.is og purfa ad berast
med gédum fyrirvara fyrir mét 4 vegum FSI.

Zfingar stigans eru gefnar it 8 myndbandi 4 internetinu og i pessu handriti. Risi dgreiningur vegna tulkunnar a framkvaemd afinga ber ad fylgja
texta handritsins. Komi upp vafaatridi 8 métum FSI er pad i verkahring yfirdémara métsins ad taka dkvardanir um nidurstédu, komi pad hvergi
fram i gognum Fimleikastigans.
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Almennar domarareglur (pytt r Code of Points)

Brot

| Refsing

Reglur vardandi hegdun pjalfara og keppenda

Brot a reglum i lioakeppni

Ekki keppt i réttri r6d a ahaldi

1,0 a hverju ahaldi

Brot & buningareglum. Fimleikabolur, sidar buxur
og sokkar a ahéldum. Stuttar buxur leyfdar a stokki
og golfi. Vera med rétt keppnisnimer

0,3 af heildar
lokaeinkunn

Ekki keppt i réttum buningi

1,0 af lidi

Heilsar ekki domara eda endar ekki a&fingu

0,3 i hvert sinn

Hegdun pjalfara sem ekki a vid i iprottakeppni
(éipréottamannsleg hegdun)

1,0 i fyrstasinn, 1,0
annad sinn og pjalfara
visad af keppnissvaedi

Onnur brot i einstaklingskeppni

Fjarverandi fra keppnissvaedi an leyfis

Faer ekki ad ljuka
keppni

Hefur ekki sefingu innan 30 sek fra merki domara 0,3
Hefur ekki sefingu innan 60 sek fra merki démara Zfingu lokid
Hefur ekki sefingu innan 30 sek fra falli 0,3
Hefur ekki aefingu innan 60 sek fra falli Zfingu lokid
Fer aftur ad ahaldi eftir ad fingu lykur 0,3
bjalfari talar vid fimleikamann i afingu 0,3
Onnur hegdun sem ekki er vid heefi i ipréttakeppni 03

(6ipréttamannsleg hegdun)

Fjarverandi i verdlaunaafhendingu

Arangur ekki skradur i
lida og
einstaklingskeppni

Brot a ahaldareglum

Hefur sfingu adur en démari gefur merki

Faer 0,0 i einkunn a
viokomandi dhaldi

bjalfari par sem hann ma ekki vera 0,5
Sleem medferd a aholdum (magnesium) 0,5
Auka dynur an leyfis yfirddmara 0,5
Ekki notadar 6ryggisdynur par sem peer eiga ad

vera 0,5
bjalfari faerir til dynur i midri aefingu 0,5
Ahald haekkad 4n leyfis 0,5
Gormum baett vid eda teknir Ur bretti 0,5

islenski fimleikastiginn

Sérstakur fradrattur fyrir Fimleikastigann
Zfingar ekki gerdar i réttri rod 0,3
Auka sveifla a hringjum eda tvisla i 4.,5. Og 6.prepi. Ekki tae.knlltlag VI.”a' en
Auka krets a boga eda svepp tekid fré fyrir

framkvaemd
Fradrattartafla fyrir of faar sfingar
4 xfingar framkvaemdar -1,0
3 fingar framkvaemdar -2,0
2 xfingar framkvaemdar -3,0
1 fing framkvaemd -4,0
Engin afing framkvaemd -10,0
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Villa

Litil 0,1

| Medal 0,3 | Stér 0,5

Villa

Litil 0,1 | Medal 0,3 | Stér 0,5

Fradrattur af framkvaemd og listfengi

Fradrattur fyrir taeknilegar villur

Ekki greinileg stada (samanbogin, X X X Fravik frd handstédu i sveiflum til >45°
vinklud eda bein) eda i gegnum handstodu eda i 15°- 30° 31°-45° oe Sailt
Laga grip handa eda grip X hringsveiflum g 08
Gengid eda hoppad i handstddu i X Fravik fra fullkominni stodu i A5 15° 16 - 30° 31-45°
hvert sinn (hvert skref/eda hopp) stoduhlutum >45° ogilt
Snert dhald eda golf X Pressad frd illa holdnum st6duhluta | Sami fradrattur og fyrir stoduhlutann
Snert med krafti ahald eda golf X 61°-90°
Fimleikamadur snertur en ekki g Ekki full klaradar skrafur Ad 30° 31°-60° >90° :
adstodadur i fingu ogilt
Rof a afingu an pess ad falla a eda Onaeg haed eda vidd |
. . X . ¥ , X X
af dhaldi heljarstokkum eda flug mémentum
Bognir faetur, bognar hendur, faetur Auka handarstudningur X
, X X X = ;
i sundur Sveifla i kraftahluta eda kraftur i X X X
Léleg likamsstada eda likamsstada sveifluhluta
. , R X X X
adlogud i endastddu . Ekkert
- - - Sr— Minna en 2
Heljarstokk med feetur eda hné i . > axla Timi i stéduhlutum stopp og
< axla breidd . sek .
sundur breidd ogilt
, . . > axla Truflun i hreyfingu uppavid X X X
<
Faetur sundur i lendingu < axla breidd breidd 31 45°
Ojafnvaegi eda litlar adlaganir 4 Leekkun fota i eefingum ad 0° - 15° 16° - 30° >45°
fotum eda miklar sveiflur handa i X handst6du (fra upphaflegu stodu) missir
lendingu gildi
ol Stort skref Tveer eda fleiri tilraunir til ad halda
o . . . Litio . X X
Misst jafnvaegi i lendingu dn pess . . eda hopp stodu eda kraftahluta
, . djafnvaegi 3 ;
ad detta eda fa studning med Liti5 skref eda dyna Sveifla eda
hoéndum (mest 1,0 i heild fyrir skref snert med Ostodugleiki eda fall Gr handstddu X mikill Fall yfir
eda hopp 0,1 A -
og hopp) hvery 1-2 ostodugleiki
héndum Fall 3 eda af dhaldi 1,0
Fall eda studningur med 1 eda 2 10 Aukasveifla Half/tom Heil
héndum i lendingu !
g Adstod vid afingu 1',0 .og
, . ‘ 1,0 og ogilt
Fall i lendingu an pess ad faetur . Z - - p
. missir Oundirbuin lending. (Skortur a
lendi fyrst e e s . ) X X
gildi réttu i likama fyrir lendingu)
Ovenijulg splittun féta X Adrar teeknilegar villur X X X
Adrar listraenar villur X X X

islenski fimleikastiginn
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Golfaefingar

Bogahestur
Afingavillur

islenski fimleikastiginn

Villa

Litil 0,1

Medal 0,3

Stor 0,5

Fer ekki 4 alla 3 hluta hestsins

X

Framkveemdarvillur

Villa

Litil 0,1

Medal 0,3

Stér 0,5

Onaeg haed i klippum og fétsveiflum

X

X

Handstada med greinilegum krafti
eda bognum héndum

Hik eda stopp i handst6du

Onaeg rétta { mjodmum |
hringsveiflum med saman eda
sundur faetur

Faetur bognir eda sundur i fingum

X

Fravik fra stodu i sefingum eftir
endilongum hesti (cross support)

> 15°-
30°

30°- 45°

>45°
ekki gildi

Lent i rangri stodu (ekki samsida
hesti)

> 45°

>90°

Afstokk sem ekki eru i gegnum
handst6du ef likami er undir 30° yfir
axlarhaed

Klipp i handstodu med beygju i
mjodmum

X
ekki gildi

Klipp i handst6du an pess ad setja
feetur saman

Auka fétsveifla i byrjun an pess ad
fotur fari yfir hestinn

Zfingavillur
Villa Litil0,1 |Medal0,3| StorO0,5
Zfing lengri en 70 sek <2 sek 2 -5sek >5 sek
/Zfing endar med afstokki i
kollhnis eda ekki & akrébatiskri
fingu Faer ekki gildi
Fotur eda hendi ut fyrir
rammann X
2x feetur, 2x hendur, 1 hendi og
1 fétur eda einhver annar
likamspartur Gt fyrir rammann X
Lendir allur fyrir utan rammann X
Notar ekki allt gélfid eda eins og
synt er i prepum X
Byrjar aefingu fyrir utan
rammann Faer ekki gildi
Framkvaemdarvillur
Villa Litil0,1 |Medal 0,3 | Stér0,5
Onaeg haed i stokkum X X
Onaegur lidleiki { fimleika og
stéduhlutum X X
Handarbék | An studnings
Zfingar sem lenda i kollhnis i golf a hondum
Stoppar i meira en 2 sek fyrir
hvert stokk X
Ostodug lending (lika i X
tengingum) X X fall 1,0
X
Einfold skref eda faerslur med i hvert
minna en 180°snuningi sinn

Ostodugleiki i handstodu afstokki,
erfidleikar i snuningum

islenski fimleikastiginn

Faetur leekka i handst6du aefingum

(fra upphafsstodu)

0°-15°

16° - 30°

31°-45°
>45° ekki
gildi
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Stokk
Afingavillur

islenski fimleikastiginn

Villa

Litil 0,1

Medal 0,3

Stor 0,5

Lent eda snert med feeti eda hendi
fyrir utan lendingarsvadi

Snerting med fotum, hondum, faeti

og hendi eda 6drum likamshluta fyrir

utan lendingarsvaedi

Lent beint fyrir utan lendingarsveedi

Lengra en 25m tilhlaup

X

Ologlegt eda dgilt stokk

0,0 i einkunn fyrir stokkid

Auka tilhlaup | | 1,0
Framkvaemdarvillur

Villa Litil 0,1 | Medal 0,3 | Stor 0,5
Framkvaemd i 1. fasa X X X
Taeknivillur i 1. fasa X X X
Fer ekki gegnum l6drétta stodu
(fravik fra handstodu) X X X
Framkvaemd i 2. fasa X X X
Taeknivillur i 2. fasa X X X
Skortir haed, ekki greinileg haekkum |
afsvifi X X X
Oundirbuin lending (réttir ekki Gr
likama fyrir lendingu) X X X
* Ekki naegileg lengd fra hesti im*

Hringir
Zfingavillur
Villa Litil 0,1 |Medal0,3| Stor0,5
Engin sveifla i handstodu X
Fleiri en 2 Guczoghy eda 2 Li X
Ning eefingar missir gildi
Framkvaemdavillur
Villa Litil 0,1 |Medal 0,3 | Stor0,5
Sveifla a8ur en afing hefst X
bjalfari gefur keppenda sveiflu X
Tém aftursveifla X
Virar krossast X
Stopp lengur en 2 sek i dskradri
2fingu X
Villa i samsetningu X
Faetur sundur eda 6nnur slaem
framkvaemd a leid upp i hringina X
Yfirgrip i kraftasefingu X
Bognar hendur i eda a leidinni i
kraftazefingu X X X
Snert kapla eda vira med
hondum, féotum eda 6drum
likamshluta X
Na jafnvaegi eda fa studning fra X
virum ekki gildi
X
Fall ar handst6du ekki gildi
Of mikid sveifla a hringjum X
Pressa ur styrk i styrk ar of harri
stodu X X

islenski fimleikastiginn

*avid um 3. og 4. prep
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Tvisla
Zfingavillur

Villa

Medal 0,3

Stor 0,5

Upphitunartimi ekki virtur (50
sek)

X

1,0ali6 i
lidakeppni

Framkveemdavillur

Villa

Medal 0,3

Stor 0,5

/Zfing byrjud a 6drum fzeti en
ekki badum

>

islenski fimleikastiginn

Toém aftursveifla

Ostjérnud stutt handstada & 1
eda 2 rdm

Afing adur en komid er d rdnna

Skref eda lagad sig til i
handstédu

Ekki opnad (rétt ur likama)
naegjanlega ddur en lenterd
ram ur heljarstokkum

Ostjornud lending eda lent
pungt 4 dhaldinu

islenski fimleikastiginn

Svifra
Afingavillur
Villa Medal 0,3 | Stor 0,5
X
Fleiri en 2 einna handar risar missir gildi
X
Fleiri en 2 utskot (Adler afingar) missir gildi
Framkveemdavillur
Villa Medal 0,3 | St6r 0,5

Feetur sundur eda 6nnur sleem

framkveemd a leid upp a svifranna X
Skert sveifla eda stopp i handstddu

jafnt sem annars stadar X
Skortur a haed i flugaefingum X
Fravik fra réttri stefnu finga >15°
Tom aftursveifla X
Ologlegar afingar eda spyrnt med

fotumird X
Bognir armar pegar gripid er i ra eftir

flugaefingar X
Bogin hné i sveiflum gegnum botn X
£fing sem heldur ekki afram i

aeetlada att X
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6.prep
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islenski fimleikastiginn

6.prep - Golf
nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 | Hendur upp, til hlidar, Hopp 1/1 skrufa 0,5
2 Fotspark — Fétspark — Handstada 0,5 Baedi spork na yfir 90°
Stopp i handst6du i 2 sek
3 Kollhnis — upphopp 0,5 Hendur snerta ekki gélf pegar stadid er upp
likami er beinn i loftinu i upphoppi
Lent med feetur saman
4 | Jafnvaegi med fét upp 90° fram og hendur sundur 0,5 2 sek
5 Handahlaup — stoppa & hlid - Handahlaup — stoppa i 90° 0,5 Farid beint i handahlaupid ur jafnveeginu
snuning Klara seinna handahlaupid med faetur saman
6 0,5 | Armbeygjustada, halda kdlu & brjosti
Afturdbak kollhnis i studning - Hopp i sundur feetur stédu Med hendur i joréu
7 Pressa i hofudstodu Kollhnis — uppstokk med hné ad brjosti 0,5 Halda hofudstodu i 2 sekundur
Lending er undirbuin og med faetur saman
8 Hlaupa Arabahandahlaup 0,5 | Almennileg hr6dun i hlaupi
Einn fotur nidur, annar fétur nidur og endad med faetur saman
Samtals 4,0

Zfingin er gerd i linu fram og til baka. Breytt um stefnu pegar pad er gerdur kollhnis Gr hofudstodunni.

islenski fimleikastiginn
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islenski fimleikastiginn

6.prep - Bogahestur og Sveppur

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing

1 Hopp upp a héldur i studning 0,5 Ein samfelld hreyfing

2 Fotsveifla til haegri Fotsveifla til vinstri 0,5 Pad snyst ekki upp 3 likama i sveiflum

3 Fotsveifla til vinstri Fotsveifla til haegri 0,5

4 Fotsveifla til haegri Fotsveifla til vinstri 0,5

5 Fotsveifla til vinstri Fotsveifla til haegri 0,5

6 Haegri fotur yfir hest Vinstri fotur yfir hest 0,5

7 | Vinstri fétur yfir i afstokk Haegri fotur yfir i afstokk 0,5 Enda 3 hlid

8 Hringsveifla 4 svepp 0,5 Byrjar og endar i studning 4 badum hondum
Samtals 4,0

islenski fimleikastiginn Utgafa 8.2017.2



6.prep - Hringir

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing

1 Hifa i 6fuga samlokust6du 0,5 Stoppa i 2 sek

2 Siga i axlateygju 0,5 Stoppa i 2 sek

3 Hifa uppur axlateygju i beina 6fuga hongu 0,5 Stoppa i 2 sek

4 | Sveifla aftur, sveifla fram 0,5 Framsveifla, feetur i hofudhaed.

5 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5 Aftursveifla, feetur i mjadmahaed.

6 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5

7 Sveifla upp i 6fuga samlokust6du 0,5

8 | Axlateygja, sleppa taki og lenda 0,5 Sleppa taki i botni axlateygjunnar
Samtals 4,0

Leyft ad keppa a lagum hringjum eda nota pykkar lendingardynur.

islenski fimleikastiginn Utgafa 8.2017.2



6.prep - Stokk

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 Stokkva i handstodu a dynu og falla & bakid 4,0 Hradi eykst i hlaupi.
Stokkid med faetur saman a stokkbretti
Handstada er synd med beinar mjadmir
Falla @ bakid med beinar mjadmir
Samtals 4,0

Dynan er 50-70 cm ha

islenski fimleikastiginn

Utgafa 8.2017.2



islenski fimleikastiginn

6.prep - Tvisla

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing

1 Hoppa i studning a enda og labba inn framhja staur 0,5 Syna studning i byrjun

2 | Vinkill med bognar faetur 0,5 Stoppa i 2 sek

3 Syna gleidstodu 0,5 Med réttu i mjodmum

4 | Vinkill 0,5 | Stoppai 2 sek

5 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5 Yta fram Ur vinkli

6 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5

7 Sveifla aftur, sveifla fram med feetur i gleidstodu 0,5 Beinar mjadmir, syna st6du

8 | Velta af i afstokk med 180° snuning 0,5 Lenda an pess ad halda i tvislanna
Samtals 4,0

islenski fimleikastiginn Utgafa 8.2017.2



islenski fimleikastiginn

6.prep - Svifrd i bondum

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing

1 Undirbuningssveifla 0,5 Skilar krafti i sveifluna

2 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5

3 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5

4 | Sveifla aftur, sveifla fram 0,5 Haed sveiflu i eda yfir 45° haed

5 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5 Samtals 7 fram sveiflur

6 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5

7 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5

8 | Sveifla aftur, sveifla fram 0,5 pjalfari ma stoppa idkanda pegar hann hefur lokid sveiflum
Samtals 4,0

ATH i bondum, engin upphitun. ma hafa hanska eda rér

Sé ekki til Svifrd med bondum er heimilt ad keppa a venjulegri lagri Svifrd eda nota pykkar lendingardynur
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5.prep
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islenski fimleikastiginn

5.brep - Golf
nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 Flugkollhnis, uppstokk 0,5 Beinar mjadmir i flugkollhnis, spenntur likami i uppstdkki og
likami beinn eda fattur med hendur beint upp i loft hja eyrum
2 Detta fram og fara i splitt / spigat 2 sek 0,5 Fimleikahreyfingar. Stoppa i splitt eda spigat 2 sek
3 Feera a faetur i armeygjust6du, 1,5 | Toga rass upp Ur armbeygjustodunni i hofudstédu med bognar
hofudstokk i bra mjadmir og skjota yfir i brd. Ma ekki standa a haus med beinan
likama. Feetur mega ekki lenda i brd @ medan hofud er enn i
golfinu
Stoppa i brii 2 sek
4 Leggjast 4 bakid setjast upp i samloku med faetur sundur 0,5 Fimleikahreyfing, stoppa i samloku i 2 sek
5 Fara & feetur med 1/2 sndning og halda jafnvaegi a einum faeti 0,5 Fimleikahreyfing a faetur
Ekki "T" jafnveegi heldur hendur beint upp i loft og 68rum faeti
lyft orlitié afturabak.
Stoppa i 2 sek
6 Handahlaup 4 vinstri fét, stiga halfan sndning, handahlaup a 0,5 Leyfilegt ad byrja @ annad hvort haegri eda vinstri.
hagri fot Enda seinna handahlaup med faetur saman og hendur beint ut
fyrir framan likama, en ekki haerra en axlir.
Handahlaupin eru gerd i somu att.
7 Afturabak kollhnis med beina faetur 0,5 Fingur snda inn, enda i standandi samlokustédu. Hendur mega
vera bognar eda beinar
8 Forhopp arabastokk, uppstokk 0,5 | An tilhlaups, spenntur likami i uppstdkki og likami beinn eda
fattur med hendur beint upp i loft hja eyrum
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

pjalfari akvedur hvada leidir keppandi fer i hornin.
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islenski fimleikastiginn

5.prep - Bogahestur og Sveppur

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 3 kretsar a svepp 1,5 Byrjad og endad i studning med badar hendur a svepp
2 Fotsveiflur til haegri svo vinstri | Fotsveiflur til vinstri svo haegri | 0,5 Ma byrja @ haegri eda vinstri, feetur i axlahad
3 Haegri fotur yfir hest Vinstri fotur yfir hest 0,5 Faetur i olnbogahaed
4 Haegri fot til baka Vinstri fét til baka 0,5 Feetur i olnbogahad
5 | Vinstri fotur yfir hest Haegri fotur yfir hest 0,5 Faetur i olnbogahaed
6 Vinstri fét til baka Haegri fot til baka 0,5 Faetur i olnbogahad
7 Haegri fot yfir i gleidvinkil Vinstri fot yfir i gleidvinkil 0,5 Hzelar yfir hesti
pvert & hest bvert 8 hest
8 1/2 krets i framstudning i afstokk 0,5 Gripa med hendi og lenda svo,
1/4 spindill (6fugur sndningur midad vid att hringsveiflu)
Dami: Krets til haegri, haegri hendi gripur aftur og heldur i,
vinstri hendi sleppir i afstokkinu
Ekki venjulegt wende afstokk
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

Val um hvort byrjad er a svepp eda a bogahesti.

[ aefingum 2 til 7 skal velja adra hvora leidina nidur textann. Pad er val fimleikamannsins hvort hann sveifli fyrst haegri upp eda vinstri.
Ekki framkvaema ,Fotsveiflur til haegri svo vinstri“ og ,,Fotsveiflur til vinstri og svo haegri“.

islenski fimleikastiginn Utgafa 8.2017.2



5.prep - Hringir

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 5 hifur med augu i hringjahaed 1,5 Fradrattur fyrir ad rykkja, rétta ir hondum a milli hifa, pjalfari
ma stoppa sveiflu & keppanda
2 Fara med beinar faetur i 6fuga samloku 0,5 Loka likama i samloku, hofud snertir hné i samloku
Stoppa i 2 sek
3 Ofughanga 0,5 Kupt, bein eda fott stada leyfileg
Stoppa i 2 sek
4 | Siga haegt i axlateygju i gegnum samloku - stoppa - hifa upp i 0,5 Hendur, axlir, mjadmir og faetur i beinni linu i axlateygju.
samloku Stoppa i 2sek i axlateygju
Ekki siga i gegnum hangvog
5 Siga nidur ad framan, halda vinkli med beinar hendur 0,5 Stoppa i 2 sek i vinkli
6 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5 Sveifla aftur beint dr vinklinum, Axlir opnast ekki meira en 90° i
framsveiflu og hringir snda inn, mjadmir i h6fudhaed
7 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5 | Axlir opnast ekki meira en 90° i framsveiflu og hringir snda inn,
mjadmir i hringjahaed
8 Sveifla aftur og hoppa af i efsta punkti sveiflunnar 0,5 Syna lyftu i 6xlum med hofud i hringjahaed
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

islenski fimleikastiginn
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5.prep - Stokk

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 | Stokkva yfir hest samanbogid med faetur saman a milli handa 3,5
2 Likami kemur beinn innd hest med likama fyrir ofan axlir 1,5

Samtals 3,5

Samtals med bénus 5,0

Haed hests: 1m

islenski fimleikastiginn
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5.brep - Tvisla

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 3 difur 1,5 Hendur i 90°
2 Labba yfir & midja tvisla 0,5 Faetur saman
Midja merkt af métshaldara
3 | Vinkill med bognar feetur 0,5 Mjadmir lokadar og mjadmir hja héndum, haelar yfir tvisla, hné
bogin og visa upp i loft
Stoppa i 2 sek
4 | Vinkill med beina feetur 0,5 Mjadmir i 90° og mjadmir hja hondum
Stoppa i 2 sek
5 Feetur sundur a tvisl3, lyfta fotum i att ad havinkli med sundur | 0,5 Syna stutt stopp med feetur sundur a tvisla (max. 2 sek)
faetur, dundra laerum 3 tvisla og sveifla aftur ad havinkli og
sveifla nidur
6 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5 Feetur i axlahaed, heerra er i lagi
7 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5 Feetur i axlahaed, heerra er i lagi
8 Afstokk fyrir aftan 0,5 Feetur i axlahaed, heerra er i lagi
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

Tvisla i laegstu haed

islenski fimleikastiginn
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5.prep - Svifrd i bondum

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 2 foétlyftur med faetur sundur i hvolfu 1,5 Pad ma byrja i fattri stodu fyrir fotlyftu.
Sveifla afturdbak fyrir fétlyftu telst sem aukasveifla
Siga nidur rolega. bjalfari ma stoppa idkanda a milli fétlyftna
Zfingin er einsog 6fug samloka med faetur i sundur
Rassinn a ad fara harra en faetur
2 | Sakja sveiflu 0,5 Ma tengja vi6 bonus afingu sé han gerd.
Fetta, faetur hatt upp og skjota i sveiflu
3 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5
4 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5
5 Sveifla aftur yfir ra 0,5
6 Sveifla fram yfir ra 0,5
7 Sveifla aftur yfir 45° fyrir ofan ra 0,5
8 Sveifla fram yfir 45° fyrir ofan rd 0,5 pjalfari ma stoppa idkanda pegar hann hefur lokid sveiflum
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

ATH i bondum, engin upphitun. ma hafa hanska eda rér

Aukasveiflur eru til fradrattar.

islenski fimleikastiginn
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4.prep
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islenski fimleikastiginn

4.prep - Golf
nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 Forhopp med saman faetur, h6fudstokk 1,5 Spenntur likami i forhoppi og likami beinn med hendur beint

upp i loft hja eyrum. Faeturnir saman i gegnum zefinguna. Lent
med fattan likama med hendur beint upp i loft hja eyrum og
andlit upp, ekki fram eda nidur

2 Kraftstokk 0,5 | Tilhlaup ekki lengra en 3 skref.

Lent i uppstokki eda stoppi.

Lent med fattan likama med hendur beint upp i loft hja eyrum
og andlit upp, ekki fram eda nidur.

Lending i uppstokki 4 vera med beinan likama

3 | Afturabak kollhnis i handstodu, 0,5 Fingur snuda inn, hendur og feetur mega vera bognar eda beinar
Spennuhopp med 1/2 snuning

4 | Heljarstokk 0,5 | Tilhlaup ekki lengra en 3 skref.

5 Handstada - 1/2 snaningur 0,5 | Sparkad upp i handst6du fra 6drum faeti, snuningur klaradur

adur en farid er nidur
Syna handst6du adur en snuningur er gerdur

6 1/2 krets & golfi 0,5 Lenda i studning med magan upp og beinar mjadmir
7 | Splitt eda spikat 0,5 Fimleikahreyfing ur studning yfir i splitt eda spikat
Syna stopp i teygju
8 | Araba flikk 0,5 | Tilhlaup ekki lengra en 3 skref.
Lent i spennuhoppi, med spenntan likama og hendur beint upp
hja eyrum
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

pjalfari akvedur hvada leidir keppandi fer i hornin.
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4.prep - Bogahestur og Svepplok a golfi

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 3 kretsar a svepploki 1,5 Byrjad og endad i studning med badar hendur a svepp
Pad parf ad kretsa 3 i r6d til ad fa bonus.

2 Fotsveifla, haegri yfir Fotsveifla, vinstri yfir 0,5 Feetur i axlahaed

3 | 1/2 klipp & heegri 1/2 klipp & vinstri 0,5

4 | Haegri fétur upp, ekki yfir Vinstri fotur upp, ekki yfir 0,5 Faetur i axlahaed

5 | Vinstri fotur yfir Haegri fotur yfir 0,5 Faetur i axlahaed

6 Vinstri fétur til baka Haegri fétur til baka 0,5 Faetur i axlahaed

7 Haegri fot yfir i gleidvinkil Vinstri fot yfir i gleidvinkil 0,5 Heelar yfir boga, gert til ad sakja sveiflu
pvert 4 hest pvert 4 hest

8 1 krets 0,5 Kretsinn endar med studning 8 badum bogum
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

Val um hvort byrjad er a svepp eda a bogahesti.

[ aefingum 2 til 7 skal velja adra hvora leidina nidur textann. bad er val fimleikamannsins hvort hann sveifli fyrst haegri yfir eda vinstri.

Ekki framkveema , Fétsveifla, haegri yfir“ og ,Fotsveifla vinstri yfir”.

islenski fimleikastiginn
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islenski fimleikastiginn

4.prep - Hringir

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing

1 Hifa upp i studning og siga nidur i hongu 1,5 Hendur mega vera bognar og i yfirgripi i byrjun
Enda i beinni likamsstodu eftir hifu
Stoppa i studning i 2 sek

2 Undirbdningssveifla 0,5 | Sveifla afturabak til ad byrja undirbdningssveiflu er half
aukasveifla
3 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5 Heaelar i hofudhaed i aftursveiflu

Mjadmir i héfudhaed i framsveiflu
Axlir opnast ekki meira en 90° og hringir snda inn i framsveiflu

4 | Sveifla aftur og fram i 6fuga samloku 0,5 Heelar i hofudhaed i aftursveiflu
5 Fram axlavelta, ma vinkla 0,5
6 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5 Heaelar i hofudhaed i aftursveiflu

Mjadmir i hofudhaed i framsveiflu

Axlir opnast ekki meira en 90° og hringir snda inn i framsveiflu
7 Sveifla aftur, sveifla fram 0,5 Heaelar i hofudhaed i aftursveiflu

Mjadmir i héfudhaed i framsveiflu

Axlir opnast ekki meira en 90° og hringir snda inn i framsveiflu

8 | Afturabak heljarstokk med beinum likama 0,5 | Sleppa adur en feetur fara framhja hringjum
Samtals 3,5
Samtals med bdnus 5,0

islenski fimleikastiginn Utgafa 8.2017.2



4.prep - Stokk

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 Yfirslag 3,5 Lending innan vié 1m frd hesti: -1,0
2 Kudungur a gdlf tvisla 1,5 Byrjad med feetur a golfi i samanboginni stodu og pressad upp i
kudungsstoduna
Hné 4 milli eda bakvid olnboga i kudungsstédunni
Stoppa i 2 sek
Samtals 3,5
Samtals med bdénus 5,0

Haed hests: 1m

Framkvaema parf gilt stokk, til ad mega gera bénus zfingu.

islenski fimleikastiginn
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4.prep - Tvisla

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 Hopp i studning, vinkill med faetur i sundur, feetur siga nidur a 0,5 Ma nota kubb til ad komast uppa tvisla, ekki gleidvinkill.
tvisla Stoppa i 2 sek i vinkli
2 Havinkill med faetur sundur 1,5 Rass fyrir aftan hendur er deemi um égildan havinkil
Stoppa i 2 sek
3 Fara aftur i studning og stoppa i fattri stodu 0,5 Fara nidur i stjdrnadri hreyfingu. Fylgjast med ruggi og
Ojafnvaegi
Stoppa i 2 sek i fattri stodu
4 Rugga fram, fettu sveifla aftur, fram 0,5 Bringu fram fyrir hendur
5 Fettu sveifla aftur, fram 0,5 Syna staekkun 3 sveiflu
6 Sveifla aftur, fram 0,5
7 Sveifla aftur, fram 0,5 Syna staekkun 38 sveiflu
8 Sveifla afturdbak i handst6du, afstokk 0,5 Faera hendur yfir a eina rd i afstokki
Stoppa i 2 sek i handst6du
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

Tvisla i laegstu haed

islenski fimleikastiginn
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islenski fimleikastiginn

4.prep - Svifrd i bobndum

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 2x hanga og pressa med beinar faetur i gegnum hendur i 1,5 Pad ma byrja i fattri stodu fyrir fotlyftu.
6fuga samloku og til baka i h6ngu Sveifla afturdbak fyrir fétlyftu telst sem aukasveifla
Siga nidur rolega. bjalfari ma stoppa idkanda a milli fétlyftna
Ma kreppa ristar. Ekki axlateygja.
2 Seekja sveiflu, 0,5 | A ad tengja vid bénus afingu sé hin gerd.
Sveifla aftur, sveifla fram Fetta, faetur hatt upp og skjota i sveiflu
3 Sveifla aftur, sveifla fram yfir rdnna 0,5
4 Sveifla aftur, sveifla fram nalaegt handstodu 0,5
5 Framrisi 0,5
6 Framrisi 0,5
7 Afturdbakrisi 0,5
8 | Afturabakrisi, pjalfari ma stoppa 0,5
Samtals 3,5
Samtals med bénus 5,0

ATH i béndum, engin upphitun

Aukasveiflur eru til fradrattar. Adstodi pjalfari vid risa, eru risar 6gildir pannig ad ekki feest gildi p6é ad fimleikamadur framkveemi svo 2 til vidbotar
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3.prep
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islenski fimleikastiginn

3.brep - Golf
nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 Kraftstokk sundur, kraftstokk saman 0,5 Tilhlaup ekki lengra en 3 skref.
EDA Lent i uppstokki eda stoppi.
kraftstokk framheljar Lent med fattan likama med hendur beint upp i loft hja eyrum
og andlit upp, ekki fram eda nidur.
Lending i uppstokki 4 vera med beinan likama
2 Handstada og 360° snuningur i handst6du 0,5 | Syna handstodu fyrir snininginn
3 | Araba afturabak heljarstdkk 0,5 | Tilhlaup 3 skref
4 Afturdbak kollhnis i handstodu 0,5 Fingur snua inn, syna handstoduna eftir kollhnisinn
5 Framheljarstokk med 1/2 skrafu 0,5 Samanbogid eda med beinum likama
EDA
araba afturabak heljarstokk med 1/2 skrifu
6 1 krets a golfi 1,5 Byrja og enda krets med badar hendur i studning
7 Standandi pressa med sundur feetur 0,5 Stoppa i 2 sek i handst6du
8 Araba flikk, flikk, uppstokk 0,5 Tilhlaup ekki lengra en 3 skref
Uppstokk er spennuhopp
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

bjalfari akvedur hvada leidir keppandi fer i hornin.
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islenski fimleikastiginn

3.brep - Svepplok & golfi og bogahestur an boga

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 2 kretsar & svepploki 0,5 Byrjad og endad i studning med badar hendur a svepp
2 | 2 kretsar a svepploki 0,5 | Samtals 4 kretsar
3 2 kretsar a svepploki 0,5 Samtals 6 kretsar og endad i studning eda farid i bonus zefingu
4 | 4 kretsar a svepploki 1,5 Samtals 10 kretsar og endad i studning
5 2 kretsar face inn a bogahest an boga 0,5 Upphopp ma vera fra kubb i frjdlsri haed
6 Afram 2 krets face inn 4 bogahesti 4n boga 0,5 Samtals 4 kretsar face in
7 2 kretsar face Ut a bogahesti an boga 0,5 Upphopp ma vera fra kubb i frjdlsri haed
8 Afram 2 krets face Ut 4 bogahesti 4n boga 0,5 Samtals 4 kretsar face ut
Enda med pvi ad fara yfir hest
Samtals 3,5
Samtals med bdénus 5,0

Val um hvort byrjad er a svepp eda a bogahesti.
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3.prep - Hringir

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfing Gildi | Lysing
1 Hifa upp, 2 difur, hifa upp, 2 difur, siga nidur i hongu 1,5 Hendur mega vera bognar og i yfirgripi i byrjun
Enda i beinni likamsstodu eftir hifu
2 Undirbuningssveifla, fram axlavelta 0,5 Sveifla afturabak til ad byrja undirbuningssveiflu er half
aukasveifla
Ma enda vinklad
3 Sveifla aftur, fram, 0,5 Heaelar i hofudhaed i aftursveiflu
afturkippur Mjadmir i hofudhaed i framsveiflu
Axlir opnast ekki meira en 90° og hringir snda inn i framsveiflu
4 | Vinkill 0,5 Hringir eiga ekki ad snuda inn
Stoppa i 2 sek
5 Kudungur 0,5 Beinar hendur og hné 4 milli eda bakvid olnboga
Hendur liggja ekki utan i hringjunum
Stoppa i 2 sek
6 Fara rélega nidur i 6fuga hongu, 0,5 Bein eda samloku 6fug hanga
frjals adferd, ma beygja olnboga
7 Aftur axlavelta ut, 0,5 Heelar i hofudhaed i aftursveiflu
sveifla fram, sveifla aftur Mjadmir i hofudhaed i framsveiflu
Axlir opnast ekki meira en 90° og hringir snda inn i framsveiflu
8 | Afturabak heljarstokk med beinum likama 0,5 Sleppa adur en faetur fara framhja hringjum
Mjadmir eiga ad fara i hringjahaed
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

islenski fimleikastiginn

Utgafa 8.2017.2




islenski fimleikastiginn

3.prep - Stokk

nr. | ZAfing Gildi | Lysing
1 | Yfirslag / Arabastokk / Yurchenko an heljar 2,0
2 | Yurchenko, Tshukahara, yfirslag framheljar, yfirslag med 1/1 3,5 Heljarstokk i samanboginni stédu
skrafu
3 Handstada a golf tvisla, lengur en 10 sek 1,5 Ef milli 8 - 10 sek pa er 0,3 midlungs villa fyrir ad halda ekki

stoppi i 2 (10) sek. undir 8 sek er deemt sem ekki stopp, 0,5 i
minus og égildur bonus regla 9.2.14 i COP

Skref i handstodu stoppar tima og dogildir bénusinn.

Timi stoppar i 45°

pjalfari ma hjalpa keppanda i jafnvaegi sleppir si6an og byrjar
ad telja 10 sek

Samtals 2-3,5
Samtals med bonus 3,5-5
Haed hests: 1.15m eda 1.20m

Framkvaema parf gilt stokk, til ad mega gera bénus fingu.
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3.brep - Tvisla

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 | Langkippur eda framkippur. Fara i vinkil i 2 sek 1,5 | Stoppai?2sek
2 | Yta fram, sveifla aftur 0,5 | Sé bonus aefing ekki framkveemd ma pjdlfari lyfta keppanda
upp i studning d tvisla
Faetur yfir tvisla
3 Sveifla fram 0,5 Beinn likami svo ad pad sjaist a milli handa og baks
4 | Sveifla aftur i handst6du 0,5 | Stoppai2 sek
5 Sveifla fram 0,5 Beinn likami svo ad pad sjaist a milli handa og baks
6 | Sveifla aftur i handst6du 0,5 | Stoppai2 sek
7 Sveifla fram 0,5 Beinn likami svo ad pad sjaist & milli handa og baks
8 Sveifla afturdbak i handst6du og afstokk 0,5 Feera hendur yfir & eina rd i afstokki
Stoppa i 2 sek i handst6du
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

islenski fimleikastiginn
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3.brep - Svifrad

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfing Gildi | Lysing
1 Hanga og pressa med beinar faetur i gegnum hendur i 6fuga 0,5 Byrjad i beinni likamsstodu, sveifla afturdbak er half
samloku og til baka i héngu aukasveifla
Pad ma kreppa ristar
2 Undirbuningssveifla 0,5 Fetta, feetur hatt upp og skjota i sveiflu, seekja sveifluna.
3 Langkippur eda afturkippur 0,5
4 | Vipp i handstodu eda afturdbak hringur i handst6du 0,5 Ma beygja hendur i vippi
5 | Risi 0,5
6 | Risi 0,5
7 | Risi 0,5
8 Afturabak heljarstokk med beinum likama 1,5 Gert Ur risa
Aukadynur leyfoar i afstokki
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

Aukasveiflur eru til fradrattar. Adstodi pjalfari vid risa, eru risar ogildir pannig ad ekki faest gildi p6 ad fimleikamadur framkvaemi svo 2 til vidbotar
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islenski fimleikastiginn

2.prep - Golf
nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 Kraftstokk framheljar 0,5 | Tilhlaup ekki lengra en 3 skref.
Lent i uppstokki eda stoppi.
Lent med fattan likama med hendur beint upp i loft hja eyrum
og andlit upp, ekki fram eda nidur.
Lending i uppstokki 4 vera med beinan likama
2 Afturabak kollhnis med 1/2 undirsnuningi i handst66u 0,5 Undirsnuningur
3 | 2 kretsar a golfi 0,5 Byrja og enda i studning
Fimleikahreyfing til ad standa upp
4 Framheljarstokk med 1/1 skrufu 1,5 Samanbogid eda med beinum likama
EPA
araba afturabak heljarstékk med 1/1 skrifu
5 | Splitt / spikat 0,5 Fimleikahreyfing til ad fara i og ur splitti
Syna stopp i teygjuaefingu
6 Pressa ur teygju i handst6du 0,5 | Stoppa ihandstddu i 2 sek
7 Framheljar 0,5 Vinklad eda med beinum likama
8 Araba flikk, flikk, heljar 0,5 Samanbogid, vinklad eda med beinum likama
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

pjalfari akvedur hvada leid keppandi fer i hornin
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islenski fimleikastiginn

2.prep - Bogahestur an boga og Sveppur med einni holdu

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing

1 2 kretsar face in 0,5 Uppstokk ma vera fra kubb i frjalsri haed
2 krestar

2 Faersla inn & midjan hest 2 krets 8 midjunni 0,5 | 2 kretsar inn @ midjuna
hoppa af eda fara i bonus

3 Faersla frd midjunni i face ut 2 kretsar 1,5 2 kretsar i ad fara fra midju Ut 4 enda

4 2 kretsar face at 0,5 2 kretsar face out

samtals 6 kretsar an bénus faerslu
samtals 8 kretsar med bénus
Enda med pvi ad fara yfir hest

5 Krets a svepp a einni héldu 0,5
6 Krets & svepp a einni héldu 0,5
7 Krets 4 svepp & einni holdu 0,5
8 Krets & svepp a einni héldu 0,5 Enda i studning med hendur fyrir framan likama
Samtals 4 kretsar & 1 holdu
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

Val um hvort byrjad er 4 svepp eda a bogahesti.
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islenski fimleikastiginn

2.prep - Hringir

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 Hifa upp i studning 0,5 Hendur mega vera bognar og i yfirgripi i byrjun
Enda i beinni likamsstodu eftir hifu
2 | Vinkill 0,5 Hendur samsida og hringir snda beint eda ut
Stoppa i 2 sek
3 "A" Pressa 0,5 2 sekdndur i handst6du
Bognar hendur, boginn likami
4 Handstada i 4 sek 1,5 Feetur mega snerta vira og fa studning fra peim, en hendur
snla ut og snerta ekki vira
5 Pressa nidur i studning, frjals adferd i 6fuga samloku 0,5 Fimleikahreyfing
6 Sekja sveiflu, sveifla afturdbak 0,5 Heelar fyrir ofan hofudhaed i aftursveiflu
7 Sveifla fram, aftur axlavelta Ut 0,5 Heelar yfir hofudhaed i aftursveiflu
Mjadmir i hofudhaed i framsveiflu
Axlir opnast ekki meira en 90° og hringir snda inn i framsveiflu
8 | Afturabak heljarstokk med beinum likama 0,5 Sleppa adur en feetur fara framhja hringjum
Mjadmir eiga ad fara yfir hringjahaed
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0
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2.prep - Stokk

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 | Yfirslag / Arabastokk / Yurchenko an heljar 2,0
2 | Yurchenko, Tshukahara, yfirslag framheljar, 3,0 Heljarstokk i samanboginni stédu
yfirslag med 1/1 skrufu
3 | Yurchenko, Tshukahara, yfirslag framheljar 3,5 Heljarstokk i vinkladri stodu
4 Handstada a golf tvisla, lengur en 10 sek 1,5 Ef milli 8 - 10 sek pa er 0,3 midlungs villa fyrir ad halda ekki
stoppi i 2 (10) sek. Undir 8 sek er demt sem ekkert stopp, 0,5 i
minus og égildur bonus, sja regla 9.2.14 i COP
Timi stoppar i 45° handst6du og vid
pjalfari ma ekki hjalpa keppanda i jafnvaegi.
Skeidiklukka fer i gang pegar faetur fara fra golfi
Samtals 2-3,5
Samtals med bonus 3,5-5

Haed hests: 1.25m til 1.30m

Framkvaema parf gilt stokk, til ad mega gera bénus fingu.
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islenski fimleikastiginn

2.prep - Tvisla

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing

1 Langkippur beint i vinkil 0,5 | Stoppai2 sek
2 Framkippur beint i vinkil 0,5 | Stoppai2 sek
3 | "B" pressai handst6du 1,5 | Stoppai?2 sek

Beinar hendur og boginn likami eda

bognar hendur og beinn likami

4 | Sveifla fram og sveifla afturabak i handst6du 0,5 | Sé bonuseefing ekki framkvaemd ma sveifla afturdbak ur vinkli
ddur en sveiflad er fram i 2efingu 4

Syna rétta likamsstodu i sveiflu

Syna handstodu

5 Sveifla fram, sveifla afturdbak, stoppa i handstodu 0,5 Syna rétta likamsstoou i sveiflu
Stoppa i 2 sek
6 Sveifla fram og sveifla afturdbak i handstodu 0,5 Syna rétta likamsstodu i sveiflu
Syna handst6du
7 Sveifla fram, sveifla afturdbak, stoppa i handst6du 0,5 Syna rétta likamsstodu i sveiflu
Stoppa i 2 sek
8 Afturdbak heljarstokk med beinum likama 0,5
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0
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2.prep - Svifra

islenski fimleikastiginn

nr. | ZAfingar Gildi | Lysing
1 Undirbuningssveifla, langkippur eda afturkippur 0,5
2 | Vippihandstd6du eda afturdabak hringur i handstédu 0,5
3 2 risar 0,5
4 1/2 undirsntningur i framrisa 1,5
5 | 2 framrisar 0,5 | Ef bonuseefing er ekki framkveemd, pd er ekki minus fyrir ad
fara nidur og vippa i framrisa
6 1/2 sndningur i risa 0,5
7 2 risar 0,5
8 | Afturabak heljarstokk med beinum likama 0,5
Samtals 3,5
Samtals med bonus 5,0

Aukasveiflur eru til fradrattar. Adstodi pjalfari vid risa, eru risar ogildir pannig ad ekki faest gildi p6 ad fimleikamadur framkvaemi svo 2 til vidbétar
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1.prep - Reglur
Fylgja skal unglingareglum FIG (junior rules) The Code Of Points (COP) med eftirfarandi breytingum.

Fjoldi eefinga
Veittur er D bénus fyrir ad framkvaema attundu afinguna i seriunni.
Fj6ldi taldra zefinga E-einkunn
8 D Bbénus 0,5
6-7 10,00
5 8,00
4 6,00
3 4,00
1-2 2,00

Afstokk, flokkur IV
Samkvaemt FIG COP unglingareglur

Erfidleiki Gildi
A 0,0
B 0,3
C,D,E,FedaG 0,5

Zfing sem endar an afstokks = Einungis 7 sefingar sem telja til D-einkunnar

Sérstakar reglur fyrir hvert ahald
Hvert dhald er samkvaemt COP unglingareglum, nema annad sé sérstaklega tekid fram.

Aukaodryggisdynur leyfdar, leyfilegt ad nota 6ryggisdynu a golfi fyrir stokkaefingar af erfidleika C og uppur.

Leyfilegt er ad nota haekkun til ad komast upp 4 bogahestinn.
Stokkhestur ma vera minnst 125 cm og mest 135 cm ad haed.

Pegar keppt er til urslita a stokki parf ad framkvaema tvé mismunandi stokk skv. reglum COP.
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