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1. Avarp formanns

Kaeru fimleikamenn og konur

Framundan er fimleikaping, @ peim timamoétum er edlilegt ad staldra vid og velta fyrir sér
sigrum sem unnist hafa @ undanférum arum. Segja ma ad tveir draumar hafi bli® med
okkur og pad er nuna fyrst, sem vid porum ad orda pa upphatt, og setja pa fram sem
markmid. Annars vegar sa draumur ad eiga keppenda/keppendur & Olympiuleikum og hins
vegar ad hépfimleikar verdi ad FIG keppnisgrein.

Til ad raungera drauma parf ad vinna peim fylgismenn, setja sér markmid og gera azetlun.
TOKYO 2020 er verkefni sem farid er af stad og a sér reetur i peim draumi ad eiga
keppendur & Olympiuleikum. Evrépumeistaramétié i hdpfimleikum 2014 hér a landi og
frambod okkar til taekninefndar UEG i Team Gym & sér reetur i peim draumi ad gera
hopfimleika ad FIG grein.

NU er a8 fylgja hjartanu eftir og finna pessum tveimur verkefnum farveg samhlida. Eg veit
ad pad er haegt med samstilltu ataki og peirri mikilveegu stadreynd ad verkefnin eru ekki
andstaedir polar heldur tveer hlidar @ sama peningnum.

porgerdur Laufey Didriksdottir
Formadur
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2. Skyrsla stjornar

Stjorn FSI og starfsfolk
A 4rspingi 2013 voru eftirtaldir adilar kosnir { stjérn:

porgerdur Laufey Didriksdéttir Formadur.
Adrir stjéornarmenn eru Arnar Olafsson, Einar Olafsson, Gudrun Hardarsdéttir og Jésep HUnfjord.

Starfsfoélk skrifstofu: Helgi Jhannesson framkvaemdatjdri, Sélveig Jonsdottir svidsstjori landslidsmala
og Iris Svavarsdéttir svidsstjori fraeedslu- og métamala FS.

Stjorn hélt reglulega fundi a arinu auk pess ad hittast i smaerri hdpum vid vinnu ad einstékum
malefnum. Auk stjérnarmanna, satu fulltrdar eftirfarandi nefnda sem aheyrnafulltrdar med fullt
malfrelsi og tillogurétt, fulltrdi teekninefndar kvenna, fulltrui teekninefndar karla, fulltrui
taekninefndar hépfimleika, fulltrdi laganefndar, fulltrii freedslunefndar og fulltrdi nefndar um
fimleika fyrir alla.

Starfsemi fimleikasambandsins jokst mikid & arinu med radningu irisar Svarsdottur i starf
fraedslufulltraa FSI. Fyrir & skrifstofunni var Helgi Jéhannesson framkvaemdastjéri og Sélveig
Jénsdottir svidsstjori landslidsmala. Starf svidsstjora landslidsmala potti okkur i stjérn takast vel og er
enn verid ad proa pad starf i gédu samstarfi vid alla hlutadeigandi adila.

Undirbdningur vid ad fa EM i hopfimleikum var i fullum gangi og stofnud var LOC nefnd og sér
hlutafélag um pad mét.

Nefndir starfandi a arinu
A sidasta pingi voru gerdar lagabreytingar sem midudu ad pvi ad feera nefndir

Eftirfarandi nefndir hafa verid starfandi 4 arinu 2013

Taekninefnd kvenna i dhaldafimleikum (TKV)

Formadur kosin 4 pingi, Halla Kari Hjaltested. Eftirtaldir adilar skipudu taekninefnd kvenna 4 sidasta
starfsari; Hlin Bjarnadottir, varaformadur Audur Olafsdéttir, ritari, Florin Paun, medstjornandi, Hildur
Ketilsdottir, medstjérnandi, Nicoleta Cristina Branzai, medstjornandi, Sandra Matthiasdaéttir,
medstjornandi, Tinna Rut Traustadéttir, medstjérnandi.

Takninefnd karla i dhaldafimleikum (TK)

Formadur kosinn a pingi, Sigurdur Hrafn Pétursson. Adrir nefndarmenn eru Axel Bragason,
medlimur i Fraedslunefnd & vegum TK, Axel Olafur Pérhannesson, medstjérnandi, Bjdrn Magnus
Tédmasson, medlimur i Démaranefnd a8 vegum TK, Gudjén Gudmundsson, medstjérnandi.
Magnus Heimir Jonasson, ritari, brostur Hrafnsson, medlimur i Métanefnd a vegum TK.

Taekninefnd i hdpfimleikum (TFH)

Formadur kosinn 4 pingi, iris Svavarsdéttir

Adrir nefndarmenn Audur Inga borsteinsddttir, Niclaes Jerkeholt, Olga Bjarnadottir, Stefan Palsson
og Zoltan Demeny.
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Fimleikar fyrir alla (FFA)
Formadur kosinn & pingi, HIif borgeirsdottir
Adrir nefndarmenn; Seeunn Viggdsdottir, Helga Bara Bartels Jonsdéttir, GudrunTryggvadottir

Fraedslunefnd
Formadur; Gudmundur Pér Brynjdlfsson
Adrir nefndarmenn; Bjarni Gislason, Olah Istvan, Sesselja Jarvela og brostur Hrafnsson.

Laganefnd
Formadur, Jon Finnbogason
Adrir nefndarmenn, Hjalti Geir Erlendsson og b6ra Margrét Hjaltested.

Markads- og fjaréflunarnefnd

Formadur, Einar Olafsson

Adrir nefndarmenn, Arnar Olafsson, Odinn Svan, Jéna Sigurbjorg Edvaldsdéttir og Solveig
Arnardottir.

3. Fimleikafolk arsins 2013

Fimleikafélk arsins eru Dominiqua Alma Belanyi og Olafur Gardar Gunnarsson eins og fram hefur
komid adur. Dominigua atti frabaert ar i fyrra par sem hun skaradi fram ur i keppni a alpjédlegum
motum med islenska landslidinu og Grottu, nadi bestum arangri keppenda i fjélpraut og vann til
margra verflauna sem er frdbser frammistada i ahaldafimleikum, s.s. fimm verdlauna 34
Smaépjodaleikunum. Olafur sigradi fjdlpraut & islandsmétinu 2013, hann vard einnig islandsmeistari 4
hringjum, stokki og svifra. Olafur var i sigurlidi Gerplu & bikarméti FSI.  Olafur for med landslidi
islands & Smapjédaleikana i Lixemborg og stéd sig mjog vel, par sem idid vann til bronsverdlauna.
Auk pess lenti Olafur { 4.szeti i fidlpraut dsamt pvi ad vera i Urslit & dllum d4héldum nema stokki,
Olafur vann svo til bronsverdlauna 4 bogahesti.

Afreksbikar veittur fyrir pad afrek sem stjorn FSi telur hafa stadid upp ur & arinu og ad pessu sinni
hlytur Dominiqua Alma Belanyi afreksbikarinn fyrir afrek sitt 8 Evrépumotinu i Moskvu, par sem
Dominique endadi i 35.seeti i fjolpraut kvenna, sem er einn besti arangur islenskrar konu 3
Evrépumoti.

Fimleikamadur arsins 2013: Olafur Gardar Gunnarsson, Gerplu
Fimleikakona arsins 2013: Dominiqua Alma Belanyi, Gréttu

Afreksbikar 2013: Dominiqua Alma Belanyi, Gréttu

4. Helstu afrek fimleikafolks 2013

Hér ma sja yfirlit yfir helstu afrek fimleikafélks & arinu 2013 dsamt arangri landslida okkar.

Uppskeruhatid Fimleikasambandsins var haldid pridjudaginn 7.jandar, i hofudstodum TM,
adalstyrktaradila Afrekssjéds Fimleikasambandsins. Ymsar vidurkenningar voru veittar fyrir afrek
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arsins, afreks- og starfsmerki voru veitt auk pess sem veitt var i fyrsta sinn Ur Afrekssjodi
Fimleikasambandsins.

Samvinna og lidsheild eru tveer megin stodir sem myndgerast i hugum okkar pegar vid horfum a
iprottalid takast a vid stér verkefni. Sigrar okkar grundvallast 4 pessum tveimur stodum, og vill pvi FSI
leggja dherslu @ mikilvaegi lidsheildar med pvi aé afhenda nyjan farandbikar, sem afhentur verdur
arlega lidi arsins. A9 pessu sinni hlaut meistaraflokkur Gerplu i hépfimleikum pessa vidurkenningu.
Gerpla vard nordurlandameistari i hdpfimleikum nd i névember og var pad i fyrsta skiptid i 20 ar sem
kvennalidi tekst ad verja nordurlandatitil.

Vidurkenningu fjdlmidla fyrir arid 2013 hlaut ipréttadeild RUV sem hefur lagt sig fram um pad ad
auka pekkingu sina 4 fimleikum og feera hana heima i stofu til almennings. ipréttdeild RUV hefur &
arinu 2013 stadid vaktina og flutt fréttir af drangri okkar félks, synt beint fra fimleikavidburdum,
innlendum sem erlendum og hdéfu a arinu ad syna beint fra fimleikaeinvigi sem er nytt mét a
métaskra sambandsins sem er unnid i samstarfi vid RUV.

Afreksmerki Fimleikasambandsins voru veitt nokkrum einstaklingum fyrir afrek peirra a erlendri
grundu, Islenska kvennalandslidid i ahaldafimleikum gerdi sér litid fyrir og vann til gullverdlauna i
lidakeppni 4 Smapjédaleikunum, sem fram féru i Luxembourg i juni. [ lidinu voru; Dominiqua Alma
Belany, Hildur Olafsdéttir, J6hanna Rakel Jénasdéttir, Norma Dégg Rébertsddttir og Thelma Rut
Hermannsdéttir. Landslidspjalfarar eru Gudmundur bér Brynjélfsson, Sandra Dégg Arnadéttir auk
bess sem Gabor Kiss var pjalfari i pessari ferd. Ekki bara ad konurnar hafi unnid gull i lidakeppni
heldur kom 1idid med 10 verdlaun af métinu. Domino vann til gullverdlauna i fjolpraut, tvisla og &
golfi, auk pess ad fa brons a jafnvaegissld. Norma Dogg vann til gullverdlaun i stokki og brons a
jafnveegissld. Thelma Rut vann brons i fjolpraut og & tvisla, auk pess sem Hildur vann til
bronsverdalauna i stokki.

Viktor Kristmannsson hlaut afreksmerki FSi fyrir ad vinna islandsmeistaratitilinn og
bikarmeistaratitilinn i fjolpraut karla oftast allra i sogu sambandsins. bessi mesti afreksmadur
fimleikanna zfdi hja ipréttafélaginu Gerplu i 23 4r en nd eru tvd ar fra pvi ad hann lagdi bolinn &
hilluna. A sinum gleesta ferli vard Viktor islandsmeistari i filpraut alls 10 sinnum og 9 sinnum i réd og
var pvi 6skoradur meistari i aratug.

Starfsmerki voru veitt einstaklingum sem starfad hafa innan fimleikahreyfingarinnar til fjélda ara. An
sjalfbodalida er ekki haegt ad vinna petta géda starf sem & sér stad uti i fimleikahreyfingunni. bau
sem hlutu starfsmerki i ar voru Gunnar Richardsson, Anna G. Larusdéttir, Erna Sigurdardottir, Eva
Magnusdottir, Jéhannes Niels Sigurdsson, Hrafnhildur Marfa Gunnarsdéttir, Audur Olafsdéttir, Halla
Kari Hjaltasted, Hildur Ketilsdéttir og Dyri Kristjansson.

Ad auki voru pau sem hafa unnid til verdlauna a erlendum maotum kollué upp og gefin ros fyrir afrek
sin, karlalandslidid 4 Smapjédleikunum vann brons i lidakeppni, i lidinu voru Olafur Gardar
Gunnarsson, Palmi Steinddrsson, Valgard Reinhardsson, Jon Sigurdur Gunnarsson og Robert
Kristmannsson. Auk pess vann Olafur brons & bogahesti 4 Smapjédaleikum og Rébert vann brons &
golfi & sama mati. SigriGur Hronn Bergpdrsdottir vann brons a golfi & NM unglinga og Egill Gunnar
Kristjdnsson, gull i stokki 8 NM undir 14 ara.
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Jén Finnbogason var seemdur Gullmerki Fimleikasambandsins fyrir aralangt starf i pagu fimleika, en
Jén var formadur Gerplu fra arinu 2006 til sidasta hausts, en par a undan sat hann i stjérn Gerplu i
tvo ar. Hann kom pvi samfellt i 10 ar ad stjéornun félagsins en fyrir pann tima sat hann i stjérn
Fimleikasambands [slands.

A0 lokum var Margrét Bjarnadéttir gerd ad Heidursfélaga Fimleikasambandsins fyrir storf innan
hreyfingarinnar. Margrét var stofnandi fimleikafélagsins Gerplu og er ein af peim sem komu félaginu
til manns. Margrét hefur starfad naid med fleiri félogum eins og Gl6d i Képavogi. [prottafélagid Glod i
Képavogi var stofnud 2004 af hépi ahugafélks um heilbrigda lifshaetti. Kjorord félagsins eru: Hreyfing,
faeduval, heilsa. Og auk langrar stjérnarsetu i Gerplu, par sem hin medal annars formennsku, hefur
Margrét setid i stjorn og/eda nefndum margra annarra samtaka, svo sem Fimleikasambandi Islands
bar sem hun sinnti formennsku i 6 ar, Olympiunefnd islands, UMSK, Gl63 ofl.

[ lokin var svo veitt i fyrsta sinn Ur Afrekssjédi Fimleikasambandsins, en markmid sjédsins er ad stydja
vid bakid & okkar frabaera landslidsfélki sem er ad keppa & erlendri grundu. | fyrstu Gthlutun var
akvedid ad styrkja 7 einstaklinga sem eru Agnes Suto, Dominiqua Alma Belanyi, Jon Sigurdur
Gunnarsson, Norma Dogg Rébertsdéttir, Olafur Gardar Gunnarsson, Thelma Rut Hermannsddttir og
Valgard Reinhardsson. bad er TM sem er adalstudningsadili og bakhjarl ad Afrekssjédi
Fimleikasambandsins og faerum vié TM kaerir pakkir fyrir studning sinn.

5. Innlend og erlend mét, fundir og syningar

Reykjavik International Games ( RIG )
19. og 20. januar { Laugardalshéll i umsjén Armanns.
Fjoldi keppenda 127.
brepamét i 3. prepi kvenna
25. jandar i umsjon Fylkis.
Fjoldi keppenda 51
brepamét i 1-2. brepi KVK og KK
26. januUar i umsjon Bjarkanna.
Fjoldi keppenda 63
brepamat 3-5. brepi KK og 4-5. brepi KVK
2.—3. Februar i Versélum i umsjon Gerplu
Fjoldi keppenda 373

Bikarmot 1-3. prep
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16. febrdar, i umsjén Bjarkanna.
Fjoldi keppenda 129

Bikarmot 4-5. prep
2.—3.mars i Laugarbdli i umsjén Armanns.
Fjoldi keppenda 277.

Unglingamaét i hopfimleikum
1.- 3. Mars i Asgardi { umsjén Stjérnunnar
Fjoldi keppenda 594

islandsmét i Ahaldafimleikum
9. -10. Mars i Versolum i umsjon Gerplu.
Fjoldi keppenda 45.

islandsmét i prepum
15 — 16. mars i Laugabdli i umsjén Armanns.
Fjoldi keppenda 229.

Undanfari islandsméts i hépfimleikum
17. mars i Asgardi i umsjon Stjérnunnar.
Fjoldi keppenda 122

Milané meistaramot ( tviskipt )
6. april i Hafnarfirdi og Asgardi i umsjon Bjarkanna og Stjérnunnar.
Fjoldi keppenda 91

Bikarmét i Almennum fimleikum

19. — 20. april i umsjén Fimleikadeildar Keflavikur
Fjoldi keppenda 198.

islandsmét i hépfimleikum
12. og 13. april i Versélum i umsjén Gerplu.
Fjoldi keppenda 122.

Fimleikalif
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1. maiiumsjon Fj6lnis
Fjoldi keppenda 122

Vormét i hépfimleikum
10. - 12. mai i umsjén fimleikadeildar Selfoss.
Fjoldi keppenda 746.

Fyrirtaekjamot i frjalsum afingum kvenna og karla
Fellt nidur

Haustmét i ahaldafimleikum, 1. og 2. prepi kvk og kk
8.- 9. névember i i fimleikahusi FIMAK vid Giljaskdla i peirra umsjon.
Fjoldi keppenda 84.

Haustmoét i 5. — 3. prepi
17.—-18. névember i fimleikahusi FIMAK vid Giljaskéla i peirra umsjon.
Fjoldi keppenda 308.

Haustmét i hépfimleikum
16. névember i i Versélum i umsjén Gerplu.

Fjoldi keppenda 425.

Bikarmét i Stokkfimi

23.—24. névember i ipréttahusinu v/Vesturgdtu @ Akranesi i umsjon Fima.

Fjoldi keppenda 341.

6. Skyrsla fraedslunefndar

Starf freedslunefndar var hefdbundid petta timabilid. | 4gust var send Gt dagskra timabilsins til
adildarfélaga FSI og hin einnig gerd adgengileg 4 heimasidu sambandsins. Su breyting var & starfi
nefndarinnar ad radinn var starfsmadur a skrifstofu sambandsins Svidstjori freedslu og métamala.
Sinnir han likt og fyrri starfsmenn skraningu og utanumhaldi 4 namskeidum pantar hisnadi og
rukkar inn patttokugjold. Gekk samvinnan vel en i framtidinni parf enn frekar ad akvarda hvert sé
hlutverk nefndarinnar og hvert starfsmannsins. Mun komandi nefnd i samvinnu vid skrifstofu halda
peirri vinnu afram.

pad var glediefni ad namskeid voru haldin i baedi i Reykjavik, Akureyri, Egilsstodum, Hofn |
Hornafirdi og Keflavik. Sem fyrr eru Vestfirdir og Vesturland utan Akraness 6plaegdur akur
fimleikamanna. Er pad spennandi verkefni fyrirframtidina og 6tal taekifeeri 4 peim svaedum.
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Namskeid a timabilinu

Namskeid Stadsetning Fjoldi
1A Reykjavik 72
1A Egilsstadir 12
1B Akureyri 24
1C Reykjavik /Keflavik | 53
Méttaka 1 Reykjavik 46
Méttaka 2 Reykjavik 44
Moéttaka 1 Egilsstadir 12
Topppjalfaranamskeid Choreography | Reykjavik 28
Méttaka 1 Ho6fn 5
306

Sérnamskeid
Namskeid Fjoldi ndmskeida Fj6ldi patttakenda/namskeid
Topppjalfaranamskeid WAG 1 28
Powertumbling 1 20

Fjoldi maetinga & namskeid a timabilinu 354 talsins. Nefndin vill pakka peim kennurum sem komu
ad kennslu kaerlega fyrir sin storf { pagu fimleika & [slandi.

[ september var ndmskeid { kéreografiu fyrir pjalfara i ahaldafimleikum med dherslu & lengri komna
iGkendur. Var pad Carol Ann-Orchard fra Englandi/Kanada sem hélt namskeidid. Hun er vinszll og
virtur fyrirlesari og kennari og pvi urdu peir teeplega 30 pjalfarar sem féru 8 namskeidid ekki fyrir
vonbrigdum. Var hin mjog anaegd med dvol sina 4 landinu og hefur lyst yfir ahuga 4 ad koma aftur
og munum vid vonandi getad pekkst bod hennar en hin er mjog umsetin og starfar medal annars
fyrir landslid byskalands i kvennaflokki og Bretlands i karlaflokki.

i desember kom Gerrit Beltman til landsins og hélt hann aefingabudir fyrir ungar upprennandi
fimleikakonur ur flestum félégum sem bjéda upp 4 dhaldafimleika kvenna. Var ahugasémum
bjalfurum bodid ad koma og fylgjast med starfi hans i salnum og taka patt i pjalfun. Voru nokkrir
sem pekktust pad bod en timinn var ekki gédur fyrir marga um jél og fyrirvarinn var stuttur. A
nastu manudum mun Gerrit koma aftur til landsins og mun fraedslunefnd reyna ad nyta sér
bekkingu hans afram.

A haustmdanudum var haldid fritt nAmskeid par sem landslidspjalfari Dana i Daniel Bay Jensen
Power tumbling hélt stutt namskeid sem maeltist vel fyrir.

[ ndgrananléndunum hafa stutt namskeid sem petta par sem fjallad er um akvedid afmarkad efni
ordid vinsael 8 undanférnum arum. bar er oft tvinnad saman verkleg og bdkleg fraedsla. bar eru
teekifeeri fyrir endurmenntun pjalfara og gaman ad koma med nyjungar. ba er komid & méts vid
bjalfara sem oft eru bundnir flestar helgar arsins vid fingar, syningar og keppni og hafa ef til vill
ekki tima til ad nyta heila helgi i ndmskeid en eru tilbunir ad nota halfa helgi til ad uppfeera
pbekkingu sina.



x Arsskyrsla Fimleikasambands Islands 2013

{ &r var farid af stad med mottokunamskeid i hdpfimleikum par sem farid var yfir méttékutaekni
bjalfara baedi a dynu og trampdlini. Um var ad raeda stutt namskeid sem likt og hefur tidskast
erlendis. En tvinnud var saman verkleg og bdkleg kennsla. Namskeidin slégu i gegn og verda pau
aftur @ dagskra fraedslunefndar a naesta ari.

A undaférnum arum hefur nefndin unnid ad endurbétum og uppfaersiu & kennsluefni sinu. Midad
vid pa miklu fjdlgun i greininni parf ad endurskoda ndmsefnid ad hluta. Starf nefndarinnar hefur
nokkud midast vid ad kenna nyjum og éreyndum pjalfurum a ndmskeidi 1A. Er pad naudsynlegt ad
sjalfségdu en nu parf ad pétta fraedslu fyrir hinn stéra hép pjalfara sem sinna pjalfun a grunn og
millistigi en par eru flestir iGkendur og mikilvaegt ad kennsla 8 pvi stigi sé eins og géd og nokkur
kostur er. bvi eru hugmyndir nefndarinnar nd ad nyta betur ndmskeid a stigi 2 pannig ad haegt sé
ad fara ndkvaemar i peer fimleikazfingar sem teknar hafa verid fyrir 4 ndmskeidum 1C og 2A. b3
maetti faera topppjalfaranamskeid upp 4 stig 3. Geeti petta verid lidur i ad auka gaedi i
fimleikakennslu & grunn og midstigi.

Fraedslunefnd hefur einnig unnid i ad auka val i verklegum hlutum a ndmskeidum 1B, 1C og 2A
pannig ad sem flestir fai ndkveema og gdéda kennslu & sinum dhugasvidum. b6 eru alltaf einhverjir
sem dhuga hafa 4 ad taka baedi dhaldafimleikalinu og hépfimleikalinu. Er pad mjog gledilegt. Peim
nemendum hefur verid bodid ad koma naest 4 ndmskeidid sér ad kostnadarlausu.

Fjoldi naAmskeida og patttaka & pjalfaranamskeidum i sérgreinahluta FSi fra 1999 Gt jandar 2013

Namskeid Fjoldi namskeida Fjoldi patttakenda/namskeid
Sérgreinahluti 1A 31 792
Sérgreinahluti 1B 11 +1 325
Sérgreinahluti 1C 12 +1 369
Sérgreinahluti 2A 5 107
Sérgreinahluti 2B 1 29
Sérgreinahluti 2C 2 38

Sem fyrr hafa fjélmargir komid ad kennslu a namskeidum nefndarinnar og kunnum vid peim bestu
pakkir fyrir. Hefur pad avallt verid stefna nefndarinnar ad nota pjalfara i fremstu r66 sem lokid hafa
menntum i pjalffreedum eda kennslufreedum helst 4 haskodlastigi.

beir sem kenndu 4 ndmskeidum 3 timabilinu 2013 - 2014 voru pau:

Audur Vala Gunnarsdottir Karen Sif Viktorsddttir
Asa Inga borsteinsdéttir Kenneth Christiansen
Bjarni Gislason Kristinn Gudlaugsson
Gudmundur bor Brynjolfsson Niclaes Jerkeholt
Henrik Pilgaard Sandra Dogg Arnadéttir
Hildur Ketilsdottir Sesselja Jarvela

Hlin Bjarnadottir Steinunn Ketilsdottir

iris Svavarsdottir Stefan Palsson
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Nefndin hefur haldié freedslukvold um madtahald annad hvert ar fyrir stjérnarfdlk, foreldra og adra
ahugasama. betta er pé hdpur sem gaman vaeri ad sinna enn frekar med fraedslu af ymsu tagi.

Fyrir hond fraeedslunefndar FSI
Gudmundur Pér Brynjdlfsson

7. Skyrsla nefndar um fimleika fyrir alla
A 4rspingi Fimleikasambands islands 2013 voru eftirtaldir skipadir/kosnir i nefndina:

HIif borgeirsdottir  formadur, Gudrun Tryggvaddttir varaformadur/ritari, Seeunn Viggdsdottir
Helga Bdra Bartels, Oli Geir J6hannesson

Vid i FFA hofum nu sidasta arié unnid adalega ad skipulagningu EUROGYM, Golden Age,
FIMLEIKALIFI og Gymnaestrédu.

European Choreo- Camp (ECC)

f juni 2013 féru 2 islenskir patttakendur & European Choreo- Camp (ECC) sem haldid er 4 vegum
UEG annad hvert ar. Valdis Halla Fridjonsdéttir og Seeunn Viggdsdottir pjalfarar ar Armanni voru
fulltrdar okkar og laerdu heilmikid um skapandi vinnu inni i fimleikasal sem og hvernig eigi ad semja
og utfeera fimleikaatridi (program) fyrir syningar eda keppni. betta namskeid nytist félogum vel og
viljum vid benda a ad 6ll félog geta sott um ad senda pjalfara. Naesta namskeid hja UEG verdur 2015
og verdur auglyst sidar.

EUROGYM (EG)

NU i sumar fer 420 manna hépur fra 9 adildarfélogum 4 EUROGYM i Helsingborg i Svipjod.
I8kendurnir koma fra Armanni, FIMAK, Fjélni, Fylki, Gerplu, Gréttu, Keflavik, Selfoss og Stjérnunni.
betta er staersti hopur sem FSI hefur nokkurn timan sent fra sér & erlenda grundu og ad okkur skilst
staersti hépur sem farid hefur fra iSi. FFA hefur valid hép fra Fjolni til ad verda okkar fulltriar 4 Gala
syningu UEG.

pad er pvi mikill undirbdningur fyrir svo stéran hép og vonumst vid til ad pessir hdpar skemmti sér
vel og verdi [slandi og FSI til séma eins og verid hefur sidastlidin &r.

Sviar hafa verid sveittir vid ad skipuleggja EUROGYM fimleikahatidina og European Gym for Youth
Challenge sidustu 2 ar en um 5000 ungmenni vids vegar fra Evrépu verda par saman komin til ad
syna fimleika og taka patt i vinnubudum.

Syning med EUROGYM férum verdur haldin i lok juni eda byrjun juli og hvetjum vid alla tilad koma
og horfa a.

European Gym for Youth Challenge (EGFY)
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Daginn fyrir EUROGYM i Helsingborg eda pann 12. juli verdur einnig haldid European Gym for Youth
Challenge (Test event). betta er sama form og World Gym for Life Challange sem FIG heldur a 4ra
ara fresti, og FIMLEIKALIF sem FSI heldur. Tvd |id eru skrad fra islandi en pad er 1id fra Fjdlni og
Armanni og éskum vid peim géds gengis.

Golden Age (GA)

Golden Age ( fimleikahatid fyrir 50 ara og eldri) verdur haldin i Toulouse i Frakklandi nu i haust.
Nefnd FFA hefur reynt mikid til ad nd saman hop til ferdarinnar en ekki tekist. Okkur pykir pad
midur pvi [sland hefur tekid patt i Golden Age fra byrjun. Vid vonumst til ad fara med stéran hép &
GA i Portoroze Slovaniu arié 2016.

Gymnaestrada

Gymnaestrada verdur haldin sumarid 2015 i Helsinki i Finnlandi. Pangad meetir fimleikafdlk
allstadar ad ur heiminum og synir fimleika. Azetlad er ad patttakendur verdi svipad margir og
undanfarnar Gymnaestrodur eda um 25.000 mans. Vid atlum okkur ad taka par patt med hép en
skraning 8 Gymnaestrodu er nd i juni.

FIMLEIKALIF

Nefnd FFA hefur undanfarin &r reynt ad koma & fét nyrri syningarkeppni FIMLEIKALIF brosulega gekk
bad fyrstu arin vegna dnaegrar patttoku. Pann 1. mai 2013 héldum vid fyrstu FIMLEIKALIF
syningarkeppnina fyrir fullu husi dhorfenda i ipréttahusi Fjdlnis. Syningarkeppnin var mjog
skemmtileg og frabaert var ad sja hversu breitt aldursbilid var a patttakendum en peir voru liklega
fra 9 ara aldri og upp i 80+ dra, bar voru lika maettir 2 stérir drengjahdpar sem vid vorum mjog
anaegd med.

Nu i ar skradu sig til keppni einungis 3 1id. bad er okkur i nefndinni dmogulegt ad skilja hversvegna
ekki fleiri 1id skradu sig til patttoku pvi mikil dnaegja var med FIMLEIKALIF i fyrra. bad fékk nefndin
FFA i pad minnsta ad heyra badi fra foreldrum barnanna sem téku patt sem og fra pjalfurum sem
bokkudu fyrir teekifeerid ad fa ad taka patt i einhverjum vidburdi 4 vegum FSi med hépana sina.

FFA vill pbakka sérstaklega peim félogum (Fjolni, Hamar og FIMAK) sem skradu sig en vid viljum hins
vegar hvetja onnur til ad vera med i Fimleikalifi a naesta ari (Vid gefumst ekki upp).

Hugleiding
pad goda vid Fimleika fyrir Alla er ad peir eru fyrir ALLA®.

Vid hér & islandi erum ekki alveg komin jafnt langt eins og sumar nagrannapjédir okkar par sem
hefdin fyrir Fimleikum fyrir Alla er mikil. Vid erum samt komin lengra en margar adrar pjédir i
heiminum og getum og héfum midlad pekkingu til peirra.

Vid getum po alltaf gert betur og til pess purfum vié sem hreyfing ad vinna betur saman ad
uppbyggingu fimleika um allt land. Hreyfingin okkar ndlgast nd 10.000 manns ef hidn hefur ekki nad
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beirri télu nu pegar. Eg held ad ef vid skodudum aldur idkennda pa sjaum vid ad idkendur byrja
tiltélulega ungir kannski 3-4 dra og halda afram pangad til peir eru ca 20-25 d4ra. bannig ad pegar pu
hefur nad ca. 25 ara aldri pa er ekki mikid i bodi hja félogunum. Sum félog hafa ad visu verid ad
bjéda upp 4 fullordinsfimleika en pad virdist samt oft vera frekar eins og namskeid par sem pu
hoppar inn einn manud og Ut pann naesta. bParna 4 pessum timapunkti missa féloginn at fullt af félki
(og tekjum) sem hefur baedi mikla pekkingu og hefur enn getu til ad stunda fimleika afram.
Fimleikar eru ju fyrir alla 6had aldri, kyni og 68ru. Félégin geta audveldlega haldié uppi stérum hépi
af idkendum sem stunda fullordinsfimleika(prek og stokk) og eda syningarfimleika (dansleikfimi).
Med pessu moéti ef vid getum haldid i okkar idkenndur lengur pa héldum vid peim kannski fram a
ellidrin p.e. til sjotugs eda att-, eda jafnvel fram 4 niraedisaldurinn. Hversvegna latum vid
likamsraektarstodvarnar og smeerri félog kraekja i okkar félk? Ekki pad ad pau eru fradbeer og eru ad
gera gbéda hluti fyrir pennan aldurshép en pad er eitthvad sem vid hja félégunum gaetum verid ad
gera og byggt upp okkar kjarna. Meira félk i félogin = meiri peningur til FSi/félaganna.

pad er mikil uppbygging i Fimleikum fyrir Alla baedi 8 vegum Fimleikasambands Evrépu (UEG) og
Alpjéda fimleikasambandsins (FIG). Fimleikasamband islands (FSi) er par enginn eftirbatur en samt
vantar svolitid upp 4 ad félogin gefi sinum idkendum taekifzeri & pvi ad taka patt i fimleikum eftir ad
vissum aldri er nad. Morg félog segja liklega ad pau hafi ekki plass i husum sinum fyrir fleiri
i6kendur en ég vil ekki trda pvi ad afing med t.d. syningarhdp (dansleikfimi) taki mikid fra yngri
hépunum. Zfing 1x i viku og idkendur purfa ekki einu sinni ahéld bara iprottagolf til ad efa a. betta
er upplagt fyrir t.d. landsbyggdarfélogin sem ekki hafa ahold. Eldri borgarar geta flestir seft 4
morgnanna eda um hadegi og kippa sér ekkert upp vid pad ad purfa ad deila hidsi med
grunnskdlanum. betta a ekki ad vera vandamal ef vilji er fyrir hendi pa er allt haegt.

Vid hofum frabeera vettvanga fyrir pessa hdpa til ad stefna ad baedi hér heima og svo allar peaer
frabaeru fimleikahatidir sem i bodi eru vids vegar um heiminn.

pad er mikil upplifun ad taka patt 4 hatidum sem pessum hvort sem pu ert 9 eda 79 dra par sem
fimleikar og félagslegi patturinn er i havegum hafdur.

Vid erum rdmlega 9-10.000 pusund manna hreyfing vid geetum audveldlega verid 15.-20.000 ef vid
viljum.

Fimleikar eru fyrir alla og pad sem FSi, UEG og FIG eru ad bjéda upp & er gédur vettvangur fyrir
bann hép sem ekki feer ad blémstra 4 FSi eda erlendum métum i dhalda eda hdpfimleikum.

pad er margt i bodi fyrir allan aldur og pvi undir félégunum komid ad huga meira ad grasrotinni,
fjioldanum og peim idkendum sem pau missa ut ur félégunum ar hvert. Vid erum tilbuin ad adstoda
ykkur og bidum nu eftir ad forsvarsmenn félaganna taki sé tak og hafi samband.

Med fimleika kvedju

Hlif borgeirsdottir
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7.1 Skyrsla Hlifar borgeirsdottir UEG-TC-GfA
8. Reykjavik mai 2014

Vinnan vid Almennu fimleikanefndina hja UEG ( TC-GFA- UEG) hefur verid mikil og laerdémsrik fra pvi
ad ég var kosin inn i hana i [srael &rid 20009.

A sidasta pingi sem haldid var i Portoroze i Slévaniu i desember 2013 var ég endurkosin til naestu
fjidgurra ara. Nefndin breyttist litillega en nefndina skipa:

No6fn nefndarmanna Hlutverk/Umsjén

Alberto Claudino (POR) Formadur

Hlif borgeirsdottir Varaform. Golden Age, Gym For Youth Challenge
Maria Stahl (SWE) Education, Coreo-camp

Heidi Marie Taksdal (NOR) EUROGYM, Communication

Regina Beeler (SVI) Golden Age, new projects

lise Arys (BEL) EUROGYM, new projects

Kamil Skwarczynski (POL) Communication, Education

Hlutverk nefndarinnar er medal annars ad hafa yfirumsjon og skipuleggja EUROGYM, GoldenAge,
European Gym for Youth Challenge, halda Chore-camp namskeid og ad breida ut almenna fimleika.

Nefndinn skipti med sér verkum strax i byrjun febrdar 2014 3 fyrsta fundi i Porttgal. Kirsi Erofejeff-
Engman framkvaeemdastjori UEG sat fundinn med okkur. Vinna hélt afram ad skipurlagi hatiéanna
sem vid sjaum um og verda prjar peirra na a pessu ari 2014. Nefndin hefur unnid mikla vinnu vid
uppbyggingu og fraedslu og verdur framhald 4 pvi.

Mikil vinna og fundir fara i pad ad undirbua hatidirnar okkar og verdur su vinna engu minni 4 naestu
fjorum arum, jafnvel meiri. Londin sem zetla ad halda EUROGYM, Gym for Youth Challenge og
Golden Age a naestu drum eru ekki svo reyndar pjédir i Fimleikum fyrir Alla en pad eru Tékkland og
Slévenia og purfa paer pvi @ okkar studning meira ad halda en til deemis Svidpjéd sem heldur
EUROGYM i sumar.

Naestu vikur og manudi er svo aframhaldandi vinna vid skipulagningu EUROGYM og Gym for Youth
Challenge i Helsingborg Svipjod i sumar og Golden Age i Toulose Frakklandi sem haldin verdur
haustid 2014. Skipulagning er 4 lokastigi og allt litur at fyrir ad vera ad smella saman.

Kéreografiunamskeid sem halda a fyrir Evrépska pjalfara 2015 er einnig i undirbuningi.

Nefndin TC-GFA-UEG erum ad vinna vid ad skrifa og gefa Ut bok/netbok um kéreografiu sem
vonandi kemur at fyrr en sidar. Engin slik bék hefur adur verid gefin Ut i Evrépu og teljum vid ad slik
bék geeti hjalpad til vid ad uppbyggingu fimleika og pa sérstaklega fyrir litlu/smaerri félégin. bad er


https://www.facebook.com/gymocom
https://www.facebook.com/kirsi.erofejeffengman
https://www.facebook.com/kirsi.erofejeffengman
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mikil vinna vid gerd bdkar en ég dsamt 68rum einstaklingum (choreographers in Europe ) h6fum
skrifad okkar kafla og svo erum vid ad setja pa saman og lesa ¥fir.

TC-GFA-UEG atlum ad vera med nytt form af syningarkeppni daginn fyrir EUROGYM 2014 sem kalla
a GYM FOR YOUTH CHALLENGE (Test event). betta verdur eins dags syningarkeppni par sem
Evrépuldndin geta komid og keppt med sin atridi. Eg (HIif) og Maria Sthal sjaum um pd keppni sem
verdur i Helsingborg Svipjod 2014. Skraning er g0 og saenska fimleikasambandid er spennt ad fa
ad mota pessa syningarkeppni med okkur.

Vid komum til med ad funda nokkrum sinnum & timabilinu med formanni UEG Georges Gulzec,
varaformanni Ruedi Hediger og framkvamdastjéra UEG Kirsi Erofejeff-Engman. UEG nefndin mun
einnig funda med FIG Alpjédanefndinni i almennum fimleikum TC-GFA-FIG a pessu 4ri.

Eg var send af Evrépusambandinu 4 FIG Collogiuim sem haldid var i Florida nt i mars. bar var ég
med stuttan fyrirlestur um Fimleika fyrir Alla og kynnti fyrir rddstefnunni hvad vid i UEG erum ad
gera. Eg sat einnig fund med Margreta Sikkens formanni FIG-TC-GFA- og 63rum formdnnum eda
varaforménnum heimsalfanna. bar lagdi ég fram tillogu sem var sampykkt um ad nefndir alfanna
reyndu ad vinna meira saman. Vid erum 06ll ad berjast vid somu hlutina og getum lzaert mikid hvert
af 60ru. Nefndirnar UEG og FIG hafa reynt ad vinna saman undanfarin ar og er planid ad reyna ad
koma ad enn meiri samvinnu a milli okkar. Fyrsti fundur formanna heimsalfanna verdur liklega i
mars a naesta ari og er pad til gdds fyrir alla.

bpad sem af er ari hef ég farid 8 fimm fundi, tvo UEG nefndarfundi i Svipjod og Portugal, 3 Task —
force fundi i Frakklandi og Slévaniu (en peir fundir eru borgadir af [ondunum sem halda hatidirnar)
og sidan FIG fundinn i Florida(sem UEG borgadi).

Heimavinna hefur lika verid talsverd, simafundir, reglugerdir, skipulagning, yfirlesning og skrif fyrir
bokina okkar og fl.

Framundan eru EUROGYM og Gym for Youth Challenge i juli og Golden Age i lok september.
Nefndin mun lika halda sinn pridja fund i haust.

{ 4guist mun ég svo halda ndmskeid i Malasiu fyrir GFA pjélfara i Asiu 4samt Tatsuo Araki frd Japan
og medlim FIG nefndarinnar. betta er efni sem ég setti saman fyrir UEG og hef kennt 4 okkar
namskeidum.

pad er mjog gaman og freedandi ad taka patt i nefndarstarfi hja UEG og langar mig ad bjéda
Sélveigu Jénsdoéttur velkomna i hépinn, en hin var kosin inn a sidasta pingi i hopfimleikanefnd UEG.
Eg tel ad pad sé naudsynlegt fyrir okkur (island) ad gefa af okkur, vid eigum ekki alltaf bara ad
byggja. Avinningur af setu okkar i nefndum er mikill. Vid héfum margt fram ad feera en pekking og
reynsla sem vid greedum og midlum svo til sambandssins er ad minu mati dmetanleg. Formadur
UEG taladi um a sidasta UEG pingi ad Fimleikar fyrir Alla veeru grasrétin ad gédum arangri i 66rum
greinum fimleika. Allt helst petta i hendur og er svipad allsstadar i heiminum. Ef vid viljum halda
afram ad blomstra pa er pad hlutverk okkar i hreyfingunni ad virkja og hlua ad grasrétinni.

Afram islenskir fimleikar
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Fimleikakvedja HIif borgeirsdottir

EUROGYM er evrdpsk fimleikahdtid fyrir ungmenni, é aldrinum 12-20 dra. Evrépska
fimleikasambandid, UEG, sér um pessa hatid, dsamt landinu sem heldur hatidina hverju sinni.
Hdtidin hefst @ opnunarhdtid. Svo taka vid vinnubudir @ morgnana og syningar seinni hluta dags.
Hdpunktur Eurogym er svo Galasyning par sem bestu atridi hvers lands syna, auk pess velur UEG
nokkur atridi sem pykja framurskarandi. Hatidin endar svo d lokahdtid par sem allir patttakendur
eru med. Ymislegt annad er i bodi pessa viku, svo sem party, kardki, skodunar- og verslunarferdir og
margt fleira. EUROGYM er haldid annad hvert dr og verdur naesta hatid haldin i Helsingborg i
Svipj6d, sumarid 2014. Ollum fimleikafélégum i Evropu er velkomid ad taka pdtt i EUROGYM. Island
hefur tekid patt i EUROGYM frd byrjun eda alls dtta sinnum.

GOLDEN AGE er evropsk fimleikahdtid fyrir 50 dra og eldri. Evrépskafimleikasambandid, UEG, sér
um pessa hdtid, dsamt landinu sem heldur hdti@ina hverju sinni. Hati@in hefst G opnunarhdtid en
svo taka vid vinnubudir, ymis fraedsla & morgnana og syningar seinni hluta dags. Hdpunktur Golden
Age er svo Galasyning par sem bestu atridi hvers lands syna, auk pess velur UEG nokkur atridi sem
pykja framurskarandi. Hatidin endar svo d lokahdtid par sem allir pdtttakendur eru med. Ymislegt
annad er i bodi pessa viku, svo sem fraedsla, dansparty, karoki, skodunar- og verslunarferdir og
margt fleira. GOLDEN AGE er haldin annad hvert dr, ad hausti til, og verdur naesta hatid haldin i
Toulouse i Frakklandi, haustid 2014. Island hefur tekid pdtt i Golden Age frd upphafi eda alls fiorum
sinnum.

Chore-camp er namskeid d vequm Evropska Fimleikasambandsins (UEG) og er aetlad pjdlfurum fra
Evrépu. Choreo-camp er einn lidur i pvi ad baeta syningaratridi um alla Evrdpu. Farid er yfir
samsetningu syningaratrida og pjdlfurum veitt adstod vid ad gera kraftmikil og dhugaverd
syningaratridi. Ndmskeidinu er skipt upp i tvo hdpa, fyrir byrjendur og fyrir pjdlfara sem hafa nokkra
eda mikla reynslu. Choreo-camp verdur naest haldid i Helsingborg i Svipjod i lok juni 2013 (Iéng
helgi).

EUROPEAN GYM FOR YOUTH CHALLENGE er syningakeppni, sem er ny af ndlinni. “Test event”, eda
tilraunakeppni verdur haldin i Helsingborg i Svipjdd, daginn fyrir EUROGYM, drid 2014. Evropska
fimleikasambandid, UEG, sér um pessa syningakeppni. Syningakeppnin er opin 6llum
fimleikafélogum. Keppt verdur i nokkrum flokkum. Ef vel tekst til med pessa“reynslu“syningakeppni
mun hun festa sig i sessi og liklega verda haldin annad hvert dr.

9. Skyrsla taekninefndar kvenna i ahaldafimleikum

Eftirtaldir adilar skipudu taekninefnd kvenna a sidasta starfsari;
Audur Olafsdéttir Ritari

Florin Paun Medstjérnandi
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Halla Kari Hjaltested Formadur
Hildur Ketilsdottir Medstjornandi
Hlin Bjarnadottir Varaformadur
Nicoleta Cristina Branzai Medstjornandi
Sandra Matthiasdottir Medstjérnandi
Tinna Rut Traustadottir Medstjornandi
Nefndarstorf

[ upphafi timabilsins var haldin samradsfundur med félégum par sem farid var yfir pa starfsemi sem
var framundan hja Fimleikasambandinu. A peim fundi kynnti nefndin islenska fimleikastigann, kréfur
méta og annad sem tengist maétahaldi og annari faglegri vinnu dhaldafimleika. Eg held ad flestir geti
verid sammala um ad pessi fundur hafi reynst vel baedi fyrir nefndir, félog og skrifstofu og vid teljum
mikilveegt ad svipadur fundur sé haldinn ar hvert 4dur en métahald hefst. TKV sinnti hinum ymsu
storfum i vetur og hélt rimlega tolf fundi a starfstimabilinu. Helstu verkefni voru, islenski
fimleikastiginn, krofur méta, uppsetning @ métum og nidurrédun démara. Einnig var stigameistari
kryndur i fyrsta skipti og hélt nefndin utanum pa vinnu dsamt pvi ad akvarda stig fyrir prepi nad i
fimleikastiganum. A arinu héldu TKV og TK sameiginlegan fund til pess ad fara yfir akvedin atridi sem
tengdust starfsemi nefndanna, félaga og Fimleikasambandsins og var sa fundur gédur og nadum vid
ad samraema mikilvaega peetti. Formadur og varaformadur hafa setid fundi stjérnar FSI og sjaum vid
enn betur hversu mikilvaegt pad er ad hafa fulltria fra 6llum nefndum a peim fundum. Vid héfum
lagt mikila dherslu & ad vera i gédum samskiptum vid starfsfélk og stjérn FSi og nefndarmenn unnu
naid med skrifstofu 8 medan keppnistimabil stdd yfir. Ef horft er yfir sidastlidna manudi pa teljum vid
okkur hafa haft gdda yfirsyn yfir ahaldafimleika kvenna i vetur og sjdum fram & aframhaldandi

uppbygginu og fjdlgun 4 naestu darum.
islenski fimleikastiginn

Fimleikastigi FSI kom fyrst Gt arid 1985 og hefur sidan verid gefinn Gt & fidgurra ara fresti { byrjun nys
Olympiuhrings samhlida Utgafu nyrra reglna FIG, Code of Points. Attunda Utgafa islenska
fimleikastigans, ddmarabdk, var formlega tekin i notkun @ Haustmati i prepum i oktéber 2013.
Vinnuhdpur TKV héf storf i jandar 2013. Hann skipudu Audur Olafsdéttir, Hlin Bjarnadéttir, Sandra
Dogg Arnadéttir og Sandra Matthiasdéttir. Berglind Pétursdottir og Hlin Bjarnadéttir somdu nedri

brep a sla og golfi og forsamdar kdredgrafiu & sla. TKV sa um yfirlestur og samraemingu. | upphafi var


http://fimleikasamband.is/index.php/um-fsi/nefndir/taekninefnd-ahaldafimleika-kvenna-tkv2/51-nicoleta-cristina-branzai

x Arsskyrsla Fimleikasambands Islands 2013

6skad eftir hugmyndum fra pjalfurum, démurum og dhugafélki um dhaldafimleika kvenna. |
framhaldi var haldinn opinn fundur i mai til kynningar & peirri vinnu sem pa I3 fyrir, tillogu ad atta
eda niu prepa kerfi. bungi vinnunnar var fra mai til mid oktdber par sem unnid var ad préun,
uppbyggingu a innihaldi og sfingavali a hverju getustigi. Skylduzefingar i 6., 7., og 8. brepi samdar
sem og forsamin kéredgrafia i 3., 4., og 5. brepi a jafnvaegissla. Démarabdkin inniheldur uppbyggingu
og matskerfi a 6llum getustigum par med talid nytt matskerfi hannad sérstaklega fyrir tvé nedstu
brepin. Kynningafundir fyrir pjalfara og démara voru haldnir { iSi pann 14. September og 10. Oktéber
2013 og var g6d maeting a bada fundi. TKV fér 4 tveimur fundum i agust og oktdber sl. Yfir
uppbyggingu og innihald. | oktéber kom Gt myndraen Gtgafa af nedri prepum & sla og gélfi sem og
forsamdar hreyfingar a sla. Vinnuhdpurinn 3 eftir ad ad klara myndraena atgafu fimleikastigans i
heild sinni svo ad efnid verdi baedi adgengilegt og synilegt. [ juni 2014 verdur démarabdkin
endurmetin med tilliti til hvernig gekk i vetur og hugsanlega gerdar einstaka breytingar. Einnig 8 eftir

ad fara yfir heildarkostnad vid gerd stigans.

islenski fimleikastiginn er nG byggdur upp & 8. brepum til zefinga og keppni i fimleikum, 1.- 5. brep
eru atlud til keppni @ métum FSi. 6. brep er aetlad til keppni 4 innanfélags-, vina- og bodsmétum. 7.
Og 8. brep eru atlud til notkunar innanfélaga sem grunnvidmid og styrikerfi fyrir pa idkendur sem
eru ad stiga sin fyrstu spor i fimleikum, byrjendur og styttra komnir framhaldshépar, 6had aldri eda
fyrir idkendur 6 dra og eldri. Tvd nedstu prepin eru nyjung i stiganum og er stigagjof mat 4
hreyfifaerni i fimleikum. Matskerfid er einfalt fra 1.0 — 7.0 stigum sem var hannad sérstaklega fyrir
bessa Utgafu. [ 1.- 6. Prepi byggist ddmgaeslan & hefdbundnu matskerfi dhaldafimleika par sem
sérreglur stigans gilda & hverju getustigi, ddmarabdk FIG 2013 — 2016 og démarabdk FSI frd jantar
2013 gilda par samhlida vardandi almenna uppbyggingu 4 reglum i démgaeslu. 1.0g 2. brep eru léttar
frjdlsar sefingar med fimm sérkr6fum og bonusum 4 sla. 3., 4., og 5., prep eru skylduaefingar med vali
og forsamin kéredgrafia gerd i aefingum 4 jafnveaegissla og 6., 7., og 8. brep eru skylduaefingar med
kdredgrafiu a jafnvaegissla og a golfi. TKV pakkar 6llum peim adilum sem komu ad gerd

Fimleikastigans.
Innlend maét

Métahald i vetur var pétt likt og sidastalidin ar. A haustmanudum féru fram tvé mét par sem baedi
var keppt i prepum og frjalsum sefingum. Fljotlega eftir aramat hofst keppni i fimleikastiganum og
var gridarlega gaman ad sja pann fjolda sem sétti pau mét. En pad skyrist ad hluta til af peim
breytinum sem gerdar voru a kr6fum mota en opnad var fyrir fleiri lid til pattoku a bikarmaéti. Lidinu

voru einnig staekkud sem gerdi pad ad verkum ad fleiri hofdu teekifeeri til pess ad na sinu
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fimleikaprepi og fengu par af leidandi pattokurétt & islandsméti i prepum. Keppni i frjdlsum aefingum
var spennandi og mjog skemmtilegt ad sja fjdlgun keppenda i unglinga- og fullordinsflokki. Ymis
millifélagamaét voru haldin @ keppnistimabilinu og TKV vill koma fram pakklzeti til peirra félaga sem
stédu fyrir pessum moétum. Mikilveegt er ad allir iGkendur fai teekifzeri til pess ad keppa og syna sinn

arangur reglulega.
Félogum viljum vid pakka fyrir glaesilega umgjord moéta og pad géda samstarf a timabilinu.
Landslidsmal

A undanférnum misserum hefur farid mikill timi i ad setja & laggirnar verkferla landslidsmala i kjélfar
radninga landslidspjalfara og svidstjora landslidsmala. TKV koma a sl. Timabili fram med tillogu ad

verkferlum vid val i landslid en var peim tillégum nefndarinnar hafnad.

Lending i malinu 3 sl. Timabili var ad landslidspjalfarar i samradi vié undirnefnd TKV valdi lidid par
sem medlimir TKV voru peir adilar sem féru yfir valid og gatu komid medé athugasemdir adur en pad
var birt stjorn sem og opinberlega. Huga parf ad pvi hvada verkferlar séu bestir i framtidinni en ljést
er ad baedi landslidspjalfarar og taekninefnd, 6ll eda ad hluta til, parf ad koma ad faglegu vali 4
landslidsins par sem horft er til getu og drangurs keppenda med gleraugum pjalfarans og démarans
sérstaklega par sem ad i fimleikum eru pad stigin sem telja ad lokum baedi fyrir lidid og einstaklinga
bess. bad hefur verid mikid glediefni fyrir islenska dhaldafimleika ad keppendur i landslidi komi na i
morgum verkefnum ur fleiri félégum en i gegnum tidina og meiri keppni hefur verid ad komast i lidid

en oft adur. Er pad von okkar i TKV ad svo verdi afram.

Arangur landslidsins i dhaldafimleikum kvenna hefur verid 4 margan hatt gédur og jakvaedur. Fyrsta
mot 3 sl. Starfstimabili voru Smapjodaleikar par sem kvennalidié nadu frabaerum arangri og sigradi
matid, Dominiqua Alma Belanyi vann glaesilega sigra i fjidlpraut, 4 einstokum ahéldum sigradi hun a
tvisla og golfi og vard i 3. Seeti & jafnvaegissla. Pessi drangur hennar sem og gédur adrangur 8 EM 2013
gerdi hana ad fimleikakonu arsins. Thelma Rut Hermannsddttir var 8 Smapjédaleikum i pridja saeti i
fidlpraut og 4 tvisla, Norma Dogg Rébertsdoéttir sigradi i keppni a stokki og vard i 3. Saeti &
jafnvaegissla, Hildur Olafsdéttir vard i 3. Seeti 4 stokki. A Nordurlandaméti unglinga i Noregi vor 2013
var lid islands i 4. Seeti, Sigridur Hronn Bergbdrsdattir var i 3. Seeti 4 gdlfi, hun keppti i drslitum &
stokki og Kristjana Yr Kristinsdottir & tvisla. prir keppendur kepptu 4 i juli 4 EYOF i Hollandi. | oktéber
foru prir keppendur 4 HM i Belgiu par sem Norma Dogg Rébertsdéttir nadi 36. Saeti a stokki. A NEM
haldid & Nordur-irlandi dttum vid keppendur i Grslitum & dllum dhéldum og vard idid i fiorda seeti. |

mars 2014 foru fjorar stulkur & heimsbikarmét i Cottbus byskalandi og var Norma Dégg adeins 0.2
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stigum fra pvi ad komast i drslit. [ april 2014 var i fyrsta skiptid haldid Nordurlandamét unglinga og
fulloréinna a sama tima og gekk pad fyrirkomulag vel og er fyrirhugad annad hvert ar i framtidinni.
Arangur i lidakeppni fullordina var gédur par sem [i3id nadi 3. Saeti, vid attum keppendur i Grslitum &
Ollum dhoéldum og Norma Dogg var i 2. Seeti 4 stokki, 0.2 stigum fra gullinu ad pessu sinni.
Unglingalidid vard i 4. Seeti og attum vid keppendur i Urslitum & stokki og golfi. A EM i mai voru send
bzdi lid unglinga og fullordna sem stédu sig med prydi og fengu gdda keppnisreynslu. Annad arid i
rod nadi Norma Dogg 11. Seeti og var varamadur i urslit og Sigridur Hronn var i 12. Saeti sem er
frabaer drangur hja peim og islenskar fimleikakonur voktu athygli fyrir framfarir sinar hvad erfidleika
vardar. bad er ljost ad morg verkefni gefa fleirum taekifeeri til ad keppa 4 alpjéda vettvangi og 66last
go0a keppnisreynslu i keppni medal jafningja og 4 medal peirra bestu a staerri métum. TKV pakkar
landslids- og félagspjalfurum fyrir sin storf, ddmurum sem komu ad landslidsafingum og svidstjoéra

landslidsmala fyrir samstarfid.
Tokyo 2020 — Landslidshépar i dhaldafimleikum

Hugmynd og forvinna ad verkefninu Urvalshépar i dhaldafimleikum og tillaga ad nyju verkefni , Tokyo
2020“ var kynnt af TKV & stjérnarfundi i janGar 2014. Vilji er fyrir pvi i ahaldafimleikum kvenna ad FSI
vinni markvisst Ut fra afreksstefnu, fra febriar 2012, ad frekari préun og uppbyggingu til ad vidhalda
og na frekari drangri 4 alpjéda vettvangi. Til pess parf reglubundna samvinnu FSI og félaganna, med
urvalshépa a 6llum stigum, baedi til ad auka arangur i6kenda og gadi pjalfunnar. Slikt felur i sér
aukna fagvinnu og aukid fjarmagn til ad na settu marki. Verkefnid Tokyo 2020 midar ad pvi ad na
keppanda eda keppendum & Olympiuleika 2020 { 4haldafimleikum kvenna. Skv. Naverandi reglum
komast 98 keppendur 16 ara og eldri & leikanna. Hugmyndin er ad byrja ad vinna markvisst med
stulkur feeddar arid 2004 og eldri i6kendur i Urvalshopum. Valid er i hdpinn Ut fra faerni i fimleikum
og arangri i keppni. Landslidspjalfarar og TKV koma ad vali hépsins. bjalfun hépsins byggist ad hluta &
valaefingum, samaefingar utan keppnistimabila og haegt vaeri ad hafa timabundnar morgunafingar 2 -
3x i viku. Landslidspjalfari/-ar eda verkefnastjéri og gestakennari/radgjafi taeki patt i skipulagi og
sampeaettingu pjalfunnar, styrdu afingabidum 3-4x 4 ari og samhlida pvi haldin pjalfaranamskeid.
Verkefnid er pvi hluti af endurmenntun/simenntun pjalfara hérlendis. Staerd hépsins midar ad pvi ad
flest félog hafi baedi iGkendur og pjalfara svo ad verkefnid nytist hreyfingunni i heild sinni. Hugsanleg

steerd er 28 -32 i stulknahdpi og pvi til vidboétar stalkur i landslidshépi unglinga og fullordinna.

Mikilvaegt er ad halda 4fram ad auka arangur i keppni 4 bord vid NM, NEM, EYOF og EM. A NM og
NEM hofum vié nadu gédum arangri baedi unnid sigra i lida- og einstaklingskeppni i fjdlpraut og a

einstdkum ahdldum og haft keppendur i drslitum & 4holdum fra 1986. A EYOF hafa prir einstaklingar
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nad i fijdlprautarurslit og eitt af markmidum verkefnisins nd er ad na par inn med einstaklinga ad
stadaldri. A EM sl. Aratugi héfum vid att einstaklinga sem nad hafa gédum arangri p.e. nad upp yfir
midjan hop i fjdlpraut og i fyrsta skipti arid 2013 att einstakling sem er varamadur inn i Urslitakeppni
og 4rid 2007 var islensk fimleikakona adeins 0.25 stigum fra pvi ad komast Olympiuleikana 2008 sem
er frabaer drangur fyrir litla pjod. Arangur i gegnum tidan synir ad ef unnid er vel med duglega og
efnilega idkendur getum vid nad lengra. Stjérn FSi hefur sampykkt verkefnid Tokyo 2020 og vonandi
myndast g0 samstada um pad i framtidinni. TKV pakkar peim adilum sem komu ad préun

verkefnisins dsamt landslidspjalfurum og medlimum TKV.
Démaramal

islenskir démarar i dhaldafimleikum kvenna eru 84 talsins. Alpjédlegir démarar eru 9 og
landsdémarar eru 75 par af 15 D domarar og 60 E domarar. Reglur um flokkun landsdémara voru
endurgerdar ad hluta i jantar 2013. An démara veeru engin fimleikamét og pvi er mikilvaegt ad halda
vel utan um starfid til ad efla dhuga og fagmennsku hverju sinni. TKV skipadi tvo af reyndustu
démurum landsins, paer Berglindi Pétursdottur og Hlin Bjarnadéttur, i undirnefnd sem hafdi pad
hlutverk ad koma ad namskeidshaldi, freedslukvoldum og démaraaefingum. Ekki var porf a
namskeidum 3 sl. Timabili par sem ad fjolmenn namskeid voru haldin i jandar og febrdar 2013 en tvo
ddémarakvold voru haldin og var maeting géd. Einnig heldur undirnefndin ati démarasiéu a facebook

sem er mjog virk og kemur sér vel i starfi TKV.

Démgaesla 4 métum FSi gekk mjog vel fyrir sig og mikill ahugi er til stadar. Vel gekk ad adlaga og
daema islenska fimleikastigann ut frad nyrri ddmarabodk, samhlida alpjédlegum reglum. Skraning
démara @ mét eru enn i gegnum félogin og pau sja einnig um greidslur til ddmara en adeins ber a
vontun skraninga innan timamarka og einstaka démarasaeti hefur vantad sem pydir ad TKV manni
pau szeti en pa hefur komid upp agreiningur um hver eigi ad greida peim démurum. Mikilvaegt er ad
unnid sé afram ad samraemingu skraninga og fyrirkomulagi greidslna en vinnuhdpur FSi um
démaramal kom nokkrum sinnum saman 4 sl. Ari og vann ad tillégum i samvinnu vid

framkvaemdastjéra og svidsstjéra fraedslu- og métamala.

Alpjodlegir démarar téku patt i ddmgaeslu & nokkrum alpjédlegum métum. Audur Olafsdéttir og Hlin
Bjarnadottir deemdu Smapjodaleika i Luxemburg og kynntu sér fyrirkomulag og undirbining moétsins
bar sem island heldur leikana i juni 2015. baer Audur Olafsdéttir og Sandra Matthiasdéttir deemdu
NEM haldid i Nordur-irlandi, Sandra Dégg Arnadéttir og borbjérg Gisladéttir deemdu NM unglinga og
fullordinna i Svipjdd. Berglind Pétursdottir og borbjorg Gisladdttir deemdu EM unglinga og

fullordinna i Bulgariu en par var Berglind valin til ad vera yfirddmari i gélfeefingum. bad er dyrmaet
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bekking og reynsla fyrir islenska fimleika ad eiga démara a alpjédlegum keppnum sem skilar sér

margfallt inn i starfid hér heima. TKV pakkar 6llum démurum FSi g8 storf & métum vetrarins.

Taekninefnd kvenna vill pakka adildarféldgum, démurum, stjérn og skrifstofu FSI fyrir samstarfid

sidastlidid ar og dskar nyrri nefnd velfarnadar i stafi.
Halla Kari Hjaltested

Hlin Bjarnadottir

10. Skyrsla teekninefndar karla i ahaldafimleikum

A pingi Fimleikasambands islands (FSi) 2013 var eitt frambod til formanns taekninefndar karla,
Sigurdur Hrafn Pétursson, og var hann pvi réttkjorinn.

Starfsskipan innan nefndarinnar:

Stjérn Fimleikasambands islands sampykkti svo umsdknir sex einstaklinga um ad starfa i nefndinni.
Axel Bragason, medlimur i Fraedslunefnd a vegum TK.

Axel Olafur Pérhannesson, medstjérnandi.

Bjorn Magnus Tomasson, medlimur i Démaranefnd & vegum TK.

Gudjon Gudmundsson, medstjérnandi.

Magnus Heimir Jénasson, ritari.

prostur Hrafnsson, medlimur i Métanefnd 4 vegum TK.

Almenn storf nefndarinnar:

Almenn storf voru unnin samkvaemt starfslysingu. Fundargerdir eru til stadar 4 heimasidu FSI.

Nefnd var stofnud i kringum islenska fimleikastigann og i peirri nefnd satu Sigurdur Hrafn, Axel
Olafur og Magnus Heimir og skiludu peir af sér islenska fimleikastiganum sem keppt var eftir 4
timabilinu 2013 —2014.

Démaramal:

Haldid var ddmaranamskeid i september i samstarfi vid Axel Bragason og pakkar nefndin honum
fyrir pad. batttaka @ ndmskeidinu var dreem og farid var i ad koma 6dru namskeidi af stad i oktdber
sem var fellt nidur vegna dnaegrar skraningar. Préf var samt haldio i lok oktéber, pratt fyrir ekkert
namskeid. bridja namskeidid atti ad halda i byrjun jantar 2014 sem var aftur fellt nidur vegna litillar
skraningar. [slenskir ddmarar med alpjédleg démararéttindi eru nu sjé talsins. Landsdémarar eru
brettdn og Sambandsdémarar sex. A naesta timabili munu réttindaheitunum vera breytt til
samraemis vid heitin 4 kvennaréttindunum, D og E démarar. | framhaldi af peirri nafnabreytingu
verda haldin ddmarandmskeid og démaraupplysingarnar uppfaerdar. Markmidid er ad fa sem flesta
a namskeid og ad flestir ndi namskeidinu med prydi. Tilnefningar domara a erlend mét voru
samkvaemt démaradaetlun TK 2013 - 2017.



x Arsskyrsla Fimleikasambands Islands 2013

Skipulagning moéta:

Skipulagning moéta var i samstarfi vid skrifstofu Fimleikasambandsins a timabilinu. Skipulég méta
komu oft Ut 4 sidasta snlning sem ma einsog a sidasta timabili rekja til verulega lakrar
ddémaraskraningar. Fjoldi démara 4 mét var yfirleitt undir pvi sem venjast ma og purfti langan tima
til ad Utvega démara til ad deema métin. Reynt var ad blanda démurum 8 démarabord a milli
motshluta og mdéta pannig ad démarar deemi med sem flestum i stad pess ad sitja alltaf med sama
démaranum. bratt fyrir mikid démarahallaeri sa TK til pess ad métin gaetu farid fram i samvinnu vid
motshaldara. Timamork 8 métum stédust a flestum métunum og er pad er eitt af pvi sem nefndin
setti sér sem markmid & sidasta pingi. Lengd fimleikamdta stefndi i defni i fyrra og nefndin vildi sja
keppnishluta i hzfilegri lengd og ég tel ad okkur hafi tekist pad betur 4 pessu ari heldur en sidasta i
lengd & keppnishlutum.

Verkefni:

islenski fimleikastiginn .

Fimleikastiginn var endurgerdur og ny utgafa af honum kom Ut i september 2013. Haldnir voru
kynningarfundir fyrir pjalfara og démara og upplysingar sem fengust af peim fundum voru notadar
til ad gera Urbaetur par sem vid atti. Fimleikastiginn var uppfeerdur a timabilinu eftir uppastungur
fra ddmurum og pjalfurum sem komu fram & fundum eftir mét vetrarins. [ lok timabils tok
formadur teekninefndar pulsinn a pjalfurum og domurum og fann fyrir almennri dnaegju med
fimleikastigann.

NM-youth 5.mai 2013 Svipj6d

Sigurdur og Axel sdu um verkefnid fyrir hond islands. Haldnar voru samaefingar og foreldrafundur
bar sem verkefnid var kynnt fyrir foreldrum. sland sendi fullt |id og eignadist Nordurlandameistara
a stokki, Egil Gunnar Kristjansson. Domarar: Sigurdur Andrés Sigurdarson og Jon Sigurdur
Gunnarsson.

NM-junior 24. — 26.mai 2013 Noregur

Mo6tid var haldid i Elverum og féru baedi drengir og stulkur. Valgard Reinhardsson lenti i 3.saeti 4
svifra. Ddmarar i ferdinni voru Bjorn Magnus Tdmasson, Dadi Snaer Palsson og Sigurdur Hrafn
Pétursson.

Smapjodaleikarnir 27.mai- 1.juni 2013 Luxemburg

island sendi fullt i3 til keppni og lenti i 3.szeti i lidakeppni. Olafur Gardar Gunnarsson fékk brons &
bogahesti og Rébert Kristmannsson fékk brons a gélfi. Démarar i ferdinni voru Bjérn Magnus
Témasson og Sigurdur Hrafn Pétursson.

HM senior 25.sept — 7.0kt Belgia
Tvenn Grtdkumat voru haldin i 4gust fyrir Heimsmeistaramétid i Antwerpen. island sendi tvo
keppendur & métid og démari i ferdinni var Anton Heidar bérolfsson.
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Nordur-Evrépumét név 22. — 24.név Nordur irland
island sendi fullt Iid fullordinna. Démarar i ferdinni voru Andri Wilberg Orrason og Sigurdur Hrafn
Pétursson.

NM senior og junior april 2014 Svipj6d
Keppt var i Halmstad og sendi island baedi unglingalid og lid fullordinna. Démarar i ferdinni voru
Andri Wilberg Orrason, Dadi Snzer Palsson og Bjorn Magnus Tdmasson.

NM-youth 10. — 11.mai 2014 island

M6tid var haldid i ipréttamidstédinni Bjork i Hafnarfirdi og var umgjdrd métsins ad dllu leiti mjog
fagleg. Verkfall flugmanna setti strik i reikninginn og purfti ad bregdast hratt vid og maétid var faert
yfir i einn hluta 4 sunnudag. TK pakkar Fimleikafélaginu Bjork fyrir flott mét. Démarar @ métinu
voru Anton Heidar bérdlfsson yfirddmari métsins, Sigurdur Hrafn Pétursson og bérir Arnar
Gardarsson. Sigurdur Andrés Sigurdarson kom sem varadémari og deemdi fyrir Svipjdd.

EM senior og junior 17. — 26.mai 2014 Bulgaria
fsland sendi fullt |id i senior flokki og tvo i junior keppni. Démarar voru Bjérn Magnus Témasson og
Sigurdur Hrafn Pétursson.

Onnur verkefni

Framundan & timabilinu 2014 - 2015 eru HM i Kina, NEM { Danmdrku, Smapjédaleikar & islandi.
Einnig fer Anton Heidar Pérélfsson fyrir islands hond & Olympiuleika ungmenna i Kina 2014.
Stigameistari i fjolpraut var kryndur i fyrsta skipti 2014 og stefnan tekin a stigameistara 4
einstokum aholdum a naesta ari.

bakkir:
Taekninefnd karla pakkar nefndarfélki i teekninefnd i dhaldfimleikum kvenna FSi og fraedslunefnd
FSi fyrir gott samstarf.
Nefndin vill ad lokum koma fram pokkum til allra peirra sem l6gdu henni lié a timabilinu en géd
samskipti og samvinna adildarfélaga og starfsmanna peirra og starfsfélks skrifstofu vid nefndir FSI
er lykillinn ad farsaelu starfi hreyfingarinnar.

Sigurdur Hrafn Pétursson

11. Skyrsla teekninefndar i hopfimleikum
Nefndina skipudu:

fris Svavarsdottir formadur (hof storf a skrifstofu FSi og heetti i nefndinni)
Olga Bjarnadottir ték vid formennsku

Kristinn Gudlaugsson ritari

Asa Inga borsteinsdéttir

Karen Jéhannsdottir

Niclaes Jerkeholt
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Keppnisreglur a islandi

Akvedid var ad fella nidur gdmlu landsreglurnar 2012 og gerd var adlégun Ut fra CoP 2011 ad
islenskum hoépfimleikum. Bilid & milli landsreglnanna og CoP pétti vera of mikid og pvi var fjélgun i
elstu keppnishépunum meistaraflokk og 1.flokk litil sem engin. Vorié 2013 voru pessar adlaganir
endurskodadar og utfeerdar enn betur eftir drsreynslu. Beett var vid deildarskiptingu i flokkana.
Yngri flokkarnir voru med allt uppi 20 lid i flokki og var pvi buin til A-deild, B-deild, C-deild og svo
framvegis. [ hverri deild fyrir sig voru 7 lid og var lidunum radad nidur & deildir eftir haustmotid. A
islandsméti unglinga gatu lidin svo unnid sig upp um deild eda fallid nidur eftir pvi hvernig pau
stodu sig. Veitt voru verdlaun fyrir efstu prjd saetin i hverri deild en einungis lid i A-deildinni attu
moguleika & ad hampa islandsmeistaratitli og deildarmeistaratitli. Pessar breytingar tokust mjog
vel og maeltist vel fyrir en fjolgun i elstu flokkum er enn litil sem engin. Ekki nadist ad skipta mfl. og
1.flokk i A- og B-deild sokum faedar keppnislida en pad var samt sem adur stefnan.

Nyr Code of Points

Nyr CoP leit dagsins |jés i desember 2013. Atta einstaklingar preyttu alpjédlegt ddmaraprof i
desember og januar og i framhaldinu var haldid démaranamskeid i januar 2014 fyrir alla pa domara
sem nupegar hofdu domaraprof. Namskeidid var vel sétt og almenn dnaegja med pad. Strax i
haust verdur svo haldid démaranamskeid fyrir nyja domara og pa sem misstu af ndmskeidinu i
januar en peir purfa ad endurnyja réttindin fyrir komandi timabil par sem alfarid verdur notast vid
nyju reglurnar med adléogunum.

Stokkfimi

Akvedid var ad gera pd breytingu 4 keppni i Almennum fimleikum ad dans var tekinn Gt Gr
keppninni en afram var keppt i dynu, fram og aftur umferdum, og trampolini, med og an hests.
Einnig var akvedid ad breyta nafni matsins i Stokkfimi.

fslandsmot i Stokkfimi for fram { Dalhtdsum helgina 23. og 24. névember. Yfir 300 keppendur maettu
a svaedid og voru flestir sammadla um ad motid hefdi tekist mjog vel og nyja fyrirkomulagid gott.
Bikarmotid fér svo fram 4 Akranesi laugardaginn 3. mai sl. og mattu morg 1id til leiks og gekk métid
mjog hratt og vel fyrir sig.

Nordurlandamét fullordina haldid i Odense i Danmorku 9. névember 2013

island sendi prju félagslid til patttoku. Lid Gerplu og Stjérnunnar i kvennaflokki og lid Gerplu i
karlaflokki. Skemmest er fra pvi ad segja ad kvennalid Gerplu hampadi noréurlandameistaratitli
med einum heilum i forskot & naesta lid med samtals 53,833 stig. Kvennalid Stjornunnar endadi i
6.seti med 47,5 stig. Karlalid Gerplu endadi i 7.seeti med 46,15 stig.

Domarar @ motinu voru Audur Inga borsteinsdoéttir, Gyda Kristmannsdottir, Olga Bjarnadottir og
Sélveig J6énsdottir.

Keppendur:
Gerpla kvk:
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Sigrun Dis Tryggvadéttir, Esmeralda Canales, Eva Hlin Hardardottir, Glodis Gudgeirsdottir, Harpa
Snaedis Hauksdottir, Ingunn Jonasddttir Hlidberg, Rakel Témasdéttir, Karen Sif Viktorsdottir, Salvor
Rafnsdéttir, Sélveig Bergsdottir, Valgerdur Sigfinnsdoéttir, Birta S6l Gudbrandsddttir, Rakel Nathalie
Kristinsdéttir og Inga Run Oskarsdéttir.

bjalfarar: Kenneth Hedegaard Christiansen, Bjarni Gislason, Asta Pyri Emilsdéttir.

Stjarnan kvk:

Andrea Sif Pétursdottir, Arna Sigurdardéttir, Eva Grimsdéttir, Hulda Magnusdéttir, Inga Valdis
Témasdéttir, Marta Grétarsddttir, Sandra Sif Gudbrandsddttir, Sara Margrét Johannesdottir,
Hrafnhildur Magney Gunnarsdéttir, Séley Olafsdéttir, bérdis Olafsdéttir, Pérey Asgeirsdéttir,
Snaedis Gudmundsddttir og Sunneva Bjérk Gunnarsdéttir.

bjalfarar: Niclaes Jerkeholt, Stella Résenkranz Hilmarsdéttir og Henrik Pilgaard.

Gerpla kk:

Andreas Rundh, Benedikt Rinar Valgeirsson, Henrik Lund, borgeir fvarsson, Aron Bragason,
Magnus Oli Sigurdsson, Karl Kristjansson, Magnus Vatnar Skjaldarson, Gudjén Kristinn Olafsson,
Emil Olason, Stefan bér Fridriksson, Arnar Freyr Yngvason og Stefan Orri Arnarsson.

bjalfarar: Pérarinn Reynir Valgeirsson, Kristinn Gudlaugsson og Yrsa ivarsdottir

Nordurlandamét unglinga 12.april 2014

Fimleikasamband island { samstarfi vid Stjornuna héldu Nordurlandamét unglinga i april. bad tokst
vel i alla stadi og almenn anaegja med motid. Lidin stddu sig vel og komst eitt lidanna a
verdlaunapall i flokki blandadra lida.

pattdkulid fra Islandi voru lid Gerplu og Stjrnunnar i kvennaflokki og lid Gerplu og Selfoss i flokki
blandadra lida. Lid Selfoss hafnadi i 3.seeti i flokki blandadra lida med 48,133 stig og lid Gerplu
endadi i 4.saeti med 46,583 stig i sama flokki. Kvennalid Stjérnunnar vard i 4.seeti med 48,600 stig
og lid Gerplu vard i 5.sati med 47,566 stig.

Domarar @ motinu voru Anna Hlin Sverrisdottir, Bjorn Bjornsson, Hrafnhildur Gunnarsdattir, Hrefna
Hakonard®ttir, iris Svavarsdéttir og Olga Bjarnadéttir

Keppendur

Gerpla kvk:

Dagny Gudsteinsddttir, Dorothea Gylfadéttir, Emilia Dogg Arnardéttir, Eyrun Inga Sigurdardattir,

Inga Adalheidur Pétursdottir, J6hanna Gudrun Bergpdrsdottir, Kolbrin Sara Magnusdottir, Kristin
Amalia Lindal, Lea J6hannesdéttir, Lovisa Snorradéttir Sandholt, Nadia Bjoért Hafsteinsdéttir, Osk

Tryggvadottir, Sigurborg Arnarddttir og Sigrin Anna Gisladdttir

bjalfarar: Bjarni Gislason og Kenneth Hedegaard Christiansen.

Stjarnan kvk:
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Andrea R6s Jonsdottir, Anna Sigridur Gudmundsdéttir, Belinda Sél Olafsdéttir, Hekla Mist
Valgeirsdéttir, iris Arna Témasdattir, Kara Hlynsdéttir, Kolbran péll borradéttir, Maria Lif
Reynisdéttir, Steinunn Anna Svansdéttir, Tanja Olafsdéttir, Tara Osk Olafsdéttir, Tinna Olafsdéttir,
Helga Hunfjoro Jésepsdottir og Sara Lif Rébertsdottir.

bjalfarar: Niclaes Jerkeholt, Niklas Boris og Alice Flodin.

Gerpla mix:

Arnar Freyr Yngvason, Asmundur Oskar Asmundsson, Dagur bérarinsson, David Einar Ingdlfsson,
Einar Karelsson, Hrafn Marcher Helgason, Berglind Osk Gudmundsdéttir, Déréthea Gylfadottir, iris
Brynja Helgadéttir, Karitas Inga Jonsdéttir, Kristin Amalia Lindal, Rebekka Rut Stefansdattir, Elisa Eir
Hakonardéttir og Anita Bjork Karaddttir.

bjalfarar: Kristinn pér Gudlaugsson, Henrik Lund og Rakel Masdattir

Selfoss mix:

Anna Maria Steingrimsdéttir, Alma Run Baldursdéttir, Heidrin Osk Saevarsdéttir, Hekla Bjork
Grétarsdottir, Linda Gudmundsdéttir, Perla Saevarsdoéttir, Rannveig Harpa Jonpdrsdottir, Eysteinn
Mani Oddsson, Haraldur Gislason, Konrdd Oddgeir J6hannsson, Rikhard Atli Oddsson, Runar Levi
Jéhannsson, Unnar Freyr Bjarnason og Zgir Atlason.

bjalfarar: Olga Bjarnadéttir, Sigrin Yr Magnusdéttir og Tanja Birgisdottir.

islandsmétid i hopfimleikum

fslandsmotid var haldid med steel ad vanda og var fenginn einn erlendur gestadémari til landsins.
AJ pessu sinni var pad Max Andersson en hann hefur 4dur komid og deemt {slandsmétid. Aldrei
hafa 48ur keppt jafn mérg bléndud 1id i flokki fullordina eins og 4 pessu Islandsméti en alls kepptu
sex lid i flokknum. Petta er jakvaed préun i kjolfar uppbyggingu hépfimleika drengja i mérgum
félogum.

Fj6lmidlar

RUV hefur verid duglegt ad syna fra fimleikum i vetur og voru alls prja hépfimleikmét { beinni
Utsendingu. Fyrst ma nefna RIG i Laugardalshéllinni svo Bikarmot & Selfossi og loks islandsmétid i
Stjornunni. Nordurlandamétid var tekid uppa SportTV og sent Gt & ipréttaras RUV. betta er mikil
aukning fra sidasta ari og er skemmst fra pvi ad segja ad mikil anaegja er med pessa umfjollun og
ahuga.

Komandi timar

Pad eru mjog spennandi timar framundan en i haust verdur haldid i fyrsta skipti a islandi
Evrépumotid i hdpfimleikum. Keppt verdur baedi i unglinga- og fullordinsflokki. island stefnir &
patttoku med fimm 1id og er undirbuningur lidanna hafinn na pegar. Nég er af verkefnum i
kringum evrépumotid og verdur i morg horn ad lita fyrir THF @ komandi timabili.
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12. Yfirlit — ymsar upplysingar

Unni® hefur veri® ad pvi undanfarin ar & skrifstofu FSI ad taka saman ymsar toflur og

upplysingar um séguna. Pvi midur vantar mikid uppa ad allt sé komid og er pad stundum

bannig ad engar upplysingar finnast. FSI dskar eftir ad fa frekari upplysingar og
athugasemdir sendar a skrifstofuna.

12.1 Heidursvidurkenningar

Starfsmerki FSi

Alfred Dan bérarinsson
Arni Magnusson
Berglind Pétursdottir
Birgir Gudjénsson

Elsa Jonsdottir

Gudni Sigfusson
Hanne Jeppesen
Hrefna Sigurdardottir
Jénas Tryggvason
Kristjana Lindquist
Oskar Karlsson
Snaepdr Adalsteinsson
Valdimar Karlsson
pérunn isfeld

Anna Henriksdottir

Anna Kristin Johannesd.

Anna Maria Gudmann
Aslaug Oskarsdéttir

Asta isberg

1988

1988

1988

1988

1988

1988

1988

1988

1988

1988

1988

1988

1988

1988

1998

1998

1998

1998

1998

Inga Lda Guémundsdattir
Jéhanna Résa Agustsd.
Olga Bjarnadéttir

Oskar Einarsson

Sandra Dogg Arnadéttir
Sesselja H. Jarvela
Prostur Hrafnsson

Diana byri Einarsdéttir
Elisabet Baldvins
Gudmundur b. Brynjolfs.
Kardlina Valtysdottir
Kristjana Ingdlfsdottir
Runar Alexandersson
Svanfridur J6hannsdottir
Hjordis Gudlaugsdottir
Jéhanna Gunnlaugsdattir
Jéhanna Maria Einarsd.
Unnur B Sigmarsdottir

Audur Vala Gunnarsdottir

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2005

2005

2005

2005

2008
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Bjorn M. Tdmasson
Gudrun isberg

Gunnar Gunnarsson
Gunnar Ludviksson
Gunnhildur pP6risdottir
Gunnlaugur Gudmundss.
Gunnur Gunnarsdottir
Gyda Kristmannsdottir
Hallgunnur Skaptason
Hanna Déra Markusdéttir
Heimir J. Gunnarsson
Helga Sigurbjarnadottir
Hermann sebarn

Hlif Porgeirsdottir

Inga Ingdlfsdottir

Linda Hilmarsdéttir
Ofeigur Geirmundsson
Olof Adalheidur Eliasd.
Runar borvaldsson
Sigridur Jakobsdottir
Svanhildur Gisladéttir
Audur Inga borsteinsd.
Audur Sveinsdéttir
Agusta Hrénn Gisladéttir
Bjorn K. Magnusson

Emil Orn Kristjansson

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

1998

2000

2000

2000

2000

2000

Bjorn Bjornsson

Karol Czizmowski

Vladimir Antonov

Axel Bragason

Gudjon Gudmundsson
Porbjorg Gisladéttir

Jén Finnbogason

Axel Olafur Pérhannesson
Asa Inga porsteinsdéttir
David Ingason

Hrund Porgeirsdottir

36n bér Olason

Lara Inga Omarsdattir
Mykola Vovk

Ragna Soffia Johannsdottir
Sigrdn Dan Roébertsdottir
Stella Résenkranz
Valgeir Jonasson

Vilborg Avarsdottir
Gunnar Richardsson

Anna G. Larusdaéttir

Erna Sigurdardottir

Eva Magnusdottir
Jéhannes Niels Sigurdarson
Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir

Audur Olafsdéttir

2008

2008

2009

2010

2011

2011

2011

2011

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013
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Hanna Lda Fridjonsdottir 2000 Niclaes Jerkeholt 2013
Hlin Bjarnadottir 2000 Halla Kari Hjaltested 2013
Dyri Kristjansson 2013

Heidursskjold fyrir

Gullmerki FSI brautrydjendastorf

Magnus borgeirsson 1976 Margrét Einarsdéttir 1992
Valdimar Orndlfsson 1977 Magnus Scheving 1995
Gisli Halldérsson 1980 Gardar Gardarsson 1998
Porsteinn Einarsson 1982  Olsf Adalheidur Eliasdottir 1998
Margrét Bjarnadottir 1985

Hlin Arnadéttir 1986

porgerdur Gisladottir 1986

borir Kjartansson 1986 Heidursfélagar FSI

Astbjérg Gunnardattir 1989  Birna Bjornsdottir 2012
Ingimundur Magnusson 1989 Margrét Bjarnaddttir 2013
Ingvar Arnason 1991

Elsa JOnsdottir 1992

Asgeir Gudmundsson 1993

Birna Bjornsdottir 1993

Lovisa Einarsdottir 1993

Sigurdur Magnusson 1993

Hanne Jeppesen 1994

Erla Ladviksdottir 1996

Berlind Pétursdottir 1998

Birgir Gudjonsson 1998
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Ellert B. Schram 1998
Gudrun Nielsen 1998
Kristjan Erlendsson 1999
Hafsteinn bordarson 2001
Arni bér Arnason 2002
Ingi Sigurdsson 2002
Anna Moller 2008
Asdis Pétursdattir 2008
Bjorn M. Tdmasson 2008
Gudmundur b. Brynjolfsson 2008
Gudrun Vilhjalmsdéttir 2008
Gyda Kristmannsdottir 2008
Hlin Bjarnadottir 2008
Kristin Olafsdottir 2008
Magnus Scheving 2008
Gisli Orn Gardarsson 2010
Sandra Dogg Arnadéttir 2011
Sesselja H. Jarvela 2011
Jén Finnbogason 2013

Afreksmerki FSi
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Asa Inga borsteinsdottir
Bjorn Bjornsson

Bjarni Gislason

Sélveig Jonsdéttir

Asdis Gudmundsdéttir

Anna Gudny Sigurdardéttir
Asdis Gudmundsdéttir

Bjork Odinsdéttir

Eva Droéfn Benjaminsdéttir
Frida Run Einarsdottir
Glédis Gudgeirsdottir

Hafdis Jonsdéttir

Hrefna borbjorg Hakonardottir
fris Mist MagnUsddttir
Jéhanna Gunnarsdottir
Karen Sif Viktorsdottir
Kristjana Seeunn Olafsdéttir
Rakel Reynisdottir

Sif Palsddttir

Sigrun Dis Tryggvadottir
Tinna O8insdttir

Katalin Ujzigeti
Gudmundur PAr Brynjolfsson
Olafur Gardar Gunnarsson
Gennadiy Zadorozhniy

Agnes bora Sigpdrsdottir

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2012

2012

2012

2012

2012

2012

Glodis Gudgeirsdottir

Harpa Sneaedis Hauksdottir
Heidran Rés bordardottir
Ingunn Jénasdottir Hlidberg
fris Mist MagnUsdéttir
Kristjiana Saeunn Olafsdéttir
Rakel Témasdottir

Salvor Rafnsdottir

Sif Palsdottir

Sigrun Dis Tryggvadottir
Sélveig Asta Bergsdottir
Valgerdur Sigfinnsdottir
Asa Inga Porsteinsdéttir
Bjarni Gislason

Bjorn Bjérnsson

Hrefna borbjorg Hakonardottir
Margrét Bjarnadottir
Dominiqua Alma Belanyi
Hildur Olafsdéttir

Jéhanna Rakel Jonasddttir
Norma Dogg Robertsdottir
Thelma Rut Hermannsdaottir
Gudmundur Brynjélfsson
Sandra Dogg Arnadéttir
Gabor Kiss

Viktor Kristmannsson

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013
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Andrea Sif Pétursdottir 2012
Eva Grimsdottir 2012
Harpa Gudrun Hreinsdottir 2012
Herdis Athena borsteinsdéttir 2012
Hrafnhildur Hanna prastardottir 2012
Inga Adalheidur Pétursdottir 2012
Inga Valdis Témasdottir 2012
Kolbrdn poll borradéttir 2012
Margrét Ludvigsdottir 2012
Sara Margrét Jéhannedéttir 2012
Séley Olafsdottir 2012
Porey Asgeirsdottir 2012
Stella Résenkranz 2012
Niclaes Jerkeholt 2012
Hrafnhildur Maria Gunnarsdottir 2012
Asdis Gudmundsdéttir 2012
Asta byri Emilsdéttir 2012
Birta S6l Gudbrandsdottir 2012
Frida RUn Einarsdottir 2012

Déra Sdldis Asmundsddttir 2012
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12.2 Islandsmeistarar i ahaldafimleikum

KK

1927-2¢ Magnus borgeirsson

1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

Kristjan Astradsson
Sigurdur Davidsson
Herbert Halldrsson
Sigurdur Davidsson
Féll nidur

Sigurdur T. Sigurdsson.
Sigurdur T. Sigurdsson.
Sigurdur T. Sigurdsson.
Sigurdur T. Sigurdsson.
Sigurdur T. Sigurdsson.
Heimir J. Gunnarsson.
Heimir J. Gunnarsson
David Ingason

Jonas Tryggvason
David Ingason

David Ingason

David Ingason

Gudjén Gudmundsson.
Axel Bragason

Gudjén Gudmundsson
Gudjén Guémundsson
Gudjén Gudmundsson
Johannes N. Sigurdsson
Gudjén Gudmundsson
Gudjén Guémundsson
Gudjén Gudmundsson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Dyri Kristjansson

Dyri Kristjansson
Viktor Kristmannsson
Runar Alexandersson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson

félag

Armann
KR
Armann
KR

KR
KR
KR
KR
KR
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

KVK

Gudrun Erlendsdottir
Brynhildur Asgeirsdottir.
Brynhildur Asgeirsdattir.
Elin B. Gudmundsdottir
Féll nidur

Bjork Sveinsdottir
Berglind Pétursdottir
Karolina Valtysdattir
Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Brynhildur Skarphédinsdottir
Kristin Gisladattir

Kristin Gisladéttir

Hulda Olafsdottir

Hanna L. Fridjonsdottir
Hanna L. Fridjénsdéttir
Hlin Bjarnadottir

Linda Pétursdottir

Linda Pétursdattir

Linda Pétursdottir
Bryndis Guomundsdéttir
Nina B. Magnusdottir
Elinborg Jenny Avarsdottir
Nina B. Magnusdottir
Elva R. Jonsdattir

Nina B. Magnusdottir
Elva R. Jonsdattir

Elva R. Jonsdottir

Elva R. Jonsdattir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Kristjana S. Olafsdottir
Kristiana S. Olafsdottir
Sif Palsdottir

Margrét Hulda Karlsdottir
Thelma Rut Hermannsdéttir

félag

Armann
Armann
Armann
Armann

Bjork
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Bjork
Bjork
Bjork
Armann
Bjork
Armann
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Armann
Armann
Armann
Grotta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
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2009 Viktor Kristmannsson Gerpla | Frida Run Einarsdéttir Gerpla
2010 Viktor Kristmannsson Gerpla | Thelma Rut Hermannsdottir Gerpla
2011 Viktor Kristmannsson Gerpla | Thelma Rut Hermannsdéttir Gerpla
2012 Robert Kristmannsson Gerpla | Thelma Rut Hermannsdottir Gerpla
2013 Olafur Gardar Gunnarsson Gerpla | Thelma Rut Hermannsdéttir Gerpla
2014 Bjarki Asgeirsson Armann | Norma D6gg Rébertsdottir Gerpla

12.3 Islandsmeistarar i hopfimleikum

kvenna karla blondud lid
1986
1987
1988
1989  Bjork
1990 Gerpla
1991  Bjork
1992  Bjork Gerpla
1993 Gerpla
1994  Gerpla
1995 Gerpla Gerpla
1996 Gerpla Gerpla
1997 Gerpla
1998 Gerpla
1999 Gerpla
2000 Gerpla

2001 Stjarnan
2002  Bjork
2003  Bjork

2004  Stjarnan
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2005 Stjarnan

2006 Gerpla

2007 Gerpla

2008 Gerpla Armann Armann
2009 Gerpla Gerpla Armann
2010 Gerpla Gerpla X

2011 Gerpla Gerpla Selfoss
2012 Gerpla Armann Stj./Arm.
2013 Gerpla Gerpla Armann

12.4 Formenn FSI

fra til

Valdimar Orndlfsson 1968 1970
Asgeir Gudmundsson 1970 1977
Astbjorg Gunnarsdéttir 1977 1981
Lovisa Einarsdottir 1981 1985
Birna Bjornsdottir 1986 1988
Margrét Bjarnadottir 1988 1994
Gudomundur Haraldsson 1994 1996
Arni b6r Arnason 1996 2002
Gunnar Einarsson 2002 2006
Kristjan Erlendsson 2006 2010
Porgerdur L. Didriksdottir 2010

12.5 Fimleikamenn arsins
Veitt i fyrsta sinn 1973

1973  Périr Kjartansson Armann
1974 Sigurdur T. Sigurdsson KR
1975 Siguréur T. Sigurdsson KR

1976

1977 Berglind Pétursdottir Gerpla
1978 Berglind Pétursdottir Gerpla
1979 Berglind Petursdottir Gerpla
1980 Aslaug Oskarsdottir Gerpla
1981

1982 Kristin Gisladottir Gerpla
1983 Jénas Tryggvason Armann
1984 Hulda Olafsdottir Bjork
1985 David Ingason Armann
1986 Hlin Bjarnadottir Gerpla

1987 Gudjon Gudmundsson Armann
1988
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1989
1990

1991
1992

1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

2013
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Fjola Olafsdottir

Bryndis Gudmundsdottir
Gudjon Gudmundsson

Magnus Scheving

Gudjén Gudmundsson

RUnar Alexandersson

Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Dyri Kristjdnsson
Rébert Kristmannsson
Rébert Kristmannsson

Olafur G. Gunnarsson

Armann

Armann
Armann

Armann

Armann

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Gerpla

2008
2009
2010
2011

2012

2013

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

2013

Afrek arsins
Veitt i fyrsta sinn 2008

Nordurlandameistarar Gerplu i

hopfimleikum
Bjarki Asgeirsson

bjalfarar Evropumeistara i hopfimleikum

Nordurlandameistarar Gerplu i

hépfimleikum

Kvennalandsligid i hopfimleikum

Dominiqua Alma Belanyi

Fimleikakona arsins

Hrafnhildur Gunnarsdoéttir
Sif Palsdottir

Sif Palsdéttir

Kristjana Seeunn Olafsdéttir
Kristjana Seeunn Olafsdéttir
Sif Palsdéttir

Frida Run Einarsdottir
Asdis Gudmundsdattir
Frida Run Einarsdottir

iris Mist MagnUsdottir
Thelma Rut Hermannsdéttir
iris Mist MagnUsdottir

Dominiqua Alma Belanyi

Gerpla
Armann

Gerpla

Grotta

Stjarnan
Grétta
Grétta
Gerpla
Gerpla
Groétta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Grotta
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12.6 Landslidskeppendur FSI i ahaldafimleikum 2013

mot

EM- NM NM-
Nafn Félag Smapjédaleikar | senior | junior | NEM |U_14 |EYOF |HM
Agnes Suto Gerpla X X
Andrea Ingibjorg Orradéttir | Gerpla X
Arnp6r Dadi Jonasson Gerpla X
Aron Freyr Axelsson Armann X
Atli bOréur Gerpla X
Bjarki Asgeirsson Armann X
Bjarni Geir Halldérsson Armann X
Dominigua Alma Belanyi Grotta X X
Egill Gunnar Kristjansson Armann X X
Gudjén Bjarki Hildarson Gerplu X
Gudran Georgsdattir Stjarnan X
Hildur Olafsdottir Fylkir X
Hrannar Jénsson Gerpla X
Hrobjartur Palmar
Hilmarsson Gerpla X
Jéhanna Rakel Jonasdottir | Armann X
Joén Sigurdur Gunnarsson Armann X X X
Kristjana Yr Kristinsdéttir Bjork X X
Lilja Bjork Olafsdottir Keflavik X
Martin Bjarni Gudmundsson | Gerpla X
Nanna Gudmundsdattir Groétta X
Norma Dogg Rébertsdéttir | Gerpla X X X
Olafur Gardar Gunnarsson | Gerpla X X X
Palmi Rafn Steindorsson Gerpla X X
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Rébert Kristmannsson Gerpla X

Bergbérsdtin Gerpla x
Sigurdur Andrés ;

Sigurdarson Armann X

Steinunn Anna Svansdottir | Bjork X
Thelma Rut Hermannsdottir | Gerpla X X

Tinna Odinsdottir Gerpla X

Valgard Reinhardsson Gerpla X X
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Ve

X

3 %, S, .&&, %, s B
2, % G K % %.u#. & % %
2012 @wv \&&o .waw, &.\»% &Nq &mf. Qw«vﬁ w.\@, .@»& .uwm_ @ﬁv &.&es &woo .m,@.s #@.&&, @w.w % B B KX o &.&u X %
RIG 14 10 58 11 27 118
Prepamdt 1. - 2. prep 21 12 T a 8 27 1 11 8 111
Prepamét 3. - 5. prep 79 43 23 15 30 106 24 24 25 373
Bikarmat 1. - 3. prep 22 28 21 11 50 19 11 168
Bikarmot 4. - 5. prep 55 30 [ 15 32 41 23 21 30 253
Unglingamat 28 10 63 56 156 15 62 122 15 41 26 594
islandsmaot Ahalda 1 4 32 3 1 45
islandsmat i prepum 44 30 12 7 17 64 24 12 20 230
Undanfari islandsméts 14 55 258 24 122
Miland meistaramaot 24 17 5 9 44 7 7 4 117
Bikarmot 1 Alm. 87 47 16 19 35 4 10 198
islandsmat i hopfiml. 14 49 27 32 122
Fimlgikalif 35 54 9 13 12 123
Vormot 1 hopfiml 65 10 50 72 20 130 25 55 11 131 15 12 140 11 762
Haustmot i 2.-1. prepi 19 12 1 32 8 2 72
Haustmot i 5.-3. prepi 76 43 29 22 109 14 20 15 328
Haustmaot i hopfiml 25 aw 25 12 a5 12 40 24 a7 65 423
islandsmat i Stokkfimi 25 14 56 [ &80 12 19 37 21 41 12 20 10 11 348
1]
0
0
samanlpr.félag 0 493 303 14 271 249 299 175 1014 13 240 40 0 157 0 229 0 429 54 0 32 437 0 48 4497
0% 11% T 0% 6% 6% T% 4% | 23% 5% 1% 0% 3% 0% 5% 0%  10% 1% 0% 1%  10% 0% 1% 100%
HOP 135 20 148 185 45 12 | 531 55 157 35 417 | 30 12 330 37 MM
28% T% 55% G8%  15%  T%  52% 23% 100% 153 57% 55% 38%  TE% TT%  4T%
AH 357 29 78 83 142 484 131 108 107 1697
72%  T72% 3% 31%  B1%  45% 553 45% 24%, 38%
ALM g4 14 123 8 181 19 13 53 4D 83 12 24 20 11 669
21%  100% 45% 2%  54%  12% 2%  100% 22%  100% 38% 3% 44% 53% 23%  15%
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13. Arsreikningur 2013

Fimleikasamband Islands
Engjavegi 6
Reykjavik

Arsreikningur 2013

Fjardarbékhald
Skuli Grétar Valtysson
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Undirritun stjérnar

Stjérn Fimleikasambands {slands stadfestir hér med arsreikning sambandsins fyrir 4rid 2013 med undirritun
sinni. Arsreikningurinn hefur ad geyma rekstrar- og efnahagsreikning fyrir 4rid 2013 auk sj6dstreymis og
sundurlidana

?VA&A F Reykjavik 21. mai 2014
s B— Z7/0.67-3957
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Aritun skodunarmanna

Undirritadir h6fum yfirfarid rekstrarreikning Fimleikasambands islands fyrir arid 2013 og
efnahagsreikning pr. 31.12.2013 og teljum ekki dstaedu til athugasemda.

Undirritadir lysum ahyggjum af auknum kostnadarlidum, sem hafa haekkad umfram tekjur.

Reykjavik 29.mai 2014
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Aritun skodunarmanns

Til stjérnar Fimleikasambands {slands.

Eg hef adstodad vid gerd arsreiknings fyrir Fimleikasamband fslands fyrir arid 2013. Arsreikningurinn hefur ad
geyma rekstrarreikning, efnahagsreikning, sj6dstreymi og skyringar. Arsreikningurinn er lagdur fram af stjérn
sambandsins og 4 dbyrgd hennar i samrami vid 16g og reglur.

Skipulag og vinnutilhgun vid gerd arsreikningsins er i samrami vid gildandi stadla med pad ad markmidi ad leggja
fram érsreikning sem er { samraemi vid settar reikningsskilareglur hér 4 landi og ad leitt sé { ljés ad arsreikningurinn
sé i meginatridum 4n annmarka. Sannreyndar voru innstadur 4 bankareikningum.

Pad er lit mitt ad arsreikningurinn gefi skyra mynd af rekstri sambandsins & arinu 2013, efnahag pess hinn 31.
desember 2013 og breytingu 4 handbaeru fé 4 arinu 2013 { samraemi vid g6da reikningsskilavenju.

Hafnarfirdi 21. mai 2014

f.h. Fjardarbokhald
- Z

Skali Valtysson, vidski
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Rekstrarreikningur 2013

Sl 2013 2012
Tekjur:

Utbreids hastyrhor ISI . 1.095.857 4656457
Lotto, getraumir, joker .. T.507.763 6117859

Tekpar af neotham op syningom mnanla::u:]s e T824.700 6.235.000
Tekjur af namekerdum og fradshefin o 3.506.000 1.896.000
Faroflun v/mota og namskeida erlendrs ....oooooveeeeeene. 14501260 30360974
Adrr styrkar op ymsar bekjur 15317 460 16185341
G-c-lden age .. 0 4.640.755

i L bd e

58.124.129 75.820.0%)

Gjold:

Rzlﬁtmrgnld

Eosin. viadstefnfimda ngerl ﬁﬂags-g]ald
Eostnadur v nam=k og fredsluefas
Eosmadur v/fmletkamota immanlands 1.319.852 604315
Vetttr styrkar og annar kostnadur ..o 2421.000 5.865.000
Golden age . 96.137 4492126
Endmgm&i mnhg]uld 1.394.386 3.872.151

21209241 17911 864
25052114 40.580.188
2.746.353 2410641
3.060.5%6 2.564.6%0)

MDD = R LA

—
=

60.144.535 BO.176.8%4

Rekstrarhagnadur (tap) ( 20204061 1.356.804 )
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold):

Vadatekjur oF pensismmimiar oo 166705 119.036
Vaxtagyald o verdbashr { 111.762 ) f B65.065)

54.943 53.971

Hagnadur (tap arsins) ( 19654637 1.302.833)
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Efnahagsreikningur 31. desember 2013

Sky. 2013 2012

Fastafjarmunir:

Sknfstofuahald og tEkl e 123 443 157.110

113.443 157.110

Veltufjarmunir:

Mmmngzarsjodur Aslaugar 407 546 200537
Adqldarfelag ... U . 1.409.730 3055453
Skuldumantar .. SRR 5 7254 760 1.666.032

F}.lrnﬁ:{m gﬂ&iﬂrkﬂsﬂ:ﬂm’ 1.738.150 0

12434974 16.07% 935

Eignir samtals 22 558417 16.237.065
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Efnahagsreikningur 31. desember 2013

Eigid fé og skuldir

2013 2012
Eigid fé:

51t 31 ) SOOI 13.721.395 15.024.228
Hagnadur (tap drsins) ..o { 1965463) | 1.302.833)

Eimd fé samtals 11.755.932 137213585

Skammbmasknaldir:

LADBAORAT oo eeeeree 13 5425130 1.729.742
Fyrirfiam greitt v. BArOEymm . oo 4210000 0
Goreidshabiont oo 601.014 0
Ogreiddur kostnadur ... 566.341 785.928

Skuldir samtals 10.802 485 2515.670

Eigid fé og skuldir samtals 2558417 16.237.065
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Yfirlit um sjodstreymi 2013

ST 2013 2012
BRekstrarhreyfingar
Hagnadur (tap) samkvamt rekstrarmedkmmgt ... { 1965463 ) [ 1.302.833)
Rekstarhidir sem ekla hafa ahnf 3 farsteymm:
Valtufe fra rekstri (1l rekstrar) { 1931.796) [ 1268 166 )
Brevimg a rekstrartenzdum evpromm o g skualdwme
Skammtimakrifior, (heklom) lekkon { 3634349 346622
Skammtimaskuldr, heklon Jekom) .o 3285815 [ 2195.395)
{ 347534 [ 1348773 )
Handbzrt £ fra rekstn (1l rekstrar) { 2.279.330) ([ 2.617.939)
Haklom 3 handbam £8 ..o { 2279.330) ( 2.617.939)
Handbzort fé idrsbyngun 110675933 13685872

Handbzrt f& i arslok . .- 8.788.603 11.067.933
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Skyringar og sundurlidanir

[

Tekjur af motum og syningum innanlands:

2013 012
7.749.700 £.208.000
75.000 27.000
7824700 5.235.000
0 24.000)
370.500 0
996,000 872,000
773,500 0
0 552.000
480.000 0
320.000 0
566.000 396.000
3.506.000 1.896.000
6.876.572 4242164
1.209.700 1.442.690
380.425 733511
927.600 0
0 14.853.776
1.516.800 5.010.574
1.250.000 1463 666
35341 0
1.533.653 616,708
107.000 2.004.800
955.169 0
14.801.260 30.369.979
3.250.000 4.400.000
0 200000
3.245.700 5730341
£00.000 750000
0 105.000
2.800.000 5.000.000
2.545.000 0
2.876.760 0
15.317.469 16.185.341
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Rekstrargjild:

Laum o Enmmempemmd mp0la .o et e
PEDDAL OF PIBIIEI .-, ..o ceesesmsces semecacas s s snmscs e s e e et st st 1 et s

Vidhald skrifstofubanadar ..
2 G oW abichen : ot

Kostnadur v mota erlendis:

e e T S

Kostuadur viradstefnufunda og erl félagsgjald:

Eosmadur vierd. fnds 0f BEmekEiBa ..o ces v e scamesare e
Argiald i FIG 08 UBG oo e

Kostnadur v/ namsk og fredsluefnis:

Bjalfaranamnskoai® UA ... e
e e T |
BT )y =T ) S

16.821.720
340.000
488.220

43.458
960.534
1743
226.078

87.061
220.692
672.320

8200

1]

]
258.312
360.794

11.710.529
25000 000
136,678
36987
414365
057634
125887
107830
682624
655 020
LI}

158341
117234
85059
211.775

21.200.241

17.911.854

2041.032
344442
2 381.611
1]
3.344.556
3.038.433
384.545
232.063
520166
]

2 416.626
1.730.640

25872353
5.040.070
2.358.794
G4 068
6.336.452
LI}

907797
LI}

T35.007
18.114.245
LI}

4.453 500

25.052.114

40.580.188

2.500.905
45448

2131825
288 816

2746353

2420 641

T45.971
545310
576.143

0
206.910

552227
248 500
189.000
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Mattikamamskeid 2 ...

Diomarznamekedd 1 ahaldafimleilOmm . ..o e s e emaan s s cerenee

0, Kosmadur vifimleikamota mnanlands:

1. Veittir styrldr og annar kostnadur:

Afreks- 0g IandsldsstyIiOT ..o e e e

11. Afskriftir:

262 910
802926
1455140
238.000
4277

0
399850
L175073
0

0

5.060.596

2.564.690

1810852

64315

1810852

64315

T00.000
1.721.000

2.550.000
3.315.000

2.421.000

5865 000

33667
255350

33 667

280.017

33667
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