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1. Avarp formanns

Hugurinn leitar aftur, pegar minnst er pess éeigingjarna starfs sem unnid hefur verid i
fimleikahreyfingunni & umlidnum arum. Fimleikahreyfingin stendur & sterkum stodum sem
byggdar hafa verid upp til margra ara, af sjalfbodalidum, i adildarfélogum og innan
fimleikasambandsins. Pid eigid pakkir skildar. Pessar stodir eru naegilega styrkar til ad haegt
sé ad byggja ofan a og finna um leid leidir til ad horfa fram a veginn. Mannaudinn og
kraftinn i fimleikahreyfingunni ma m.a. finna i verdskuldadri athygli erlendis. Til vitnis um
bad, hefur okkur verid treyst til pess ad halda Evropumét i fimleikum arid 2014.

Fimleikahreyfingin okkar er stér a islenskan maelikvarda, hun er lika stor & meelikvarda
erlendra fimleikahreyfinga. Pad kemur hvad best fram i vidtaekri patttéku barna og
ungmenna a Islandi sem stunda fimleika. Pannig hefur hun att patt i uppeldi , menntun og
proska geskunnar. A vettvangi félaganna er unnid merkilegt forvarnarstarf, enda hefur verid
synt fram 4 ad ungmenni sem stunda ipréttir verda sidur fikniefnum og annarri
ahaettuhegdun ad brad.

bannig er fimleikahreyfingin i vaxandi maeli fulltrdi Islands & alpjédavettvangi. Vi& eigum
keppendur sem skara framur og eru med pvi 6flugar fyrirmyndir, sem bera hrédur okkur
vida. Aldrei fyrr hafa jafn margir fylgst med og dadst ad islensku fimleikafélki. Evropumatio
i hdpfimleikum 2012 var steersta einstaka landslidsverkefni sem Fimleikasamband Islands
hefur radist i. Ljost er ad sa arangur sem nadist a Evropumétinu er samspil margra patta;
gbdra iprottamanna, gods undirblnings, frabzerra pjalfara en ekki sist gridarlega mikillar
samvinnu allra sem koma ad malinu. Segja ma med godri samvisku ad margra ara vinna
allra adildarfélaga sem komid hafa ad uppbyggingu fimleika a Islandi hafi alid af sér pennan
frabeera arangur, sem skiladi pjédinni allri anaegju, stolti og gledi.

bad er vandaverk ad veita slikri hreyfingu forystu og lei&sdgn, en FSI hefur notid pess ad
hafa i sinum r6dum drvalssveit folks sem med fornfusu starfi hefur leitt samtokin inn & nyjar
brautir og lagad ipréttaidkun ad breyttum timum. Iprottastarf er ekki adeins vettvangur
keppni heldur lika vaxandi pattur i heilbrigdiskerfi og lifsgeedum samfélagsins.

Eg vil pakka stjornarménnum FSI, starfsfolki FSI, éllum nefndarménnum FSf,
stjérnarmonnum i Afrekssjédi FSI, sjalfbodalidum félaga & métum sambandsins, stjornum
adildarfélaga/deilda, starfsmonnum og 68rum peim sem hafa komid ad moétum sambandsins
eda vidburdum fyrir frabaer storf & arinu. En ekki sist vil ég pakka samstarfsadilum
sambandsins: TM, Arionbanka, Miland og Fimleikum ehf fyrir studning i verki. An pessara
adila veeri Fimleikasambandid ekki su fjoldahreyfing sem hun er.

porgerdur Laufey Didriksdottir
Formadur



2. Skyrsla stjornar

Stjorn FSI og starfsfolk
A arspingi 2012 voru eftirtaldir adilar kosnir i stjorn:

porgerdur Laufey Diariksdéttir, Formadur.
Adrir stjérnarmenn eru Arnar Olafsson, Einar Olafsson, Fridbjorn Moller og Josep HUnfjord.

Stjorn sambandsins hefur haft pa bjargfasta tra ad timi peirra og vinna sé vel varid, allir peir
sem toku szeti i stjorn FSI a sidasta kjortimabili gefa afram kost a sér til setu eitt ar til
vidbdtar, nema Fridbjorn sem laetur af storfum vegna anna. En eins og flestir atta sig a pa
fer gridarlegur timi i sjalfbodalidastarf sem petta og er pad pvi alls ekki sjalfgefid ad allir
getir gefid sér tima til ad sinna storfum sem pessum.

Stjérn hélt 19 fundi & arinu auk pess ad hittast i smaerri hdpum vid vinnu ad eintokum
malefnum. Auk stjérnarmanna, satu fulltriar eftirfarandi nefnda sem aheyrnafulltrdar med
fullt malfrelsi og tillogurétt, fulltrii teekninefndar kvenna, fulltrii taekninefndar karla, fulltrii
teekninefndar hopfimleika og fulltrdi nefndar um fimleika fyrir alla.

Medal peirra verkefna sem stjorn hefur lagt i til viobétar umsdkn um ad halda Evrépumat i
hopfimleikum 2014 sem innsiglad var 24.april 2013 med undirskrift formanns FSI og forseta
UEG. Samningi vid Reykjavikurborg um ad métid verdi haldid hér a landi, og samningi vié
Rikisutvarpid sjénvarp um syningar fra fimleikamotum naestu prju arin.

Gerd var storfelld endurskipulagning a landslidsmalum sambandsins. Endurskipulagningin
felst i fyrsta lagi i pvi ad nyfengin og mjog god reynsla sambandsins af radningu
verkefnastjora landslida verdur vinnulag til framtidar. Pann 1. desember réd
Fimleikasambandid ,,svidsstjora landslidsmala® en hlutverk hans er ad samreema
utanumhald allra fimleikalandslida og studla pannig ad jafnraedi milli landslidsfolks.
Svidsstjori skal einnig skapa vettvang fyrir umfjollun um fimleikafélk i fjolmidlum og bua
bannig um hndtana ad fjdlmidlar og samstarfsadilar eigi greida leid ad landslidsfolki.
Veigamikill pattur hans starfs er einnig ad auka moguleika & pvi ad fa samstarfs- og
styrktaradila til samstarfs, greininni til hagsbdta.

I 68ru lagi var akvedid ad rada landslidspjalfara fyrir 6ll landsli® fslands i fimleikum sem
saman munu hafa pad hlutverk, asamt svidsstjora landslida ad setja fram markmié og
kortleggja verkefni sem standa landslidsfélki til boda. Ekki sist er hlutverk landslidspjalfara
ad koma til méts vid pa gagnryni ad landslidsfolk hefur fengid seint ad vita hvada verkefni
standa peim til boda og hver kostnadur vié pau eru. Stadreyndin er su ad keppendur a
motum FSI, landslié og félagslid hafa greitt storan hluta af kostnadi vid keppnir og getur sa
kostnadur hlaupid @ mérgum hundrudum pusunda ar hvert vid keppnir og zfingar hérlendis
sem og erlendis. betta er sa raunveruleiki sem blasi® hefur vid okkar landslidsfolki i
fimleikum og okkur pykir midur.

Pessi endurskipulagning, asamt tilurd nys sjdds, , Afrekssjods Fimleikasambands fslands",
sem stofnad var til a stjornarfundi FSI pann 15. jantar 2013 eru stor tidindi fyrir islenska
fimleika. Sjodurinn hefur pad hlutverk ad styrkja pa sem valdir eru til keppni af FST i
fimleikalandslid Islands med nidurgreidslu a patttokukostnadi vié keppnir og aefingar. bessi
godu tidindi fylla okkur bjartsyni & ad studningur, baedi faglegur og fjarhagslegur, verdi meiri
a komandi arum. bad er mikilvaegt ad minnast peirrar bjartsynu vonar, sem arangur islensku
landslidanna i hopfimleikum arid 2012 blés okkur i brjést. Hin mun skila arangri til komandi
kynsléda fimleikafdlks a Islandi.



Birna Bjornsdottir Iét af storfum sem fulltrli Islands i radgjafarsveit framkvaemdarstjornar
FIG a arinu. Birna hefur verid i stafni & umbrotatimum og farszel forysta hennar hefur styrkt
hreyfinguna & margan hatt. A pessum timamétum feerir stjorn Birnu einlaegar pakkir fyrir
framlag hennar til fimleikahreyfingarinnar a Islandi.

Hrund Porgeirsdottir 1ét af storfum sem framkvaemdarstjéri FSI & arinu, en Hrund hefur
unni® med fimleikahreyfingunni margvisleg storf & undanférum arum, pd svo ad hdn sé
heett sem framkvaemdarstjori veit stjorn ad hun er ekki haett afskiptum af fimleikum. Viljum
vid nota taekifeerid til ad pakka henni fyrir géd storf fimleikum til handa.

Vilborg Avarsdéttir lét af storfum sem starfsmadur FSE. Vilborg hefur verid teekninefndum til
adstodar um uppsetningu moéta og utanumhald fraedslumala FSI. Vilborg er ekki heett
afskiptum af fimleikum frekar en adrir sem starfa med eda fyrir hreyfinguna, en hin er sem
kunnugt formadur fimleikadeildar Armanns. Vill stjorn nota taekifeeri til ad pakka henni fyrir
g6d storf a skrifstofu sambandsins.

Verkefnastjori ahaldafimleika, Davié Ingason, sa um landslid ahaldafimleika kvenna og karla,
og Solveig Jonsdottir, verkefnastjori hopfimleika, sa um ad undirbla patttoku Islands a
Evrépumétinu i Hopfimleikum 2012. Badir verkefnastjorarnir luku sinum verkefnum i oktober
2012. Stjérn FSI pakkar peim fyrir géd storf og dskar pess heilshugar ad pau komi ad
storfum fimleikahreyfingarinnar afram.

Nefndir starfandi a arinu

A sidasta pingi voru gerdar lagabreytingar sem midudu ad pvi ad feera nefndir
fimleikasambandsins naer stjérnarbordinu. ISI gerdi athugasemdir vié haefnikréfur sem
gerdar eru til stjérnarmanna i Ibgunum, en sampykkti pau ad 6dru leiti. Stjorn FSI akvad ad
vinna petta kjortimabil med pau markmid sem lagu a bak vid lagabreytingarnar og baud
Ollum taekninefndum FSI seturétt a stjérnarfundum. bad er skodun stjornar ad vel hafi tekist
til og pvi liggja frammi tillogur um lagabreytingar sem hafa pad ad markmidid ad auka enn
lydraedid i stérfum sambandsins og gefa 6llum fastanefndum jofn teekifeeri til pess ad eiga
fulltria med seturétt i stjorn FSI. Pannig koma fleiri ad stjérnarbordinu og allar nefndir sitja
vid sama bord. Med pessari breytingu teljum vid ad allar fastanefndir sambandsins geti
komid malefnum sinum a framfaeri millilidalaust og aukid pannig skilvirkni og samstdéu.

Eftirfarandi nefndir hafa verid starfandi a arinu 2012

Taekninefnd kvenna i ahaldafimleikum (TKV)

Formadur Halla Kari Hjaltested

Adrir nefndarmenn Audur Olafsdéttir, Hildur Ketilsdottir, Sandra Matthiasdéttir og Tinna Rut
Traustadottir

Taekninefnd karla i ahaldafimleikum (TK)

Formadur Axel Bragason

Adrir nefndarmenn Adalgeir Sigurdsson, Gudjon Gudmundsson, , Magnus Heimir
Gunnarsson, Sigurdur Hrafn Pétursson

-Axel Bragason lét af storfum i TK i september og tok pa Gudjon vié sem formadur.

Taekninefnd i hopfimleikum (TFH)

Formadur kosinn & pingi, Iris Svavarsdottir

Adrir nefndarmenn Audur Inga borsteinsdéttir, Niclaes Jerkeholt, Olga Bjarnadottir, Stefan
Palsson og Zoltan Demeny.



Fimleikar fyrir alla (FFA)
Formadur kosinn a pingi, HIlif borgeirsdéttir
Adrir nefndarmenn; Saeunn Viggdsdottir, Helga Bara Bartels Jonsdéttir, GudrunTryggvadottir

Fraedslunefnd
Formadur; Guémundur bér Brynjolfsson
Adrir nefndarmenn; Bjarni Gislason, Olah Istvan, Sesselja Jarvela og brostur Hrafnsson.

Laganefnd
Formadur, Jén Finnbogason
Adrir nefndarmenn, Hjalti Geir Erlendsson og bdra Margrét Hjaltested.

Markads- og fjaroflunarnefnd

Formadur, Einar Olafsson )

Adrir nefndarmenn, Arnar Olafsson, Odinn Svan, Jona Sigurbjorg Edvaldsdottir og Solveig
Arnarddttir.

Verkefnahépar og innlent starf

A stjérnarfundi 8.mai var akvedid ad stofna nokkra vinnuhdpa til ad taka a ymsum pattum
sem fram hoféu komid i umraedu um afreksstefnu FSI. Akvedid var ad stofna til sex
mismunandi starfshopa med mismunandi hlutverk, héparnir voru:

a) Starfshdpur um &flunar styrkja og Gthlutun til afreksmanna FSI, sem hefur pad hlutverk
ad fjalla um o6flun styrkja til sambandsins vegna afreksstarfs og med hvada heetti uthlutun
og styrkveitingar til afreksmanna verdur hattad.

b) Starfshdpur um Urvalshoép i ahaldafimleikum, sem hefur pad hlutverk ad fjalla um hvernig
skuli standa aé pvi ad velja i Urvalshdp i ahaldafimleikum @ hverju hausti. Aldurskiptingu og
filda einstaklinga asamt pvi ad velja verkefni vid haefi hvers hops.

c) Starfshopur um endurskodun a méta og keppnisreglum FSI, sem hefur pad hlutverk ad
endurskoda moéta og keppnisreglur FSI.

d) Starfshépur um asynd og imynd keppenda, sem hefur pad hlutverk ad fjalla um asyn og
imynd keppenda @ métum Fimleikasambandsins.

e) Starfshopur um endurskodun & fararstjdrahlutverki FSI & erlendum viéburdum/maotum,
sem hefur pad hlutverk ad endurskoda hlutverk fararstjéra FSI a erlendum
vidburdum/maétum.

f) Starfshopur um endurskodun a démarafyrirkomulagi FSI. Helstu hlutverk hdpsins eru ad
mota tillogu um Doémaranefnd FSI, ad skilgreina hlutverk démaranefndar, skyldur hennar og
abyrgd, ad lista upp helstu verkefni démaranefndar, ad utblda drog ad haefniskrofum
medlima démaranefndar og ad skilgreina fjolda medlima i ddmaranefndinni og fjolda
varamanna.

Voru nidurstédur starfshdpana kynntir i sumarbyrjun og tillégur unnar eftir peim
nidurstodum. Nyjar méta- og keppnisreglur toku gildi & arinu eftir afrakstur vinnuhdps par
sem fulltrdar TK, TKV og THF attu sina fulltrda i. petta er i fyrsta sinn sem heildstaedar
mota- og keppnisreglur taka gildi og leysa m.a. af krofur méta sem taekninefndir hafa gefid
at i gegnum arin. PO er ljést ad frekari vinna er eftir vid uppfeerslu & pessum reglum enda
hafa ymsir annmarkar komid i 1jos pegar leid a keppnisveturinn.



Tillégur um stofnun drvalshdpa voru ein af tillégum starfshdpana og var unnid eftir peim
tillogum & haustmanudum. A stjérnarfundi sem haldinn var 26. juni sl. var sampykkt ad
hrada allri vinnu vi® skipulagsbreytingar & starfsemi FSI vegna landslidsmala og i framhaldi
af pvi var lagt til ad radinn verdi svidstjori landslidsmala FSI, sem hafi pad hlutverk ad halda
utan um 6ll landsli FSI.

Formannafundur FSI var haldinn laugardaginn 22 september, par sem kynntar voru nyjar
mota- og keppnisreglur, métadagskra 2012-2013, landslidsmal FSI og drog ad skipuriti,
stada svidsstjora landslidsmala, nyr vinkill og idkendafjoldi félaga.

A pingi FSI haldia var akvedid ad halda uppskeruhati® FSI arlega. A peirri hatid gefst
teekifeeri til ad heidra pa sem hafa skarad fram ur a arinu og veita vidurkenningar
samkvaemt 15 gr. reglugerdar FSI, en par segir ad FSI veitir vid sérstok teekifaeri
einstaklingum eda félogum heidursvidurkenningar fyrir mikil og géd stérf fyrir sambandioé og
fimleikana i landinu. Starfsmerki FSI skal veita peim einstaklingum sem unnid hafa af trinadi
mikil og gdé storf fyrir sambandid eda adildarféldgin. Gullmerki FSI skal veita peim
einstaklingum sem unnid hafa i langan tima fyrir sambandié eda adildarféldgin. Afreksmerki
FSI skal veita einstaklingi sem skarad hefur fram ur i keppnum og nad frabaerum arangri.
Afreksbikar FSI fyrir besta arangur arsins, skal veittur peim sem skarad hafa fram ar a arinu.
Haegt er ad veita bikarinn fyrir arangur i starfi, keppni eda a annan hatt sem stjorn akvedur.

Uppskeruhatid fyrir arid 2012 var svo haldin i arsbyrjun 2013, i bodi Arion banka og pokkum
vid peim keerlega fyrir paer hofdinglegu méttokur sem vid fengum par. Upplysingar um
vidurkenningar sem veittar voru er ad finna aftar i skyrslunni asamt yfirliti yfir fimleikafdlk
arsins.

A samstarfsfundir formanna og framkveemdarstjéra Nordurlanda sem haldinn var dagana
19-20 april 2012. var sampykkt ad halda sig vid fyrri sampykktir um keppni i
ahaldafimleikum milli pjédanna til upphafs arsins 2013. Nordurlandamét undir 16 ara karla,
sem haldid var 6-7.oktoter, var sidasta Nordurlandamét sem haldid var med pvi
fyrirkomulagi. M6tid var i umsjon fimleikafélagsins Bjarkar og tokst mjog vel.

A &rinu 2012 voru haldin 18 innlend FSI mét og toku yfir 3900 idkendur péatt i peim fra 17
félogum.

Erlent samstarf
Fulltrdar FSI hafa tekid patt i ymsum verkefnum a alpjdédavisu undanfarin ar.

Birna Bjornsdéttir var kjorinn fulltrdi i FIG-council (radgjafarad framkvaemdastjornar alpjoda
fimleikasambandsins). Birna sotti fundi radsins, ping FIG og adrar uppakomur FIG. Birna
sottist eftir endurkjori @ FIG-pingi i Cancun i oktober en pad bar pvi midur ekki arangur.

HIif borgeirsdéttir er kjorinn fulltrdi i nefnd almennra fimleika i UEG (evropska
fimleikasambandinu). Nefndin sér m.a. um undirbliining EUROGYM og Golden Age
fimleikahatidanna.

Axel Bragason sotti samradsfundi Nordurlandanna um uppbyggingu pjalfunar yngri drengja i
ahaldafimleikum sem haldinn var @ sama tima og Nordurlandamét i ahaldafimleikum for
fram i Danmorku.

A vorménudunum barust okkur pau dnaegjulegu tidindi ad Alpjédafimleikasambandid (FIG)
hafi utnefnd Bjérn Magnis Témasson sem démara i ahaldafimleikum karla, a
Olympiuleikunum sem haldnir voru i London. Pbetta er mikill heidur fyrir islenskt fimleikafélk



0g synir ad okkar démarar eru i fremstu ré8 i heiminum. betta voru pridju Olympiuleikarnir
sem Bjorn Magnus daemdi 4, en hann deemdi einnig i Sydney arid 2000 og i Apenu 2004.

I tengslum vi® Evrépumatié i hopfimleikum, sem for fram i Danmérku i oktéber, barst
Fimleikasamband Islands bréf fra UEG par sem Birni Bjornssyni, Sélveigu Jonsdéttur og Audi
Ingu borsteinsdottur var bodid ad vera yfirddmarar fyrir einstok ahold a
Evrépumeistaramoétinu i Hopfimleikum. pad er ljost ad okkur er syndur mikill heidur med
bessu bodi og ljost ad domarar okkar eru @ medal fremstu i Evropu.

Stjérn fimleikasambandsins sendi fulltria &8 Radstefnu UEG um hopfimleika sem haldin var i
Prag daganna 23-25 névember 2012, par var m.a. reett um: Hvad er haegt ad gera til ad fa
fleiri pjédir til ad taka patt i hopfimleikum, Framtid hopfimleika, Hvort halda a keppnisformi
hopfimleika dbreyttu, Nyjar aefingar sem taka a inn i codan og domaramal. Tvaer af okkar
fremstu démurum, pzer Sélveig Jénsdéttir og Audur Inga borsteinsdottir foru fyrir okkar
hénd.

Dagana 22-25 névember 2012 var haldin FIG Colloquim 2012 i Helsinki. Tveir fulltriar ar
FFA féru; Hlif Porgeirsdéttir og Seseunn Viggdsdottir. A fundinum var raett um Gymnaestrddu
( en han verdur haldin i Helsinki arié 2015) og almennt um fimleika fyrir alla. Farid var i
samskipti, gildi FFA, nyjar aherslur ny mot/hatidir og i raun reett um hvert stefna eigi i
framtidinni med fimleika fyrir alla.

Okkar fremstu démarar i ahaldafimleikum, Bjorn M. Témasson og Berglind Pétursdottir féru
a alpjédleg domaranamskeid, FIG Intercontinental Judges Course Cycle 2013 — 2016 sem
haldin voru i Bratislava Tékklandi i desember. bar endurnyjudu pau réttindi sin med
glaesibrag.

f lok desember fér svo einnig fram alpjodlegt ddomarandamskeid WAG. Namskeidshaldari og
profdomari var Ms. Donatella Sacchi, medlimur i FIG taekninefnd kvenna i ahaldafimleikum,
en 15 domaraefni sottu namskeidid sem lauk med proéfi. Namskeidid er haldié fyrir ndverandi
alpjodlega domara sem og fyrir nyja alpjodlega démara. Eftir hverja Olympiuleika purfa allir
démarar ad endurnyja réttindin sin, reglurnar eru uppfaerdar og endurskodadar eftir pvi sem
vid &. Auk pess sem settar eru inn aherslur til ad prda fimleika afram.

Fjolmiodlar og kynningarstarf

Markvisst hefur verid unnid vid ad na betri tengingu vié fidlmidla til ad maeta auknum
kréfum og hefur pad skilad sér i aukning & umfjéllun fjéimidla a arinu. Pad a vié um
sjonvarp, netmidla og dagblod. Samstarf sem FSI hefur att vid fjolmidla skiladi sér
sérstaklega vel i umfjéllum um Evropumotid i hdpfimleikum sem for fram i Danmorku i
oktober. Rikisutvarpid sendi fréttamann og tokumann med i for og skiladi pad sér i mjog
g6dri umfjollun um motid, addraganda pess og keppendur. Ber ad pakka Rikisutvarpinu fyrir
ba umfjollun. En nanar ma lesa um pad i skyrslu verkefnastjora hdpfimleika.

Ny heimasida sambandsins var sett i loftid um haustid 2012 og var myndraen framsetning
hofd ad leidarljési. Sambandid for ad nyta sér samskiptamidla betur og pa sérstaklega
Facebook, til ad auka fréttaflutning af atburdum sem eiga sér stad innan sambandsins. Su
nybreytni var gerd, ad gefa fararstjérum i erlendum verkefnum adgang ad sidunni til ad
setja inn fréttir, myndir og myndbond af keppendum sem fyrst til islenskra
addaenda/lesenda. Su nybreytni hefur tekist vel og tdks sambandinu ad tvofalda
fylgendafjolda sidunnar pegar umfjéllun um Evrépumétid i hopfimleikum stéd sem haest.



Fyrr & arinu skrifadi fimleikasambandid undir tveggja ara samstarfssamning vid Arion banka,
peim styrk er cetlad ad koma til mots vid afreksfolk Fimleikasambandsins. Eitt mikilvaegasta
verkefni FSI er ad standa vid bakid a afreksfolki sambandsins og med styrk pessum gefst
teekifaeri til ad laekka pann kostnad sem keppendur og forrddamenn peirra purfa ad greida
vegna Evropumeistaramdta 2013. Aldrei hafa jafn margir fimleikamenn tekid patt i
Evrépumotum a einu ari fyrir Islands hond. Mikilvaegt er ad vekja athygli & grosku
fimleikaipréttarinnar. Styrkur hreyfingarinnar felst i fjolda keppenda, velgengni a iprottavelli
og glaesilegum fulltrGum utan vallar og innan.

Samstarfssamningur Fimleikasambandsins og Fimleika ehf. var undirritadur i byrjun arsins en
hann tok til keppnisbuninga landslida i hopfimleikum og var mikil anaegja med hann hja
stjorn Fimleikasambandsins. Auk pess var gerdur samningur vid 66°N um ferdapeysur fyrir
landsli® okkar sem foru @ Evropumotid i hdpfimleikum og Nordur-Evrépumdtid i
ahaldafimleikum.

3. Fimleikafolk arsins 2012

Fimleikamadur arsins 2012: Robert Kristmannsson, Gerplu

Rébert hefur verid yfirburdarmadur i islenskum ahaldafimleikum og burdarras i landslidshdpi
karla @ undanférnum arum. Rdbert keppti & flestum moétum arsins 2012 og vard
fslandsmeistari i fjolpraut karla 4samt pvi ad sigra & 6llum einstokum &hdldum og er pvi
sjofaldur Islandsmeistari. A® auki hefur Rébert tekid patt i fislmoérgun verkefnum med
landslidinu og stadid sig mjog vel, komst m.a. i Urslit & tveimur ahéldum, bogahesti og
svifra, a Nordurlandameistaraméti fullordinna sem haldid var i Greeve Danmorku i april, vard
i 7.szeti i fidlpraut, 4.saeti a svifra og 5.szti & bogahesti. Robert hefur verid dskoradur
leidtogi sinna lidsmanna og er mikil fyrirmynd ungra fimleikapilta.

Fimleikakona arsins 2012: iris Mist Magnusdéttir, Gerplu

fris Mist hefur verid um &rabil veri® lykilmanneskja islenskra fimleika og frammistada hennar
i landsli&i Islands i hopfimleikum verid til mikillar fyrirmyndar. iris Mist var einn af
mattarstolpum landslidsins sem vardi Evrépumeistaratitil Islands i kvennaflokki &
Evrépumeistaramétinu i hopfimleikum, sem for fram i Aarhus Danmérku i oktdber. iris Mist
er pekkt fyrir ad framkveema allar aefingar med mikilli einbeitingu, krafti og glaesileika en ad
auki a8 vera mikill styrkur fyrir sina lidsfélaga innan sem utan vallar. Iris Mist hefur lengi
verid ein besta fimleikakona Evrépu og hefur framkveemt morg af floknustu stokkum sem
sést hafa & Evropumeistaramétum. Iris Mist hefur unnid til fiolda titla i hopfimleikum &
undanférnum arum, m.a. tvo Evropumeistaratitla 2010 og 2012. Hun hefur unnid alla titla
sem i bodi eru & Islandi fra arinu 2005 med félagslidinu sinu, Gerplu. A® auki er fris Mist er
g6d fyrirmynd yngri idkenda, hvort sem er vid pjalfun eda astundun.

Afreksbikar 2012, hann er veittur fyrir pad afrek sem stjorn fsi telur hafa stadié upp ur a
arinu og ad pessu sinni hlaut kvennalandslidié i hopfimleikum afreksbikarinn.



4. Helstu afrek fimleikafolks 2012

Hér ma sja yfirlit yfir helstu afrek fimleikafdlks & arinu 2012 dsamt arangi landslida okkar.

1) Evropumeistaratitill i hopfimleikum kvenna

fslenska kvennalandsliaid vann Evrépumeistaratitil i hopfimleikum, pegar motid for
fram i Aarhus, Danmorku, 18-20.oktdber. betta er i fyrsta sinn sem rikjandi Evropumeistarar
na ad verja Evrépumeistaratitill en fslenska 1iaid vann sama titil 2010 par sem
Evrépumeistaramét i hopfimleikum eru haldin & 2 &ra fresti. Fimleikakona arsins 2012, fris
Mist Magnusdéttir, hefur verid ein af lykilmanneskjum { landslidi Islands i hopfimleikum.

2) Evropumeistaratitill i hopfimleikum stalkna

Islenska stulknalandslidi® vann Evrépumeistaratitilinn i hopfimleikum nokkud
orugglega a Evropumeistaramétinu sem haldid var i Aarhus Danmorku i oktéber & pessu ari,
eftir ad hafa leitt keppnina 6rugglega eftir undankeppnina.

3) Silfur a Nordur-Evropumeistaramoti i ahaldafimleikum

Olafur Gar8ar Gunnarsson, & bogahesti. Olafur atti hreint Ut sagt frabaert mot &
Nordur-Evropumeistaramétinu sem haldid var i Glasgow Skotlandi 19-20.oktdber og var i
arslitum & premur ahdéldum, bogahesti, svifra og hringjum. Eins og segir hér ad framan pa
fékk Olafur silfur & bogahesti en ad auki vard hann i 4.seeti & svifra og 6.saeti & hringjum,
en petta er einn besti &rangur Islensk fimleikamanns i &haldafimleikum undanfarin ar. A
Nordur-Evropumeistaramétinu taka 10 pjédir patt.

4) Silfur a Nordur-Evropumeistaramoti i ahaldafimleikum

Tinna O&insdottir, & jafnvaegissla. Tinna atti mjog gédan keppnisdag & Nordur-
Evrépumeistaramoétinu i Skotlandi, var 6rugg inn i Urslit & jafnveegissla eftir fyrri keppnisdag
og fylgdi pvi svo eftir i Grslitum med pvi ad landa 2.szeti. Tinna er Islandsmeistari & tvisla
auk pess ad vera bikarmeistari med félagi sinu, Gerplu. Tinna hefur verid lykilmanneskja i
kvennalandslidinu i ahaldafimleikum, keppti & Nordurlandameistaramétinu,
Evropumeistaramétinu, nadi eins og fyrr segir mjog gédum arangri & Nordur-
Evrépumeistaramotinu.

5) Islandsmeistaramét i ahaldafimleikum

Rébert Kristmannsson, sjofaldur islandsmeistari. Rdbert Kristmannsson keppti & flest
6llum métum arsins og nadi bestum arangri fimleikamanna & Islandsmeistaramétinu pegar
hann sigradi baedi i fjdlpraut og a ollum einstokum ahdldum og stéd uppi sem sjofaldur
fslandsmeistari. A& auki hefur Robert tekid patt i fislmorgum verkefnum med landslidinu og
stadid sig mjog vel, komst m.a. i Urslit & tveimur ahdldum, bogahesti og svifra, a
Nordurlandameistaraméti fullordinna sem haldié var i Greeve Danmarku i april, vard i 7.szeti
i fiolpraut, 4.szeti a svifra og 5.szeti & bogahesti. Rdbert er fimleikamadur arsins 2012.

6) Brons a Nordurlandameistaraméti drengja undir 16 ara

Eypér Orn Baldursson, i stokki. Nordurlandameistaramét drengja undir 16 ara i
ahaldafimleikum fér fram i Bjérkunum Hafnarfirdi 6-7.oktdber. Eypdr Orn stdd sig langbest
islenskra keppenda, var i Urslitum & 3 dholdum, & tvisla, svifra og i stokki. Eypdr Orn endadi
i 3.saeti i stokki og syndi par hversu efnilegur fimleikapiltur hann er pratt fyrir ungan aldur
en petta var annad erlenda métid sem Eypodr tok patt i & pessu ari, fyrra métid var



Evrépumeistaramét i Frakklandi. Eypor Orn er auk pess Islandsmeistari unglinga i stokki,
hringjum og & gdlfaefingum.

7) Brons a Nordurlandameistaramoti ahaldafimleikum

Norma Dogg Rébertsdottir, i stokki. Norma var pridja stulkan til ad fara i urslit &
Nordurlandameistaramoétinu i ahaldafimleikum og endadi eins og lidsfélagar hennar i 3.saeti
a sinu ahaldi sem er stokk en Norma er ein besta fimleikakonan i stokki & landinu. Norma
D6gg er Islandsmeistari i stokki auk pess ad vera bikarmeistari med félagi sinu, Gerplu.

8) Brons a Nordurlandameistaramoti ahaldafimleikum

Johanna Rakel Jonasdéttir, & jafnveegissla. Johanna var ein af fjorum islenskum
keppendum sem foru i Urslit & einstokum aholdum & Nordurlandameistaramétinu i
ahaldafimleikum og endadi i 3.szti @ jafnvaegissla sem hefur lengi verid hennar sérgrein.
Jéhanna Rakel er auk pess Islandsmeistari & jafnvaegissla.

9) Brons a Nordurlandameistaramoti ahaldafimleikum

Hildur Olafsdattir, & golfsefingum. Nordurlandameistaramat fullordinna i
ahaldafimleikum var haldid i Greeve Danmdrku 21-22.april og atti islensku keppendurnir
gbddan dag par sem 4 keppendur voru i Urslitum. Hildur stod sig vel og endadi i 3.szeti &
golfaefingum.

10) Brons a Nordurlandameistaramoti unglinga i hopfimleikum

Blandad lid Gerplu varé i 3.szeti &8 Nordurlandameistaraméti unglinga i hépfimleikum
en pad vakti athygli ad lidid fékk haestu einkunn allra lida i gdlfaefingum, 16,50. Pbetta var
pbeirra fyrsta Nordurlandameistaramét og ma pvi med sanni segja ad arangur peirra sé
glaesilegur og getum vid vaenst mikils af peim i framtidinni.

5. Innlend og erlend mét, fundir og syningar
Innlendir atburdir 2012
Prepamét i ahaldafimleikum

28. 0g 29. janar i Laugabdli i umsjén Armanns.

Fjoldi keppenda 254.

Prepamét i 5. prepi kvenna
4, febrdar i Asgardi i umsjon Stjornunnar.
Fjoldi keppenda 145.

Unglingamét i hépfimleikum
11. og 12. febrdar i ipréttahusi Vallaskdla i umsjon UmfS.
Fjoldi keppenda 684.

Fsi ping, 18. febrtar, & Grand Hétel
Bikarmot i dahaldafimleikum

24. - 26. februar i Versdlum i umsjon Gerplu.
Fjoldi keppenda 255.



Bikarmét i hopfimleikum
3. mars | Asgardi i umsjon Stjérnunnar.
Fjoldi keppenda 123.

fslandsmét i ahaldafimleikum
10. og 11. mars i Laugabdli i umsjén Armanns.
Fjoldi keppenda 39.

Islandsmét i prepum
17. mars i Hafnarfirdi i umsjon Bjarkanna.
Fjoldi keppenda 128.

Undanfari Islandsméts i hopfimleikum
30. mars i Versolum i umsjon Gerplu.
Fjoldi keppenda 155.

Milané meistaramot
1. april i Hafnarfirdi i umsjén Bjarkanna.
Fjoldi keppenda 76.

Islandsmét i hépfimleikum
13. og 14. april i Asgardi i umsjén Stjornunnar.
Fjoldi keppenda 131.

Vormot i hdpfimleikum
12. og 13. mai & Egilsstédum i umsjén fimleikadeildar Hattar.
Fjoldi keppenda 547.

Arion bankamot i frjalsum aefingum kvenna og karla
29. september i Laugabdli i umsjén Armanns.
Fjoldi keppenda 49.

Haustmot i ahaldafimleikum, 1. og 2. prepi kvk og kk
27. oktoéber i Bjarkarhusinu i peirra umsjon.
Fjoldi keppenda 71.

Islandsmat i almennum fimleikum
10. — 11. ndvember i ipréttahusinu v/Vesturgotu a Akranesi i umsjén Fima.
Fjoldi keppenda 269.

Haustmat i 5. — 3. prepi
17. — 18. névember i fimleikahusi FIMAK vié Giljaskdla i peirra umsjon.
Fjoldi keppenda 295.



Bikarmot i hopfimleikum
17. ndvember i ipréttahusi Vallaskdla & Selfossi i umsjon UMFS.
Fjoldi keppenda 192.

Haustmot i hdpfimleikum
23. — 24. névember i Versélum i umsjon Gerplu.
Fjoldi keppenda 335.

Erlend mét og syningar 2012
Sja nanari upplysingar i skyrslu vidkomandi taekninefnda.

Reykjavik International Games
21. januar i Asgardi i umsjoén Armanns.
Fjoldi keppenda 161.

Framkvaemdastjora- og formannafundur Nordurlanda
19. — 20. april i Kaupmannahdfn i Danmorku.
Helgi J6hannesson og borgerdur L. Didriksdottir satu fundinn.

Nordurlandamot i dhaldafimleikum drengja U14
20. — 21. april i Greve i Danmorku.
6 keppendur.

Nordurlandamot i dhaldafimleikum
21. — 22. april i Greve i Danmdrku.
6 keppendur kvk og 5 keppendur kk.

Nordurlandamot unglinga i hdpfimleikum
21. april i Halmstad i Svipjéd.
2 kvennalid og 1 mix lid.

Evropumot i ahaldafimleikum kvenna
9. - 13. mai i Brussel i Belgiu.
5 keppendur i kvennaflokki og
5 keppendur i unglingaflokki.

Evrépumot i dhaldafimleikum karla
21. — 27. mai i Montpellier i Frakklandi.
3 keppendur i unglingaflokki.

Eurogym
14. — 20. juli i Coimbra i Porttgal.
Fjoldi patttakenda 32.



Golden Age
30. — 6. oktdber i Montecatini & Italiu.
Fjoldi patttakenda 48.

Nordurlandamot i ahaldafimleikum drengja U16
6. og 7. oktober i Hafnarfirdi i umsjon Bjarkanna.
34 keppendur.

Nordur-Evropumot i ahaldafimleikum
19. — 21. oktdber i Glasgow Skotlandi.
9 keppendur, 5 kvk og 4 kk.

Evrépumot i hépfimleikum
19. — 24. oktdber i Arhus i Danmorku.
4 1ig, fullordinsflokkur kvenna og blandad lid, unglingaflokkur kvenna og blandaéd lid.

Arsping FIG
25. — 27. oktdber i Cancun Mexico.
borgerdur L. Didriksdéttir fyrir FSI og Birna Bjornsdéttir fyrir FIG.

6. Skyrsla freedslunefndar

Starf freedslunefndar var hefdbundid petta timabilid. I 4gust var send Gt dagskra timabilsins
til adildarfélaga FSI og hin einnig gerd adgengileg & heimasidu sambandsins. A8 pessu sinni
voru haldin namskeid 1A i Reykjavik og namskeid 1C baedi i Reykjavik og a Akureyri. bessi
namskeid voru vel sétt og margir nyir pjalfarar Gtskrifudust.

Eftir aramét var haldid i Reykjavik namskeid 1B en stdd til ad halda pad namskeid einnig Uti
a landi pad tokst pvi midur ekki ad pessu sinni vegna timaleysis. Ma par helst nefna aé i
januar og februar foru fram démaranamskeid i ahaldafimleikum karla og kvenna og er pad
venjan ad pau namskeid sem eru & vegum teekninefnda hafi forgang enda vanalega adeins a
dagskra & fjdgurra ara fresti pegar reglum er breytt eftir Olympiuleika.

Stefnt er ad halda namskeid 1B i haust i samvinnu vid fimleikadeildir & Akureyrir og
Egilsstodum.

Namskeid a vegum fraedslunefndar fra september 2012 — febraar 2013

Timabil Namskeid stadur Fjoldi Fjoldi
hépa patttakenda
September Sérgeinahluti 1A Reykjavik 2 57
September Sérgreinahluti 1C Reykjavik 1 42
November Sérgreinahluti 1A Akureyri 1 30
Januar Sérgreinahluti 1B Reykjavik 1 27

Fjoldi maetinga & ndmskeid a timabilinu voru 156 talsins.




f febrdar var fyrirhugad namskeid i koreografiu fyrir pjélfara i dhaldafimleikum med aherslu
a lengri komna idkendur. Var pad Carol Ann-Orchard fra Englandi/Kanada sem atti ad halda
namskeidid. bvi midur forfalladist hin med skommum fyrirvara. Hun er vinszell og virtur
fyrirlesari og kennari og pvi urdu peir teeplega 30 pjalfarar sem skrad hoféu sig & namskeidid
fyrir miklum vonbrigdum. NU er stefnt ad pvi ad hiin komi og haldi namskeid hér a landi i
byrjun september 2013.

A undaférnum arum hefur nefndin unnid ad endurbétum og uppfaerslu & kennsluefni sinu.
Midad vié pa miklu fjdlgun i greininni parf ad endurskoda namsefnid ad hluta. Starf
nefndarinnar hefur nokkud midast vid ad kenna nyjum og éreyndum pjalfurum & namskeidi
1A. Er pad naudsynlegt ad sjalfsogdu en na parf ad pétta freedslu fyrir hinn stéra hop
bjalfara sem sinna pjalfun & grunn og millistigi en par eru flestir idkendur og mikilveegt ad
kennsla a pvi stigi sé eins og géd og nokkur kostur er. bvi eru hugmyndir nefndarinnar nu ad
nyta betur namskeid a stigi 2 pannig ad haegt sé ad fara nakveemar i peaer fimleikazefingar
sem teknar hafa verid fyrir 8 namskeidum 1C og 2A. ba meetti faera topppjalfaranamskeid
upp a stig 3. Gaeti petta verid lidur i ad auka geedi i fimleikakennslu & grunn og midstigi.

Fraedslunefnd hefur einnig unnid i ad auka val i verklegum hlutum & namskeiéum 1B, 1C og
2A pannig ad sem flestir fai nakvaema og goéda kennslu a sinum ahugasvidum. b4 eru alltaf
einhverjir sem ahuga hafa a ad taka baedi ahaldafimleikalinu og hépfimleikalinu. Er pad mjog
gledilegt. peim nemendum hefur verid bodid ad koma naest a8 namskeidid sér ad
kostnadarlausu.

Sem fyrr hafa fjdlmargir komid ad kennslu a namskeidum nefndarinnar og kunnum vid peim
bestu pakkir fyrir. Hefur pad avallt verid stefna nefndarinnar ad nota pjalfara i fremstu r6d
sem lokid hafa menntum i pjalffraedum eda kennslufraedum helst a haskdlastigi.

peir sem kenndu & ndmskeidum a timabilinu voru pau:
Asa Inga borsteinsdottir

Bjarni Gislason

Gudmundurbdr Brynjolfsson

Hlin Bjarnadéttir

Karen Sif Viktorsdottir

Sandra D8gg Arnadéttir

Sesselja Jarvela

Fjoldi namskeida og patttaka a pjalfaranamskeidum i sérgreinahluta FSI fra 1999
ut janadar 2013

Namskeid Fjoldi namskeida Fjoldi
patttakenda/namskeid
Sérgreinahluti 1A 27 + 2 705
Sérgreinahluti 1B 11 +1 296
Sérgreinahluti 1C 12 +1 308
Sérgreinahluti 2A 5 107
Sérgreinahluti 2B 1 29
Sérgreinahluti 2C 2 38

Fjoldi patttakenda midast vid pa sem hafa lokid 6llum namskeidshlutum.




Alls 1483 maetingar & pjalfaranamskeid i sérgreinahluta FSI fra 1999. par ad auki hafa
einstaklingar sott sérgreinahluta 2A, 2B og 2C sem endurmenntun & valda hluta sem hafa
verid haldin sérnamskeid utan kerfisins.

Sérnamskeid haldin 2010 — 2012

Namskeid Fjoldi namskeida Fjoldi
patttakenda/namskeid

Trampdlin méttaka stig 1 4 68

Trampolin mottaka stig 2 1 14

Nyrrar nefndar bida fjolmorg spennandi verkefni. Ljuka parf endurskodun & namsefni eins og
getid er ad framan. ba er komid aftur ad pvi ad halda topppjalfaranamskeid baedi i ahalda og
hopfimleikum en nd eru komid eitt og halft ar sidan pau voru haldin sidast. ba eru
sérnamskeid eins og koreodgrafia, syningarfimleikra og fimleikar fyrir ymsa sérhdpa svo sem
born a leikskdlaaldri, eldri borgara og fatlada. Fimleikasambdnd nordurlandanna hafa unnid
mjog gott starf & pessum vetvangi og hefur nefndin verid i norreenu samstarfi og soétt fund
bar sem reett var samstarf landanna i svidi freedslumala og mikilvaegt ad FSI taki patt i pvi
samstarfi.

Nefndin hefur haldid fraedslukvold um motahald annad hvert ar fyrir stjérnarfélk, foreldra og
adra ahugasama. betta er pod hopur sem gaman veeri ad sinna enn frekar med fraedslu af
ymsu tagi.

Nefndin vill pakka Vilborgu Agisdéttur sem haetti @ skrifstofunni nu i februar sérstaklega
fyrir hennar storf fyrir nefndina baedi hvad vardar utanumbhald a fjélda patttakenda a
namskeidum FSI fra 1998 sem og adstod vid skipulag og Utsjonarsemi vid ad koma
namskeidum nefndarinnar inn paulsetin fimleikahus landsins.

Fyrir hénd freedslunefndar FSI
Gudmundur Por Brynjolfsson

7. Skyrsla nefndar um fimleika fyrir alla
A arspingi Fimleikasambands fslands 2012 voru eftirtaldir skipadir/kosnir i nefndina:

Hlif Porgeirsdottir
Gudrun Tryggvadottir
Seeunn Viggdsdottir
Helga Bara Bartels

Nefndin héfst strax handa vié ad undirbla for um 50 einstaklinga @ EUROGYM sem fram fér
i Coimbra i Porttgal i juli 2012. Islensku pétttakendurnir komu einungis fra einu félagi eda
Fimleikadeild Selfoss en farastjori var Porgerdur Didriksdottir.

Portugolum tokst ad skipuleggja EUROGYM fimleikahatidina mjég vel en hatt i 5000
ungmenni vids vegar fra Evropu voru par saman komin til ad syna fimleika og taka patt i




vinnubGdum. Islenski hépurinn fra Selfossi stéd sig med prydi og var valinn af UEG til a8
taka patt i GALA syningu EUROGYM sem er mikill heidur.

Golden Age var haldi® i Montecatini & Italiu i oktdber 2012. Tveir hdpar foru fra Islandi
FEBAN fra Akranesi og Leikfimihdpur Soleyjar Jdhannsdottur fra Reykjavik, farastjori var
Birna Bjornsdottir.

Golden Age er fyrir fyrir fimleikaunnendur 50 ara og eldri og voru um 2000 pattakendur fra
Evropu & hatidinni. Hopur Sdleyjar var valinn af UEG til ad syna & GALA syningu Golden Age
og var peim akaft fagnad enda med hresst og skemmtilegt atridi.

Nefnd FFA hefur undanfarin &r reynt ad koma & fét nyrri syningarkeppni FIMLEIKALIF en
ekki hefur naeg patttaka verid fyrr en nt i &r. bann 1. mai 2013 mun FIMLEIKALIF fara fram
i fyrsta skipti og hafa ni pegar petta er ritad 15 1id skrad sig til patttoku.

Nefnd FFA hefur a timabilinu farid i sma kynningarherferd. Vié hringdum i félég um land allt,
létum Gtbua kynningarbaekling sem vid sendum & 6ll félég og pjalfara a landinu.

Seeunn Viggdsdottir for a Collogium FIG sem haldid var i Finnlandi i desember en Hlif
borgeirsdottir var bodid ad taka patt & vegum UEG. pessir fundir eru mikilveegir fyrir
fimleikahreyfinguna par sem fraedsla og pekking annarra landa skilar sér til okkar.

Mikil uppbygging er i Fimleikum fyrir alla baedi & vegum UEG Fimleikasambands Evrépu og
FIG Alpjéda fimleikasambandinu. FSI er par enginn eftirbatur en samt vantar svoliti& upp &
ad féloginn gefi sinum idkendum taekifaeri @ pvi ad taka patt i peim frabaeru fimleikahatidum

sem i bodi eru vids vegar um heiminn. bad er mikil upplifun ad taka patt & hatidum sem
bessum par sem félagslegi patturinn er i havegum hafdur. Allir sem hafa tekid patt segja
betta vera dgleymanlegar ferdir enda oft mikil upplifun ad fa ad koma fram fyrir um 10.000
manns eins og Selfoss stulkur upplifdu i Portugal sidasta sumar.

Framundan er undirbuningur a:

Choreo-Camp sem haldié verdur af UEG i Helsingborg i Svipjéd nu i sumar,
EUROGYM sem haldid verdur sumarid 2014 i Helsingborg i Svipjod,

Golden Age sem haldid verdur haustid 2014 i Toulouse i Frakklandi,
Gymnaestrédu sem haldin verdur sumarid 2015 i Helsingi i Finnlandi.

Gym For life verdur haldi® i sumar i Cape Town i Sudur Afriku petta er syningar keppni sem
haldin er af FIG. Enginn hopur fer fra Islandi ad pessu sinni en Hlif Porgeirsdéttur var bodid
af FIG ad vera domari a pessari hatid. FFA vonast til ad geta haldid syningarkeppnina okkar
FIMLEIKALIF & hverju &ri og pannig vaki® upp ahuga fimleikaidkenda til a8 seekja Gym For
Life sem haldi® verdur nzest i Noregi 2017.

Ekki geta allir ordid afreksmenn i fimleikum. bPad er pvi mikilvaegt ad huga ad peim stéra hép
sem almennir idkendur eru innan fimleikanna. Samvera, stemming, samskipti, leikur og



fraedsla eru allt hugtok sem tengja ma jakvaedu gildi fimleikaidkunar en pad er pad sem
idkendur upplifa & pessum fimleikahatidum

Vid i FFA viljum hvetja fimleikafélogin um land allt til ad huga vel ad peim vidburéum sem
framundan eru. Skraning & pessar hatidir er strax i haust og pvi purfa félogin ad fara ad
skipuleggja sig og taka akvardanir sem fyrst til ad audvelda foreldrum/idkendum ad
fjarmagna verkefnin.

Fyrir hdnd FFA
HIlif borgeirsdottir

7.1 Skyrsla Hlifar borgeirsdottir UEG-TC-GfA

Skyrsla vegna setu Hlifar borgeirsdottur i almennu Fimleika nefndinni hja UEG.
Vinnan vid Almennu fimleikanefndina hja UEG ( TC-GFA- UEG)hefur veri® mikil og
laerdomsrik fra pvi ad ég var kosin inn i hana i Israel &rid 2009. Nefndinn skipti med sér
verkum strax i byrjun jantar 2010 a innsetningarfundi sem haldin var i Vin.

Nofn nefndarmanna Hlutverk/Umsjon

Detlef Mann (bYS). Formadur

Alberto Claudino(POR).Varaform. Golden Age, Gym For Youth Challenge
Roger Pittman (ENG) EUROGYM

HIif porgeirsdottir (ISL) Golden Age, Gym For Youth Challenge og
Coreo-camp

Maria Stahl (SWE) Fraedsla, Coreo-camp

Heidi Marie Taksdal (NOR) EUROGYM

Franziska Steel / Regina Beeler (SVISS) Fraedsla, Coreo-camp

I jantar 2011 tk ég svo lika vid freedsluhlutanum af Franzisku vegna forfalla hennar og
sinnti pvi starfi i 1 ar eda pangad til Regina Beeler (SVISS) tok vid af Franzisku i nefndinni.

Hlutverk nefndarinnar er medal annars ad hafa yfirumsjon og skipuleggja EUROGYM,
GoldenAge halda Chore-camp namskeid og ad breida Ut almenna fimleika.

A fyrsta fundi hof nefndin strax a8 skipuleggja EUROGYM sem haldi® var i Danmérku
sumarid 2010 og Golden Age sem haldié var hausti® 2010 i Portigal. Hatidirnar sem
tékust mjog vel voru fjidlmennar, en yfir 4000 unglingar meettu 8 EUROGYM og um 2000
batttakendur 50 ara og eldri voru meettir & Golden Age i Portugal. (Islenskir patttakendur &
EUROGYM voru um 300 en a Golden Age voru peir um 50).

TC-GFA-UEG hélt einnig kdreografiunamskeid par sem pjalfurum fra 6llum Evrépupjédunum
var bodid. Namskeidid gekk vel og var haldid i Lillestréom i Noregi i tengslum vié Gym For
Live i Noregi. (Einn islenskur pjalfari fra Selfoss fér til Noregs).

A peirri keppni (Gym For Live Norge) bad Norska fimleikasambandi& mig um ad vera i
démarateymi sem gaf lidunum alit eda ,feed back™.

Vinna og fundir héldu afram og farié var i ad skipuleggja EUROGYM og Golden Age 2012.
Badar pessar hatidir EUROGYM sem haldid var i Coimbra Portugal sumarid 2012 og Golden



Age i Montecatini & ftaliu hausti& 2012 voru vel heppnadar og vel séttar. (Islenskir
patttakendur & EUROGYM voru um 30 en & Golden Age um 50).

Framundann er svo aframhaldandi vinna vid skipulagningu EUROGYM i Helsingborg Svipjéd
og Golden Age i Toulose Frakklandi sem haldi® verdur 2014. Skipulagning nefndarinnar er
I6ngu hafin og nokkrir fundir verid haldnir.

Kdreografiunamskeid sem halda a fyrir Evropska pjalfara i Svipjod naesta sumar er einnig i
undirbuningi. (pangad fara 2 islenskir pjalfarar fra Armanni)

Nefndin TC-GFA-UEG hdfum hafid vinnu vid ad gefa ut bdk um kéreografiu sem vonandi
kemur Ut fyrr en sidar. Engin slik bok hefur adur verid gefin Ut i Evropu og teljum vid ad slik
bok geeti hjalpad til vid ad uppbyggingu fimleika og pa sérstaklega fyrir litlu/smaerri félogin.
Pad er mikil vinna vid gerd bokar en margar hendur munu koma ad, vid gerd hennar. betta
er lika alltaf spurning um fjarmagn er stjérn UEG er hlynnt Gtkomu pessarar bokar og er ad
reyna ad hjalpa til vid ad fjarmagna hana.

TC-GFA-UEG aetlum ad vera med nytt form af syningarkeppni daginn fyrir EUROGYM 2014
sem kalla @ GYM FOR YOUTH CHALLENGE (Test event). betta verdur eins dags
syningarkeppni par sem Evrépuldndin geta komid og keppt me3 sin atridi. Eg (Hlif) og
Alberto sjaum um pa keppni sem verdur i Helsingborg Svipjod 2014. Eg fundadi med saenska
fimleikasambandinu i sumar um petta verkefni og eru pau spennt ad fa ad moéta pessa
syningarkeppni med okkur.

A timabilinu héfum vi® nokkrum sinnum fundad med formanni UEG Georges Gulzec,
varaformanni Ruedi Hediger og framkveemdastjora UEG Kirsi Erofejeff-Engman.

UEG nefndin hefur einnig fundad med FIG Alpjédanefndinni i almennum fimleikum TC-GFA-
FIG tvisvar sinnum & pessum premur arum (sem buin eru af timabilinu). Margreta Sikkens
formadur TC-GFA- FIG eetlar svo ad funda med okkur aftur sumarid 2013. Nefndirnar UEG
og FIG hafa reynt ad vinna saman og er planid ad reyna ad koma enn meiri samvinnu af
stad @ milli nefnda.

Fundirnir sidastlidin 3. ar hafa verid i kringum 20 talsins eda ca. 101 dagur (Par eru
hatidirnar medtaldar). Margir fundanna hafa verid strembnir pvi reynt er ad vinna eins mikid
og heaegt er & stuttum tima til ad spara vinnutap fyrir nefndarmenn. Heimavinna hefur lika
verid talsverd, simafundir, reglugerdir, skipulagning og fl.

Pad hefur verid mjog gaman og freedandi ad taka patt i pessu nefndarstarfi hja UEG og tel
ég ad pad sé naudsynlegt fyrir okkur (Island) a8 gefa af okkur lika. Vié eigum ekki alltaf
bara ad pyggja. Vid hofum margt fram ad faera en hofum i leidinni graett pekkingu og
reynslu. Grasrotin er pad sem skiptir mali fyrir fimleika allsstadar, og purfum vid aé virkja
hana og hltda ad henni.

Fimleikakvedja
HIif Porgeirsdottir



EUROGYM er evropsk fimleikahatid fyrir ungmenni, a aldrinum 12-20 ara. Evropska
fimleikasambandid, UEG, sér um pessa hatid, dsamt landinu sem heldur hatidina hverju
sinni. Hatidin hefst 8 opnunarhatid. Svo taka vid vinnubudir 8 morgnana og syningar seinni
hluta dags. Hapunktur Eurogym er svo Galasyning par sem bestu atridi hvers lands syna,
auk pess velur UEG nokkur atridi sem pykja framurskarandi. Hatidin endar svo & lokahatio
par sem allir patttakendur eru meé. Vm/S/egt annad er i bodi pessa viku, svo sem party,
karoki, skodunar- og verslunarferdir og margt fleira. EUROGYM er haldid annad hvert ar og
verdur naesta hatid haldin i Helsingborg i Svibjod, sumarid 2014. Ollum fimleikafélogum i
Evrdpu er velkomid ad taka patt i EUROGYM. Island hefur tekid pétt i EUROGYM frd byrjun
eda alls dtta sinnum.

GOLDEN AGE er evropsk fimleikahatid fyrir 50 dra og eldri. Evropskafimleikasambandid,
UEG, sér um pessa hatid, dsamt landinu sem heldur hatidina hverju sinni. Hatidin hefst &
opnunarhatio en svo taka vid vinnubudiy; ymis fraedsla 8 morgnana og syningar seinni hluta
dags. Hapunktur Golden Age er svo Galasyning par sem bestu atridi hvers lands syna, auk
pess velur UEG nokkur atridi sem pykja framdrskarandi. Hatidin endar svo & lokahatid par
sem allir pétttakendur eru med. Ymislegt annad er i bodi pessa viku, svo sem fraedsla,
dansparty, karoki, skodunar- og verslunarferdir og margt fleira. GOLDEN AGE er haldin
annad hvert ar, ad hausti til, og verdur naesta hatid haldin i Toulouse i Frakklandi, haustid
2014, Island hefur tekid patt i Golden Age fra upphafi eda alls fidrum sinnum.

Chore-camp er namskeid d vegum Evrdpska Fimleikasambandsins (UEG) og er aetlad
pjdlfurum fra Evropu. Choreo-camp er einn lidur i pvi ad baeta syningaratridi um alla Evropu.
Farid er yfir samsetningu syningaratrida og pjalfurum veitt adstod vid ad gera kraftmikil og
adhugaverd syningaratridi, Némskeidinu er skipt upp i tvo hdpa, fyrir byrjendur og fyrir
pjdlfara sem hafa nokkra eda mikia reynsiu. Choreo-camp verdur naest haldid i Helsingborg 1
Svipjod i ok juni 2013 (I6ng helgi).

EUROPEAN GYM FOR YOUTH CHALLENGE er syningakeppni, sem er ny af nalinni. "Test
event', eda tilraunakeppni verdur haldin i Helsingborg i Svibjod, daginn fyrir EUROGYM, arid
2014. Evrdpska fimleikasambandid, UEG, seér um pessa syningakeppni. Syningakeppnin er
opin dllum fimleikafélogum. Keppt verdur i nokkrum flokkum. Ef vel tekst til med
pessa"reynsiu'syningakeppni mun hun festa sig i sessi og liklega verda haldin annad hvert
ar.



8. Skyrsla tekninefndar kvenna i ahaldafimleikum

Eftirtaldir adilar skipudu taekninefnd kvenna a sidasta starfsari;

Audur Olafsdattir medstjornandi
Halla Kari Hjaltested formadur
Hildur Ketilsdottir ritari

Sandra Matthiasdéttir varaformadur
Tinna Rut Traustadéttir medstjérnandi
Nefndarstorf

Pegar nefndin tdok vid i febriar a sidasta ari kom fljétlega ad pvi ad velja landslid fyrir pau
erlendu mét sem framundan voru. bar sem ad nefndin var skipud nyjum einstaklingum
sottum vid okkur adstodar hja reyndari ddmurum vid val & landslidum &rid 2012. Ymsir
starfshdpar voru stofnadir a timabilinu og atti TKV fulltrGa i peim 6llum par sem unnid var ad
malum sem tengjast motahaldi og landslidsmalum. Nefndin gaf ut kréfur méta fyrir prepin
og frjalsar aefingar asamt pvi ad adstoda vid uppsetningu & métaskra. Vié upphaf
keppnistimabils skipti nefndin med sér storfum hvad vardar skipulagningu méta og
nidurrédun démara & mét, unnid var i samstarfid vid skrifstofu FSI. Formadur eda
varaformadur nefndarinnar satu nanast alla stjérnarfundi sem aheyrnafulltriar, og par gat
nefndin komid sinum skodunum og sjonarhornum & framfaeri. Nefndarmenn telja petta skref
i rétta att og sja mikilvaegi pess ad sitja vid sama bord og stjornarmenn og adrir fulltriar
teekninefnda par sem ad skilningur & malum samabandsins er betri og samstarf vié alla adila
nanara.

Landslidsmal

A pvi timabili sem nefndin hefur starfad hofum vié komid reglulega & framfaeri vid stjorn FSI
mikilvaegi pessa ad radnir verdi adilar sem sja um landslidsmal Islands. I desember 2012 og
januar 2013 voru radnir prir einstaklingar til pess ad sja um landslidsmal. Vinna pessara
adila er hafin og hefur samstarfid vid nefndina gengid vel, vid vitum ad petta mun efla og
studla ad uppbyggingu afreksstarfs i ahaldafimleikum i framtidinni.

Islenski fimleikastiginn

TKV ber &byrgd & Islenska fimleikastiganum sem breytist eftir hverja Olympiuleika pegar FIG
breytir sinum démarareglum. Nefndin skipadi vinnuhop til pess ad sja um gerd nys
fimleikastiga sem tekur gildi naesta haust og verdur keppt eftir honum naestu fjogur arin..

Hopinn skipa;

Audur Olafsdéttir

Hlin Bjarnadéttir
Sandra D8gg Arnadéttir
Sandra Matthiasdottir

Innlend mot
Mdtaskra var pétt skipud & sidasta keppnistimabili. Keppt var eftir Islenska fimleikastiganum



og i fridlsum aefingum. betta var i sidasta skipti sem keppt var eftir niverandi reglum
fimleikastigans en nyr stigi tekur gildi hausti® 2013. Keppendur i frjdlsum sefingum fylgdu
démarreglum 2009-2012 fram ad jolum en hoéfu sidan keppni eftir nyjum reglum FIG a
voronn. Métahald var med svipudu snidi og sidastlidinn ar og umgjord flestra mota til
fyrirmyndar..

Erlend mot

Val i landsli&shdp hverju sinni fer eftir pvi verkefni sem framundan er. I verkefnin eru valdir
einstaklingar sem geta verid mjog sterkir keppendur i fjdlpraut og einnig einstaklingar sem
eru med mikinn styrkleika & einstokum aholdum. Ut fra peim sjénarmidum er valinn hépur
stulkna eda kvenna sem er talinn vera bestur fyrir verkefnid hvort sem um raedir lidakeppni,
fiolprautakeppni eda Urslit & einstokum aholdum. Horft er til méta vetrarins, afinga 4 vegum
landslidspjalfara og einnig upphafseinkunnar (erfidleika innihalds zefingar) keppenda pegar
velja & einstaklinga i landslid & vegum Fimeikasambands islands.

Nordurlandamét fullordinna 21.-22, april 2012 — Greve, Danmork

Embla J6hannesdottir Grotta
Hildur Olafsdéttir Fylkir
Jéhanna Rakel Jénasdéttir Armann
Norma Ddgg Rdbertsdottir Gerpla
Thelma Rut Hermannsdottir Gerpla

pjalfari: Berglind Pétursdottir og Gudmundur Por Brynjolfsson

Helstu urslit: Hildur fékk bronsverdlaun fyrir golfaefingar, Jéhanna Rakel fékk bronsverdlaun
fyrir jafnvaegissla og Norma Ddgg fékk bronsverdlaun fyrir Stokk.

Evropumeistaramot fullordinna 9.-13. mai 2012 — Brussel, Belgia

Hildur Olafsdéttir Fylkir
Jéhanna Rakel Jénasdéttir ~ Armann
Norma Dogg Rébertsdottir  Gerpla
Thelma Rut Hermannsdottir Gerpla
Tinna Odinsdéttir Gerpla

pjalfarar: Gudmundur bPor Brynjolfsson og borbjorg Gisladottir

Evropumeistaramot unglinga 9.-13. mai 2012 — Brussel, Belgia

Andrea Ros Jonsdottir Bjork
Freyja HUNfjord Jésepsdottir Bjork
Gudrun Georgsdottir Stjarnan
Katrin Myrra brastardottir Armann
Sigridur Hronn Bergporsdottir Gerpla

pjalfari: Dmitry Varonin og borbjorg Gisladéttir



Nordur Evropumot 19.-21. oktéber 2012 — Glasgow, Skotland

Dominiqua Alma Belanyi Grotta
Embla Jéhannesddttir Grotta
Norma Dogg Rébertsdottir Gerpla
Thelma Rut Hermannsdéttir Gerpla
Tinna O&insdottir Gerpla

pjalfari: Berglind Pétursdottir og Gudmundur Por Brynjolfsson

Helstu Urslit: Tinna fékk silfurverdlaun fyrir jafnvaegissla

FIG World Cup 22.-24. névember 2012 — Ostrava, Tékkland

Jéhanna Rakel Jonasdéttir ~ Armann
Norma Ddgg Rébertsdottir  Gerpla
Tinna Odinsdéttir Gerpla

pjalfarar: Gudmundur Por Brynjolfsson

Top Gym 23.-25. nédvember 2012 — Charleroi, Belgiu

Freyja HUNfjord Josepsdottir Bjork
Sigridur Hronn Bergporsdottir Gerpla

pjalfarar: Dmitry Varonin
Evropumeistaramot fullordinna 15.-21. april 2013 — Moskva, Rissland

Dominiqua Alma Belanyi Grotta
Norma Ddgg Rdbertsdottir  Gerpla
Thelma Rut Hermannsdottir Gerpla
Tinna O&insdottir Gerpla

pjalfarar: Gudmundur PSr Brynjolfsson og Sandra Dégg Arnadéttir

Helstu urslit: Norma Dogg vard fyrst islenskra kvenna til ad vera varamadur inn i Urslit &
stokki @ Evropumeistaramoti i ahaldafimleikum.

Domaramal

Eftir hverja Olympiuleika gefur FIG Ut nyjar ddmarareglur. Berglind Pétursdéttir for sem
fulltrdi Islands & alpjédlegt ddmarandmskeid (intercontinental judges course) en hvert land
getur sent domara a fyrsta namskeidid sem haldid er @ vegum alpjédlegu
teekninefndarinnar. I lok ars 2012 kom Donatella Sacchi til landsins og hélt alpjédlegt
démaranamskeid. Namskeidid satu 15 islenskir kvenndémarar sem voru ad endurnyja sin
réttindi eda taka profid i fyrsta skipti. Vel var stadid ad alpjodlega namskeidinu og viljum vid
bakka Berglindi Pétursdéttur fyrir hennar adstod og studning sem hun veitti ddmurum og



namskeidshaldara. I byrjun jantar fér svo fram namskeid fyrir islenska démara, baedi
byrjendur og lengra komna. Berglind Pétursdéttir og Hlin Bjarnadottir héldu namskeidid

og eiga peer hros skilid fyrir frabaera kennslu, géda uppsetningu og skemmtilegt ndmskeis.
A3 namskeidi loknu stofnudu paer sidan umraedusidu & facebook fyrir démara & Islandi og
hefur hdn reynst gridarlega vel og skapar skemmtilega stemmningu og ahugaverdar
umraedur um démgaeslu. fsland & ndna flottan hdp démara og vid hidkkum til pess ad
fylgjast med framfoér og uppbyggingu & naestu fjorum arum.

Taekninefnd kvenna vill pakka adildarfélogum, démurum, stjérn og skrifstofu FSI fyrir
samstarfid sidastlidid ar..

9. Skyrsla taekninefndar karla i ahaldafimleikum
A pingi Fimleikasambands Islands (FSI) 2012 voru eftirtaldir einstaklingar kjornir i nefndina:

Axel Bragason, formadur,

Atli Jasonarson,

Magnus Heimir Jénasson,
Sigurdur Hrafn Pétursson, ritari.

Starfsskipan innan nefndarinnar

Gudjon Gudmundsson kom inn i stad Atla Jasonarsonar, og vard varaformadur. Adalgeir
Sigurdsson var bedinn af nefndarmdénnum um ad ganga i nefndina sem hann og gerdi. Axel
Bragason segir af sér formennsku 3. September og Gudjon tekur vid. Sigurdur tekur svo vid
formennsku pann 5. Mars ad sampykkt stjérnar og Gudjon gerist ritari i stad Sigurdar.

Gudjon og Sigurdur sau um mdtaskipulag innanlands. Siguréur sa um uppsetningu a
démaraplani.

Almenn storf nefndarinnar
Almenn storf voru unnin samkvaemt starfslysingu. Fundargerdir eru til stadar & heimasidu
FSI. brir nefndarmenn sinntu formennsku a timabilinu og stédu sig allir vel ad mati TK.

Domaramal

Haldi® var Landsddmaranamskeid i samstarfi vid Bjorn Magnus Tdmasson og pakkar nefndin
honum fyrir pad. Einnig var haldid Alpjdédlegt ddmaranamskeid, 21. — 24. Mars, par sem
Bjorn Magnus var aftur ad verki og adstodadi Butch Zunich med namskeidshaldid. Aftur
bakkar nefndin Birni fyrir sem og Butch. Eftir pessi namskeid Utskrifudust 5 alpjodlegir
démarar og 14 landsdémarar. Tilnefningar ddmara & erlend mot voru samkvaemt
démaradaetiun TK 2009 — 2012. Azetlad er ad halda sambandsdémaraprof i haust samhlida
utgafu a nyjum fimleikastiga. Markmidid er ad fa sem flesta @ namskeid og ad flestir nai
namskeidinu med pryadi.

Skipulagning mota
Skipulagning méta & timabilinu var oft a sidasta snining sem ma rekja til verulega lakrar



démaraskraningu. Fjoldi ddmara & mét var yfirleitt undir pvi sem venjast ma og purfti langan
tima til ad skaffa domara. Reynt var ad blanda domurum & démarabord a milli métshluta og
mota pannig ad ddmarar daemi med sem flestum i stad pess ad stija alltaf med sama
démaranum. bratt fyrir miki® démarahallaeri sa TK til pess ad métin gaetu farid fram i
samvinnu vid motshaldara. Timamork 8 métum stddust ekki alltaf og pad er eitt af pvi sem
nefndin stefnir & ad beaeta & naesta ari. Lengd fimleikamota er einnig atridi sem stefnir i defni.
Pad er ekki gott mal ad sja keppnishluta stefna i 3 klukkutima, sem pydir rimlega 4-5
klukkutima prégram fyrir keppendur, pjalfara og démara. Nefndin hefur reynt eftir mesta
megni ad halda métum i haefilegri lengd, en stefnir ad pvi ad gera betur & naesta timabili.

Verkefni

Islenski fimleikastiginn var Iatinn dhreyfdur enda buid ad uppfaera hann tvisvar & sidasta
timabili. Haldinn var pjalfarafundur, 8.desember, til ad fa inn @ bord hugmyndir um nyjan
stiga sem verdur gefinn ut 2013.

NM seniora var haldid i Greve, Danmérku, 20. — 22. april. Island sendi fullt i§ & pad mét
eftir val TK. NM u-14 var haldid samhlida og TK stdd fyrir 3 samaefingum og foreldrafundi.
Island sendi einnig fullt 1i5 & pad mét eftir ad hafa farid vandlega yfir patttakendur.

EM lidakeppnin var haldin i Montpellier, Frakklandi, 8. — 13. Mai. TK setti lagmork 75 stig i
fiélpraut seniora og 71 stig i juniora og lagmork a einstok ahold vegna lidakeppni. Ekki nadi
ad fylla i senior 1id, svo ad fullt junior lid var sent ut.

Olympiuleikarnir voru haldnir i London, 29. Jdli — 7. Agust. Bjorn Magns Témasson var
utnefndur af Alpjodafimleikasambandinu (FIG) til ad deema & peim. bad er mikill heidur fyrir
islenskt fimleikafélk og voru petta prigju Olympiuleikarnir sem Bjorn deemir 4.

NM u-16 verkefnid gekk mjog vel. Méti® var haldid i ipréttamidstodinni Bjork i Hafnarfirdi og
var umgjord métsins ad dllu leiti mjog fagleg. Skipulagning & métinu var med eindeemum
g6d og pakkar nefndin Hlin Bjarnaddttur moétsstjora fyrir sin storf i skipulagningu og
Fimleikafélaginu Bjork fyrir flott mét. Sigurdur Hrafn Pétursson sa um yfirddmgaeslu a
motinu.

NEM var haldid i Glasgow, Skotlandi, 19. — 21. oktdber. Métid var baedi lida og
einstaklingskeppni. Landslidspjalfari og TK véldu i samvinnu i 1i8. Olafur Gardar Gunnarsson
vann til silfurverdlauna & bogahesti og er pad deemi um skref i rétta att i islenskum
ahaldafimleikum karla. Frabaer arangur.

NM u-14 verkefnid 2013 vard einhvern veginn undir og pad var farid afskaplega seint af stad
i pad. Markmid TK verdur ad halda pessu verkefni gangandi og halda pvi lifandi baedi hja
félogum og idkendum.

Onnur storf TK verda ekki tiundud hér en pess ber b6 ad taka fram ad samstarf innan
teekninefndarinnar var gott og voru nefndarmenn samstiga og einhuga i 6llum akvéréunum
nefndarinnar.



bakkir:

TK pakkar nefndarfolki i taekninefnd i ahaldfimleikum kvenna FSI og freedslunefnd FSI fyrir
gott samstarf.

Nefndin vill ad lokum koma fram pdkkum til allra peirra sem 16géu henni lid & timabilinu en
gbdd samskipti og samvinna adildarfélaga og starfsmanna peirra vid nefndir FSt er lykillinn ad
farsaelu starfi hreyfingarinnar.

Fh. Teekninefndar i ahaldafimleikum karla FSi

Sigurdur Hrafn Pétursson

10. Skyrsla teekninefndar i hopfimleikum

Medlimir:

fris Svavarsdéttir, formadur, Olga Bjarnadéttir, varaformadur, Audur Inga borsteinsdottir,
ritari, Niclaes Jerkeholt, Zoltan Demeny og Stefan Palsson, aheyrnarfulltri

Nefndarstorf

Nefndin hefur haldi® allmarga fundi & timabilinu og komid ad moérgum verkefnum. Breyting
vard a strarfi nefndarinnar par sem ad almennir fimleikar komu inn undir hennar svié og sa
Zoltan um pad starf innan nefndarinnar. Hér kemur stuttt lysing a helstu verkefnum
nefndarinnar:

Landsreglur lagdar af og undanpagur fra Evropureglunum ( COP) teknar upp
Sumarid 2012 voru landsrelgurnar formlega lagdar nidur og i stadin keppa allir eftir sama
keppnistiga eda Code of points reglum UEG. ( Evrépska fimleikasambandsins). Hins vegar
voru gefnar Ut undanpagur sem ad henta hverjum aldurshop fyrir sig sem ad audvelda
framkvaemd a reglunum og minnka kréfur @ keppendur sem eru ad byrja ad keppa i
hopfimleikum. Eftir eitt timabil i keyrslu virdast undanpagurnar koma vel Gt. Eftir lok
timabilsins verdur farid yfir undanpagurnar med pjalfurum og verda pa gerdar breytingar i
samraemi vid athugsemdir sem allir kunna ad hafa. Einn af adal kostum pess ad leggja af
landsreglur er sa ad allir ddmarar hafa ni somu réttindi og pvi purfa démarar ekki ad vera
med tvenn réttindi eins og adur var. bvi parf teekninefndin ekki ad halda uti tvéfoldum
démarlista og audveldar petta mikid vinnuna i kringum démaramal.

Evropumot i hopfimleikum 2012

I fyrsta skipti { var fari® Ut i stort landslidsverkefni i hopfimleikum hja fimleikasambandinu.
Sendur var Ut 72 manna hépur sem keppti i 4 lisum. Sent var kvennali®, blandad lig, stulkna
li® og blandad li® unglinga. 13 landslidpjalfar unnu vié verkefnid. I kringum hvert 14 manna
lid var upphaflega valinn 20-25 manna hopur sem var svo skorinn nidur & vissum
timapunktum i addraganda mdtsins. Eins og gefur ad skilja var petta gridar stort verkefni.
Verkefnastjori var radinn til pess ad sja um verkefnid og var pad Sélveig Jonsddttir.
Verkefnid tokst & allann hatt frabaerlega og var arangurinn svo sannarlega frabaer. Oll okkar
lid komust i drslit. En rusinan i pulsuendanum voru tvenn gullverdlaun og tvo lid lentu i



fijorda seeti. Nanar er haegt ad lesa um verkefnid i skyrslu verkefnastjora. Sem haegt er ad
finna hér i skyrslunni.

Nordurlandamét Unglinga 2012

Laugardaginn 21. april fér fram Nordurlandamoét unglinga i hdpfimleikum i Halmstad i
Svipjdd. briju islensk lid toku patt, fra Gerplu og Stjérnunni, tvd kvennalid og eitt blandad lid.
M6tid hofst a keppni i flokki blandadra lida par sem sex 1id toku patt. Blandada lidid endadi i
bridja szetid en pad vakti athygli ad lidid fékk haestu einkunn allra lida i gdlfaefingum, 16,50.
petta var peirra fyrsta Nordurlandamot og ma pvi med sanni segja ad arangur peirra sé
glaesilegur og getum vid vaenst mikils af peim i framtidinni.

Kvennalidin okkar nadu einnig gédum arangri, Stjarnan vard i 5.sati og Gerpla i 6.saeti, en
10 lid toku patt i kvennaflokki. Pess ma geta ad Gerplulidid fékk haestu einkunn sem gefin
var i gélfaefingum, 18,40.

Gestadomarar & islandsmét

Samstarf nordurlandanna er mikilvaegt i fimleikum og pad vill nefndin efla og styrkja enn
frekar. Tidkast hefur i gegnum rin ad 1id fra islandi hafa fari® i sefingabudir & nordurlénd
og eda fengid ad keppa a motum sem gestir. betta hefur verid gdd reynsla fyrir lidin baedi
keppendur og pjalfara. Nefndin for & leit vid stjorn FSI a8 fa styrk til ad fa erlenda
gestadomara & Islandsmatid i hdpfimleikum fullordinna i april 2013 til a8 studla ad enn
frekara samstarfi parna a milli. Stjornin sampykkti pessa beidni og komu tveir erlendir
démarar til landsins.

D6émarahelgi 2012

I névember 2012 hélt nefndin démarahelgi par sem ad haldid var ddmaranamskeid fyrir nyja
démara. Einnig var haldinn upprifjunarhluti fyrir ddmara med COP TEAM GYM réttindi og
bjalfara sem purftu ad kynna sér betur paer undanpagur sem koma ad démarareglunum .
Helgin tokst framar vonum og var adsoknin géd. Alls Utskrifudust um 50 ddmara med ny
réttindi en um 35 démarar og pjalfarar komu a upprifjunar hlutann.

Breyting a reglum i almennum fimleikum

Zoltan Demeny og Karen Johannesdéttir unnu breytingar a reglum i almennum fimleikum.
Reglurnar voru snidnar ad COP TEAM GYM reglunum. Breytingarnar eiga ad minnka bilid a
milli pess ad keppa i almennum fimleikum og hépfimleikum. bar sem unnid er eftir nokkud
svipudum vidomidum og reglum.

Titlar innanlands

Islandsmeistarar 2013 i flokki fullordinna
Kvenna: Gerpla

Karla: Gerpla

Blandad li&: Armann

Islandsmeistarar Unglinga 2013
4. flokkur:
Kvk: Gerpla



3. flokkur:
Stulkna: Selfoss
Pilta: Hottur

2. Flokkur
Stalkna: Gerpla
Pilta: Selfoss
Blandad: Hottur
1.flokkur
Stulkna: Stjarnan
Pilta: Gerpla
Blandad: Armann

Bikarmot
Meistaraflokkur
Kvenna: Gerpla
Karla: Gerpla

1 flokkur
Kvenna: Gerpla
Karla: Selfoss
2. Flokkur
Kvenna: Gerpla

Ad lokum

Nefndin pakkar fyrir sig. Buast ma vid ad nokkud breytt taekninefnd taki til starfa ad loknu
fimleikapingi.

11. Skyrsla verkefnastjora i ahaldafimleikum
Nokkrir punktar eftir timabilid 2009 -2012

11.1 Bakgrunnur

begar undirritadur var bedinn um ad taka verkefnid ad sér haustid 2009, pa adeins fyrir
dhaldafimleika karla, var pad gert i ljosi peirrar upplifunar stjornarmanna FSI a8
keppnismenn og pa sérlega karlar veeru utanveltu og vantadi studning i mérgum malum til
bess ad haegt veeri ad na besta mogulegum arangri.

Pad kom fram i samtélum minum vid keppnismennina pegar ég hof storf ad peir upplifdu
miki® sambandsleysi og virdingarleysi i sinn gard og greinilegt var ad petta hamladi arangri.

Farid var af stad med ymsa nybreytni medal annars pa hugsun ad Verkefnastjori veldi i
landslid en su skipan komst aldrei @ og Taekninefndir héldu afram ad velja lid par til haustid
2012 ad landslidspjalfari karla var skipadur med lengri fyrirvara en adur og honum falid ad
velja lid karlamengin fyrir NEM og NMU.



Ef pessi skipan verdur tekin upp sem undirritudum finnst heillavaenleg mun starf
Taekninefnda breytast orliti® en samskipti einfaldast og bodleidir styttast.

Sum oOnnur pau verkefni sem nefnd eru i starfslysingu eru atridi sem mikilveeg eru i pjalfun
afreksmanna okkar en hafa gjarnan oréid Utundan hja okkur i starfinu og afreksmenn okkar
oft meett par afgangi vegna hversu 6ljés adkoma FSI hefur verid. Spurningin snyst oft um
hver ,a@" vidkomandi ipréttamann og par hafa félogin oft ekki veri® med hugann vid
afreksmenn sina heldur horft meira til fjéldans en ,lanad" FSI keppnismenn sina og pjélfara
til landsliosverkefna.

11.2 Urvalshépar
Stofnun Urvalshdpa er nU fyrirstandandi. Pessi nidurstada Ur stefnumdtunarvinnu FSI
(Afreksstefna) er mikilvaegt skref og ber ad halda pétt um pessa vinnu .

Markviss vinna med Urvalshopana er undirstada arangur okkar & komandi arum.

11.3 bjalfarar og adstada

Pad er skemmst fra pvi ad segja ad adstada okkar til fimleikaidkunar er mjog god fjoldi
sérhaefdra husa og fjoldi gddra pjalfara er fyrir hendi. Mikilvaegt er pvi ad halda vel utan um
efnividinn okkar sbr umraedu um Urvalshdpa hér ad ofan.

11.4 batttaka i erlendum métum

bad vidmid hefur veri® haft i starfi FSI & undanfornum &rum ad leggja allt uppur pvi ad taka
batt & peim métum sem okkar nanusta samstarfspjodir hafa verid ad halda og vid eigum hlut
ad svo sem mismunandi Nordurlandamoét (senior, junior etc) og Nordur Evropumot.

patttaka i EM og HM hefur meira radist af frambodi frambeerilegra einstaklinga i slik
verkefni og patttaka i 6drum moétum svo sem Challenger Cup FIG, sem henta okkur reyndar
mjog, vel hefur verid afar takmorkud en kom til deemis vel pegar undirbiningur var i gangi
fyrir HM 2011.

11.5 Onnur pjalfun og kennsla

Mikilveegt er ad vinna med adra peetti en pa sem félogin bjoda uppa i dag. Ber par fyrst ad
nefna ,mental training". Verkefnastjori fékk Sverri Ragnarsson fra Door training and
Consulting ad halda slika pjalfun tvo fyrstu veturnar sem hann gerdi, Pro Bono. Mikilvaegt er
einnig ad halda uppi fraeedslu um nzeringu og fleira. Afrekssvid iSI hefur & stefnuskra sinni
ad auka pennan patt sinnar pjénustu.

11.6 Styrkir og fjaroflun

Mikilveegasta einstaka malid er vardar keppnismenn er ad baeta peirra fjarhagslegu teekifeeri
til ad vera afreksmenn. Stadan er mjog erfid i dag par sem FSI borgar nanast aldrei neitt i
kostnadi méta fyrir keppnismanninn pé svo ad sambandid borgi oftast fyrir démara og
bjalfara sem ad jafnadi er forsenda fyrir ad geta keppt.

Mikill timi verkefnastjéra hefur farid i ad reyna ad fa styrktaradila til ad baeta pessa st6du en
bar ber helst ad nefna ad okkur tokst ad fa Arion Banka til lids vid okkur sidastlidin tvo ar.



Fleiri fyrirtaeki hefur verid reynt ad nalgast en ekki oréid af samningum enn sem komid er.

Einn mikilvaegasti patturinn i ad Arion gekk til lids vid okkur var samvinna okkar vi® gamlan
fimleikamann, Porvard Goda Valdimarsson sem hefur verié ad vinna med okkur ad hugmynd
um nytingu samfélagsmidla og ad nyta grasrétina i hreyfingunni meira i stad pess ad
einblina & afreksfdlkid. pessi hugmyndafraedi hugnadist Arion folkinu vel enda ma segja ad
markhdpur pess fyrirteekis sé ad stérum hluta hinar ungu fjolskyldur landsins sem einmitt
eiga born i fimleikahreyfingunni.

Eitthvad hefur komid inn af minni styrkjum sem oftar en ekki hafa verid eyrnamerktir
einstaklingum af hendi styrktaradilans.

Verkefnastjori hefur lagt fram tillogu um hvernig maetti stydja afreksmenn okkar sem byggt
er & skema par sem tekid er inn annars vegar aldur og hins vegar geta vidkomandi
iprottamanns (raknking). Eyrnamerkja parf peninga til ad gera petta, svo ipréttamennirnir
okkar meeti ekki afgangi i daetlanagerdinni.

Verkefnastjori hefur fjallad um pessi vandamal afreksmanna okkar i raedu og riti ni sidast i
bladagrein i Morgunbladinu i haust.

Vinnuhdpur & vegum stjérnar starfadi um fjarmalin i vor og mun hépur halda afram ad vinna
ad pessu a komandi manudum.

11.7 Heilbrigdismal

Mikilveegt er ad auka adgengi afreksfolks okkar ad sjukrapjalfurum, sjukranuddurum og
0drum heilbrigdisstéttum. Baedi er vardar fyrirbyggjandi medferd og einnig ef meidsl eda
slys verda.

Verkefnastjori hefur unnid ad samkomulagi vid Atlas sjukrapjalfun sem sérhaefir sig i
iprottafolki og einnig gert samkomulag vid heimilislaekni sem tengdur er hreyfingunni um ad
med hjalp vidkomandi stytta bodleidir innan kerfisins svo hradar gangi ad komast i
myndgreiningu og annad sem parf. Hér er enn mikil vinna eftir og margt éfragengid.

Gert i november 2012

David Ingason.



13. Skyrsla verkefnastjora i hopfimleikum

13.1 Inngangur

Undirbutningur Fimleikasambandsins (FSI) fyrir Evrépumeistaramétid 2012 hofst med
radningu verkefnastjora i névember 2011 pegar ad undirritud tok til starfa. Skyrsla pessi er
unnin til ad varpa skyrara ljosi a ferlid i heild sinni, pad sem gekk vel og pad sem betur ma
fara vi® undirbuning komandi storméta i hopfimleikum.

Verkefnastjori i hopfimleikum hefur ekki starfad fyrir sambandid adur og pvi um
tilraunaverkefni ad raeda. Taekninefnd i hopfimleikum (thf) og stjérn Fimleikasambandsins,
asamt fyrri framkvaemdastjéra unnu ndid saman vid ad moéta starfslysingu sem allir
hlutadeigandi voru sattir vid.

Ari® 2010 sendi FSI stulknalandslia til keppni & Evrépumeistaramét i Malmé i Svipjod, mikinn
laerdom matti draga af pvi ferli sem haft var til hlidsjonar vid skipulag pessa mots. bad sem
einna helst var dregid fram og gagnrynt var skortur & samskiptum vid félagspjalfara, pvi var
lagt sérstaklega upp med pad i dllu ferlinu ad tryggja upplysingarflaedi til félaganna og
félagspjalfara.

13.2 Myndun Urvalshdépana

Vinnan vid ad mynda Urvalshopana var hafin og akvedid ad boda til opinnar aefingar 28.
november. Til pess ad idkendur heféu tima til ad na tokum & peim aefingum sem settar voru
fram sem lagmarkskrofur, var sent Gt skjal par allar kréfur komu fram 4 vikum fyrir opnu
aefinguna. Skraning a aefinguna fér fram a heimasidu sambandsins og purftu idkendur ad
fylla Gt skjal par sem fram kom hvada stokk peir eetludu sér ad framkvaema. Gofaefingar
sem allir patttakendur framkvaemdu & aefingunni voru settar a heimasiduna.

Golfaefingarnar voru banar til af Hrafnhildi Mariu Gunnarsdéttur og Peter Larsson i samvinnu
vid verkefnastjora, pau donsudu lika @ upptokunum fyrir heimasiduna. Hrafnhildur var
verkefnastjora mikid bakland pegar pessi vinna var i gangi og tok sér mikinn tima i ad velta
fyrir sér hlutunum, hvernig meetti baeta pa og hvernig framsetningin kaemi til med ad nytast
iokendum sem best.

Meeting 4 aefinguna var mjog god, 103 einstaklingar fra 6 félogum meettu og gafu par med
kost 4 sér i verkefnid. 11 démarar og pjalfarar maettu a aefinguna og hjalpudu til vid matid
sem var mjog einfalt og gegnsaett. Félagspjalfarar maettu med sinum idkendum og
verkefnastjori var buin ad skipta 6llum i hépa eftir pvi hvada stokk peir setludu ad
framkvaema. Strakar voru settir i sér hdpa par sem golfaefingin var ekki su sama fyrir pa og
stelpurnar.

FEfingin gekk mjog vel fyrir sig, dagurinn var langur og strangur fyrir ddmara en best var ad
klara petta af & einum degi par sem vid fengum adstdduna i Stjornunni lanada og mesta
sanngirnin folgin i pvi ad allir keyréu sinar aefingar & somu aholdum.

f byrjun febrdar myndudu verkefnastjori og thf hdpana prja, 75 einstaklingar i heildina. Adur
en ad hdparnir voru gerdir opinberir var leitad eftir umsogn félagspjalfara, hvort ad
viokomandi einstaklingur vaeri ad aefa og hvort ad hann veeri tilblin i verkefnid. Pegar mat
bjafaranna Ia fyrir, var haft samband vié foreldra unglingahdpanna og peir bodadir a
foreldrafund par sem farid var yfir verkefnid, kostnad og foreldrum afhent stadfestingarskal



til undirritunar. I fullordinsflokki var haft beint samband vid idkendur, peim sendur
glaerupakkinn og peir bednir um ad stadfesta hvort peir gaefu kost & sér i verkefnid. begar
hépurinn hittist i fyrsta skipti var medlimum afhent stadfestingarskal til undirritunar sem
sidan var skilad inn a skrifstofu sambandsins.

Adur en ad verkefnastjori hitti foreldrana, var bodad til fundar med
forménnum/framkvaemdarstjérum félaganna. bar var farid yfir kostnadarskiptasamninginn
sem sampykkt var ad gera @ formannafundi. Tvo félég akvadu ad borga upphaedina fyrir
sina félagsmenn, en hin prju ad innheimta upphaedina beint fra sinum iskendum og koma
henni til Fimleikasambandsins.

. Pegar horft er til framtidar er mikilvaegt fyrir okkur ad hugsa verkefnid sem
Fimleikasambandsverkefni ad 6llu leiti. Pvi er brynt ad leita leida strax til ad fjarmagna
verkefni af pessari staerdargradu, til ad tryggja pad ad idkendur greidi ekki fyrir
landslidspjalfun heldur liggi sa kostnadur hja sambandinu.

. A foreldrafundinum var fari& sérstaklega yfir paer dagsetningar sem landsli®shdpurinn
yrdi myndadur og foreldrum gert grein fyrir pvi ad lidin yréu valin med akvednum haetti.
Bjorn Bjornsson kom og for yfir til hversu marga peetti parf ad tala tillit til og Gtskyrdi fyrir
foreldrum ad ekki veeri alltaf haegt ad skoda stokkin sem vidkomandi gerir heldur hvernig
fimleikamadurinn tengist heildinni sem verid er ad mynda. Mikid var lagt upp ur pvi ad
foreldrar hjalpudu bornunum sinum aé skilja valid ef su stada keemi upp ad peirra barn
kaemist ekki i hépinn.

f byrjun mars 14 fyrir ad félagslid Ipréttafélagsins Gerplu yrdi landslid Islands i kvennaflokki.
begar pad la ljost fyrir, var hafist handa vid radningu landslidspjalfara. Stédurnar voru
auglystar til umsdknar a heimasidu sambandsins sem og ad pdstur pess efnis var sendur &
adildarféldgin. Umsdknarfrestur rann Gt 10. mars og foru verkefnastjori og tengilidur
landslidanna i thf, Audur Inga borsteinsdéttir, yfir allar umsoknir og skipudu i stodurnar.
bjalfararnir skrifudu undir samning pann 18. mars og sampykktu par med starfslysingu
landslidspjalfara.

Landslidspjalfarar voru eftirfarandi:

Stulknalid:

Niclaes Jerkeholt

Hrafnhildur Maria Gunnarsdottir
og Stella Résenkranz

Blandad lid unglinga:
Olga Bjarnadottir
Sigran Yr MagnUsdoéttir
og Yrsa Ivarsdéttir

Blandaéd lid fullordinna:
Birgir Bjornsson
Alice Flodin



Kvennalio:

Asa Inga borsteinsdottir

Bjarni Gislason

Bjorn Bjornsson

og Hrefna borbjorg Hakonardottir

. Landslidpjalfararnir okkur unnu i einu ordi sagt frabaera vinnu, peir voru faglegir i 6llu
ferlinu, fra upphafi til enda. Mikill mannaudur hefur ordid til hja Fimleikasambandinu &
undanférnum arum og skiladi hann frabaeru starfi i alla stadi. Samvinna pjalfara var med
eindaemum gdd, samvinna lida var lika til fyrirmyndar. Allir voru bodnir og bunir til ad hjalpa
hver 68rum og leggja sitt 168 & vogaskalarnar til ad hamarka arangur Islands & métinu.
Asynd islenkra fimleikalida & métinu var eins og best verdur akosin og skiladi eigingjarnt
starf pjalfaranna sér i frabaerum arangri, égleymanlegri upplifun og umfram allt veganesti
fimleikum til heilla i framtidinni.

. Reynslan af pessu méti syndi okkur ad prir pjalfarar eru algjort ldgmark pegar unnid
er med svona stora hopa af keppnisfolki sem er ad keppa tvo daga i r6d. Blandada lidid lenti
i vandraedum pegar upp komu meidsli i afingasalnum og Kim var upptekinn i keppni med
unglingalidinu. Eins er mikid alag a pjalfurum i svona ferd, par sem hver minita fer i
skipulag og fundi pegar ekki er verid ad gefa af sér til ad lagmarka streitu og utanadkomandi
vangaveltur keppenda. bvi mikilvaegt ad geta deilt abyrgd og uménnunnar hlutverki & milli
briggja adila. Eins ber ad nefna mikilvaegi pess ad hafa prja pjalfara i aefingarferlinu fram ad
moti, pa er engin haetta & ad aefing falli nidur vegna veikinda pjalfara eda adstaedna sem
komi® geta upp. Samtalid sem verdur til @ milli priggja adila & undirbdningstimabili er einnig
mjog mikilveegur pattur til ad hamarka arangur og upplifun keppenda & maétinu sjalfu.

. Mottokupjalfari sem nyttist blondudu lidunum var Kim Fisher. Mikil anaegja var med
hans storf og stéd hann vaktina med miklum séma sem nyttist baedi pjalfurum og
keppendum vel. Kim hefur mikla reynslu af métum af pessari steerdargradu og var hann
dyrmaet vidbot vid pjalfarateymid okkar.

Skipulag métshaldara baud ekki upp a ad pjalfarar vaeru samnyttir eins og vid vorum ad
gera og lentu morg 16nd i sambaerilegum vandraedum med sina moéttdkupijalfara, par sem
upphitun og keppni unglinga og fullordinsflokka fér fram @ sama tima. Verkefnastjori kom
bessum skilabodum til UEG og vissu pau af vandamalinu en ekkert var haegt ad gera i
malinu par sem ad skipulagid hafdi verid sent Ut ad patttékupjodir adur en ad UEG var buin
ad yfirfara timaplanid. Af pessu komu einnig upp annars konar vandraedi eins og samnyting
a trampdlinum. Bléndudu lidin okkar voru med sama trampdlin med i for og gat
fullordinslidid okkar ekki hitad upp a sinu trampdlini par sem ad unglingalidid var ad nota
bad i keppni & sama tima. Til pess ad koma i veg fyrir ad pessi adstada komi upp pa er mun
vaenlegra fyrir alla ad gamla keppnisfyrirkomulagid verdi notad i keppni sem pessa, par sem
ad eitt ahald var hitad upp og svo keppt adur en ad upphitun for fram a naesta ahaldi.



13.2.1 Myndun landslidsshopana

Eftir ad landslidspjalfarar toku til starfa pa sau peir um ad skipuleggja aefingar, akveda
fingatima og i flestum tilfellum fengu peir adstddu fyrir sefingarnar ad lani sjalfir.
Verkefnastjori var med i ferlinu, sendi pdsta a foreldra og upplysti pa um ferlid, eins var
hann pjalfurum innan handar vid ad finna adstédu ef purfti.

Allir hdparnir foru i aefingarbudir yfir sumartimann til ad pétta idkendur saman og
skapa gddan lidsanda. 25. agust hittu hdparnir Dr. Vidar Halldorsson og verkefnastjori for
yfir ddmarareglurnar med idkendum og baud dhugasdomum foreldrum ad maeta lika. Daginn
eftir var sidasta keyrsla Urvalshdpanna, par sem ad domarar maettu a sveedid a gafu
bjalfurum punkta adur en ad hdparnir voru skornir nidur i fjortan manna landslid.
Landslidshéparnir voru kynntir 1. september.

. Fyrir naesta verkefni parf ad tryggja pad ad hdparnir samanstandi af sextan
einstaklingum en ekki fjortan eins og nu var lagt upp med. Alltaf geta komid upp meisli og
audveldara er ad meeta slikum skakkaféllum med breidari hopi fimleikafdlks. En jafnframt ad
bad sé ljost fra upphafi ad adeins 2 af pessum 16 purfa ad fylgjast med métinu Gr stikunni.

Pegar ad landslidspjalfarar hofdu valid landslidin og skilad ndfnum til verkefnastjora pa hofst
hann handa vid ad hringja i alla pa sem ekki nadu inn i landslid ad pessu sinni. bjalfarar
blandads lids fullordinna voldu hins vegar ad hringja sjalf i sina idkendur sjalfir.

. Su akvordun ad hringja i alla pa sem ekki komumst i hdpinn var mjog gdé, pad ad
geta pakkad idkendum fyrir peirra framlag til verkefnisins var mikils virdi. Eftir & ad hyggja
ba var pad i raun betri framkvaemd ad pjalfararnir hringdu fréttirnar Gt i sinn hop eins og
blandada li&id gerdi. Su vinna skiladi betri enda a patttoku i Urvalshopnum um leid og huin
byggéi upp traust & milli idkenda og pjalfara sem kom sér mjog vel pegar ad kalla purfti inn
einstakling vegna meidsla seinna i ferlinu.

NU var loka undirbdningur hafinn. Hann fél i sér langar og strangar danszaefingar asamt
stokkaefingum hja hverjum hopi fyrir sig. Verkefnastjori skipulagdi tvaer keyrslur fyrir hopana
4 timabilinu og var &horfendum bodi& & fyrri keysluna sem for fram i Asgardi { Gardabae. Um
600 manns maettu & keysluna sem var baedi fyrir landslidin i hdpfimleikum og
ahaldafimleikum. Vidburdurinn vard ad mikilli fimleikaveislu par sem allt okkar besta
fimleikafélk var samankomid og var mikill vilji til ad endurtaka i nanustu framtié.

Adur en a8 fyrri keyrslan hofst fengu keppendur keppnisgallana sina afhenda fra
Fimleikum ehf. og lidspeysuna fra 66°nordur. Mikil anaegja rikti hja keppendum baedi med
keppnisgallann og peysuna. A seinni keyrslunni sem fram for i Versdlum { Képavogi fengu
keppendur afhenda tdsku med upphitunar og aefinga klaednadi fra Under Armor. Fjolmidlar
voru bodadir & eefinguna og var mjog gaman fyrir hopinn ad finna fyrir miklum ahuga hja
beim fyrir métinu og fara i vidtol baedi i sjénvarpi og hja prentmidlum.

. Skipulag vardandi fatnad heféi getad verid betra hja verkefnastjéra. Markmid hans
var ad hafa allar téskurnar tilbdnar & nafni hver keppanda pegar ad hann gengi inn i salinn
en pad nadist pvi midur ekki og hjalpudu keppendur honum vid ad rada restinni upp fyrir
myndatoku. Verkefnastjori velti einnig fyrir sér hvort ad afhending a fatnadi etti ad fara



fram & 68rum tima en akvad eftir miklar vangaveltur ad éparfi vaeri ad baeta vid dogum i
hitting hja keppendum og pjalfurum par sem ad miki® alag var a 6llum & endasprettinum og
gott ad geta samnytt pa daga sem pegar voru skipulagdir i hitting.

. Skipulag i kringum fjélmidla hefdi einnig getad verid mun betra. Tilvali® hefdi verid
ad verkefnastjori hefdi Utbuid skal med helstu upplysingum um greinina, moétid og
keppendur til ad afhenda fjolmidlamonnum a stadnum. Med pvi méti hefdi verid haegt ad
koma i veg fyrir akvedna upplausn sem vard a stadnum pegar ad fjolmidlar féru i gang vid
ad fa keppendur i vidtol og hefdi einnig tryggt ad akvednir paettir sem draga matti fram i
addraganda motsins hefdu komid betur fram.

Nanari utlistun a eefingarferlinu, nidurskurdi & Grvalshépum og hverju parf ad huga ad til
framtidar Ut fra pjalfunarsjonarmidum, ma sja i skyrslun landslidspjalfara.

13.3 Sjukrapjalfari og fararstjori

Sjukrapjalfari i ferdinni var Kristin Gisladéttir. Han reyndist keppendum mjog vel og var mikil
anagja med hennar storf. Kristin vann nanast allan sélarhringinn og lagdi sig alla fram vid
ad tryggja velferd keppenda, baedi i upphitun og keppni. Eins var hin ad fram a kvold vid ad
veita einstaka keppendum, sem attu vid eymsli ad strida, medferd a hotelinu. Hennar
framlag var gridarlega mikilveegt og voru keppendur og pjalfarar henni mjog pakklatir fyrir
hennar vinnu. Svo tdk hun lika ad sér ad vera studningsmadur nimer eitt i keppnishéllinni
og hafdi mikil ahrif a lidin okkar med sinni einstoku nzerveru sem hreif alla med sér.

. Pegar lagt er upp i keppnisferd med fleiri en tvo 1id, pa naer einn sjukrapjalfari ekki
ad anna umfanginu sem slikum fjélda fylgir. A keppnisdegi par sem ad fijogur i® eru 6ll ad
keppa er dmogulegt fyrir eina manneskju ad vera a 6llum stédum samtimis og pvi mikilvaegt
fyrir verkefni framtidar par sem vidlika fjoldi keppenda er skradur til leiks ad hafa tvo
sjukrapjalfara med i for.

Fararstjéri ferdarinnar var Hrund borgeirsdéttir. Hrund hefur mikla reynslu af fararstjorn sem
kom sér vel i pessari ferd. Hopurinn okkar samanstdd af 75 manneskjum og ad morgu ad
hyggja. HUn var mjog skipulégé i sinni vinnu, var buin ad tékka alla inn i flugid adur en
komid var a Leifst6d, hotelskipulagid gekk fullkomlega upp og hefur aldrei tekid styttri tima,
hin sétti alla upplysingafundi og var pjalfurum mikilveeg upplysingaveita @ medan a ferdinni
stéd. Oll kvéld voru haldnir fundir med pjalfurum og ddmurum par sem skilabodum dagsins
var komid aleidis og pannig tryggt ad allir heféu fengi sému upplysingar fyrir komandi dag.

. Hopurinn okkar var mjog stér og pvi mikid a einn fararstjora lagt ad annast alla pa
vinnu sem skapast i kringum svona mét og pa ofyrirsjaanlegu hluti sem alltaf geta komid
upp. Pegar svona stér hdpur fer i ferd saman pyrfti ad senda adstodarfararstjora med, su
manneskja myndi lika nytast peim einstaklingum sem sinna fjélmidlaumfjéllun a stadnum.
Eins geeti hun fylgt 68rum hvorum hopnum & banquetid pegar pvi er skipt upp i tvennt eins
0g var raunin i petta skiptid og pannig tekid sma alag af landslidspjalfurum.



13.4 Fjolmidlar

f juni var ljost ad Rikisttvarpid yrdi med i for og var pad mikil dnaegjustund fyrir okkur sem
samband aé fa peer fréttir. Aldrei adur hefur verid synt beint fra storméti i hdpfimleikum og
geroum vid okkur strax grein fyrir méguleikunum sem voru fyrir hendi pegar ad pessi stada
var komin upp.

Utsendingin gekk vel fyrir sig og var henni lyst fra Islandi af peim Dyra Kristjanssyni, Hjalta
Geir Erlendssyni og Jonasi Valgeirssyni. beir skiludu sinu verki vel og matti sannarlega finna
fyrir spennustiginu i keppninni pegar ad Urslitin stédu yfir. Eins settu peir i gang frabaeran
Facebook leik par sem peir skorudu a folk i havinkla keppni. Keppnin slé i gegn og ma sja
afrakstur keppninnar & Facebook sidu sambandsins. Samstarfid vid RUV gekk frabeerlega,
beir Haukur Hardarson og Vilhjalmur Siggeirsson voru faglegir i sinni vinnu, settu sig vel inn i
alla hluti og hjalpudu til vid ad redda pvi sem upp a vantadi. beir voru alltaf i hollinni pegar
ad vid vorum bar, létu ekkert fram hja sér fara hvort sem pad snerti keppnina beint eda
undirbuning lidanna a hételinu.

. Pad gekk hins vegar ekki afallalaust fyrir sig ad koma Ursendingunni i loftid. begar
sjonvarpsmennirnir maeta i héllina @ midvikudagsmorgun, pa faum vid paer upplysingar ad
ekkert merki verdi sent i gervihnott pratt fyrir itrekud pdstsamskipti vid UEG par sem fram
kom ad svokallad international merki vaeri i bodi i sjdbnvapsgaedum. NU voru god rad dyr og
a endanum voru kalladir inn greidar og bill fenginn & svaedid til ad tryggja utsendingu heima
4 Islandi. Allt petta ferli var vaegast sagt ordid vandraedalegt fyrir motshaldara og
fidlmidlafulltria UEG sem ad lokum reyndu allt sem i peirra valdi stdd til ad pessi mal fengju
farszelan endi i samstarfi vi® Kristinu Halfdanardéttur & RUV sem Fimleikasambandid er svo
bakklatt fyrir.

. Fislmidlafulltrdar Fimleikasambandsins, pau Arnar Olafsson og Karen Sif Viktorsdéttir
unnu prekvirki @ motinu. Vidlika umfjéllun hefur aldrei att sér stad i sogu
Fimleikasambandsins og er st vinna peim ad pakka og skiladi sér i mikilli athygli pegar ad
hoparnir komu aftur heim til landsins og matti sja umfjéllun um fimleika @ éllum helstu
fréttamidlum landsins.

13.5 Asynd og umgjord lidana

Rakel Témasdottir tok ad sér vinnu fyrir sambandid og setti upp netblad um
Evropumeistaramétid. Bladid var kom mjog vel Gt og var mikil anaegja med hennar storf. Nu
stendur yfir vinna vid ad bua til annad blad um motid sjalft, urslit og lesendur fa ad kynnast
keppendum og 68rum einstaklingum sem myndudu hopinn. Rakel tok myndir af 6llum
keppendum fyrir ID card & métsstad og svo voru teknar einstaklingsmyndir af 6llum
keppendum i keppnisbuning, paer myndir tok Aldis Eik Arnardéttir i Stjornunni Gardabee, par
sem ad ljésum hafdi verid komid upp til ad auka gaedi myndanna. Rakel vann svo myndirnar
og setti upp lidsmyndir sem notadar voru til kynningar a Facebook.

Fimleikasambandi® baud keppendum upp a fjaréflun fyrir motid. Ekki hefur verid bodid upp
a fjaroflun fyrir landslidskeppendur aéur en til ad tryggja gott utan um hald voru
landslidspjalfarar bednir um ad hjalpa til vid framkvaemdina. Upplysingar voru sendar a
bjalfara og peir sdu um ad koma verkefninu af stad. Fjaroflunin félst i ad safna merkjum



fyrirtaekja og birta i heilsiduauglysingu i Fréttabladinu. Haegt var ad nyta verkefnid sem
hopefli eda ad keppendur gatu unnid sem einstaklingar. Heilsidurnar birtust i bladinu pegar
ad héparnir voru komnir Ut, lidsmyndirnar sem Rakel bjé til voru notadar sem hédpmyndir i
auglysinguna. Ahaldalandslidunum var bodin patttaka i verkefninu en vegna pess hve seint
landsligid var tilkynnt fyrir NEM foru pau seint i gang en nddu samt 6trilegum arangri i sinni
vinnu.

. Fjaroflunin gekk i heildina vel og fognudu keppendur teekifeerinu til ad safna
peningum. Keppendur voru mis duglegir i sinni vinnu en daemi voru um frabaeran arangur
hja einstaklingum sem n&du ad safna miklum peningum. Arnar Olafsson var
hugmyndasmidur vinnunnar og vann i samstarfi vid framkvaemdarstjora ad Utfzerslu sem
kaemi til med ad skila keppendum sem staerstum hluta af upphaedinni sem peir séfnudu.

. Eftir & ad hyggja pa hefdi verid veenlegra til arangurs ad verkefnastjori hefdi komid
verkefninu af stad med keppendum og foreldrum unglingalidanna. Pa hefdi hann haft meiri
yfirsyn med framvindu mala og getad tryggt ad allir fengju somu upplysingar til ad vinna Ut
fra.

. Pegar ad pessi vinna var farin i gang kom i ljés ad félagslid hefdi tengt pessa
fjaroflun vid sambaerilega fjdrdflun i sinu sveitarfélagi. Odnaegja var med pa framkvaemd og
hafdi verkefnastjori samband vid pjalfara og pvi var kippt i lidinn med snatri. Pegar ad
sambandid fer af stad med fjaroflun fyrir keppendur er mikilveegt ad allir sitji vid sama bord
og ad enginn upplifi ad adrir keppendur fa sérmedferd.

. Hvaé fjaroflun vardar hefdi verkefnastjori purft ad fara af stad miklu fyrr, pa hefdi
med gédu méti verid haegt ad bjoda upp a moguleika fyrir keppendur ad safna sér meiri
pening til ad standa straum af ferdakostnadi.

Samstarfssamningur Fimleikasambandsins og Fimleika ehf. var undirritadur & Bikarmoti
2012. Samningurinn tok til keppnisbuninga landslidanna og var mikil anaegja med hann hja
verkefnastjora og stjérn Fimleikasambandsins. Linda Bjork Logadéttir vann i nanu samstarfi
vid verkefnastjora ad hénnun blningsins og var pad samstarf mjog gott. Linda var alltaf
bodin og buin ad senda ut fyrirspurnir og koma til méts vid verkefnastjora og hans
hugmyndir sem voru oft a tidum skrautlegar og illframkvaemanlegar.

Til ad kdrdna gott samstarf pa komu buaningarnir til landslins & fullkomnum timapunkti.
Daginn sem ad keyrslan fyrir ahorfendur for fram komu buaningarnir i hds og pvi gatu lidin
okkar prufukeyrt blninginn i keppni og um lei® frumsynt hann & Islandi, 48ur haldi® var af
stad & motid.

Verkefnastjori gerdi samning vié 66°nordur um ad fa ferdapeysur a allan hépinn. Hopurinn
var mjog stér og pvi um mjog margar peysur ad raeda. 66°nordur toku vel i hugmyndina og
slégu til, ad pvi gefnu ad peir myndu fa PR fulltriann sinn til ad skrifa greinar i blodin og
kynna métid par sem ad keppendur vaeru i peysunum. Hopnum likadi peysan vel og ma med
sanni segja ad 66°nordur hafi fengid géda umfjollun & medan ad motinu stdd og dagana a
eftir, par sem ad myndir af hopnum i peysunum birtust endurtekid i fjolmidlum.

. Samstarfssamningar eins og sa sem gerdur var vid 66°nordur er klarlega pad sem vid
eigum ad stefna a gera i auknu meeli. bad sem vid fengum Ut Ur samstarfinu var gridarlega



mikilvaegt, pad ad fa ad nyta peirra fjdlmidlafulltria og koma okkur a framfaeri i fjolmidlum
er deemi um stamstarf sem gekk vel.

13.6 bad sem betur ma fara

. Skraning a hétel — pegar ad skraning fer fram parf ad passa upp a ad fjoldinn fyrir
hvert 1id passi i herbergi en ekki bara heildarfjéldi hdpsins. bar sem ad herbergjaskipan
passadi ekki fyrir hvert lid, pa purftum vid ad baeta inn beddum i tvd priggja manna
herbergi. Pad vard til pess ad tveir beddar voru i hverju herbergi og keppendur svafu med
faeturnar langt fram Ut og fengu ekki godan svefn. I framtidinni pyrfti ad reyna eftir fremsta
megni ad fackka beddum med pvi ad auka fjolda tvibyla.

. Pegar ad panta a flug og hétel — ad ath hvort ad fleiri vilji fylgja hdpnum (peir sem
voru i Urvalshopum). Framkveemdarstjori geeti jafnvel rukkad smaveegilegt gjald fyrir
umsyslu i peim malum.

. Pegar midar eru pantadir fyrir studningsmannaferd, pa parf ad meta hvort ad besta
leidin hafi verid ad lata midapantanir fara i gegnum félégin og svo til sambandsins. Vid
burfum ad meta hvort ad pad hafi skapad dparfa flaekjustig.

. Pegar ljost var ad yfir 100 manns feeru i studningsmannaferd, hefdi verid tilvali® fyrir
okkur ad reyna ad koma & samstarfi vid Icelandair, par sem ad peir sem stefndu til
Danmerkur voru farnir ad nalgast 200 manns.

. Fjolmidlar — tryggja parf ad fidlmidlaumfjollun eftir moétid fari i gegnum eina
manneskju. Verkefnastjori missti yfirsyn pegar ad heim var komid og nadi ekki ad styra
vissum hlutum sem mikilvaegt hefdi verid fyrir okkur ad kaemi fram i fjélmidlum. Eins er
brynt ad ein manneskja geti tryggt samraemi i umfjollun og ad & engan verdi hallad.

. Fleira folk i kringum hopinn- parf ad koma skilabodum til UEG ad sidan peir baettu
unglingalidunum inn i métid, hafa peir samt ekki fjolgad i deligation possum.

13.7 Hamingjudskir

Forseti Islands

. Vid Dorrit dskum ykkur hjartanlega til hamingju med glaesilegan arangur.
Gullverdlaun ykkar beetast nu a afrekaskra fremsta iprottafdlks landsins. bessi arangur er
fslandi til sdma enda samgledst pjodin ykkur innilega.

Olafur Ragnar Grimsson
Forsaetisradherra
J "Forsaetisradherra sendir kvennalandslidinu og stulknalandslidinu hjartanlegar

hamingjudskir med gullverdlaun & Evrépumétinu i hopfimleikum { Ardsum.

betta er besti arangur sem islenskt fimleikafolk hefur nad i alpjodlegri keppni og ber
groskunni i fimleikastarfi hér a landi gloggt og fagurt vitni. bid erud frabeerar fyrirmyndir."

F.h rédherra



Pall bérhallsson
stadgengill raduneytisstjora

Menntamalaradherra

. Innilega til hamingju med glaesilegan drangur og meistaratitil, baedi i stulknaflokki og
kvennaflokki, & Evropumoti i fimleikum i dag! Bid fyrir bestu kvedjur minar til keppenda,
afram Island!

Kaer kvedja,
Katrin Jakobsddttir,
mennta- og menningarmalaradherra

Formadur Fimleikasambands Islands

. Eg er klokk og hreerd yfir velgengni islensku keppendanna & EM i hépfimleikunum.
En fyrst og fremst er ég klokk yfir pvi afreki sem pid unnud i sameiningu med jakvaedni,
gledi og fegurd ad leidarljosi. Ferlid allt fra upphafi til enda er eitt sevintyr.

porgerdur Laufey Didriksdottir

13.8 bakkir

begar ad verkefni af pessari staerdargradu fer fram, pa er pad samvinna margra adila sem
skilar vidlika arangri og nadist 8 EM 2012 p6 eru nokkrir einstaklingar sem verkefnastjora
langar ad pakka sérstaklega fyrir peirra framlag. beirra vinna hefur verid dmetanleg og haft
mikid ad segja vardandi framvindu verkefnisins.

Aldis Eik Arnardottir

Arnar Olafsson

Audur Inga porsteinsdéttir
Bjorn Bjornsson

Gyda Kristmannsdottir
Haukur Hardarson

Helgi Runar Gislason

Helgi J6hannesson
Hrafnhildur Maria Gunnarsdottir
Hrund Porgeirsdottir

fris Svavarsdottir

J6n Finnbogason

Karen Sif Viktorsdottir
Kristin Gisladottir

Kristin Halfanardottir
Linda Bjork Logadottir
Ragnheidur Thorlacius
Rakel Témasdottir

Stefan Palsson



Vilhjalmur Siggeirsson
porgerdur Laufey Didriksdottir
Prostur Hrafnsson

DAmararnir sem voru alltaf tilbanir ad hjalpa til og deema.
Félogin, an peirra vaerum vid ekki hér i dag.
Landslidspjalfarar

Landslidkeppendur

Stjérn FSi

THF

Urvalshéparnir

13.9 Lokaoro

NU er pessari vegferd lokid ad sinni, hin hefur svo sannarlega skrifad nafn sitt i
sogubaekurnar. bad var vel vid haefi ad enda ferdina formlega & Bessastodum i kaffibodi hja
forseta Islands par sem hann for fogrum ordum um mikilvaegi ibréttanna og stérum sess
beirra i sdgu landsins. Arangur okkar & métinu var stérkostlegur og nu er lag ad setja sér
markmid fyrir Evropumeistarmotid 2014 par sem vid gerum enn betur og héldum afram ad
bera Ut fagnadarerindid sem hdpfimleikar eru.

Verkefnastjori stimplar sig Gt med pvi ad vitna i ord forseta Islands, Ur raedu hans pegar
hann avarpadi fimleikafélkid & Bessastodum pridjudaginn 30. oktdber:

, bad er gaman ad pvi ad nu er ad verda til ny pjédariprétt sem Islendingar getu stoltir fylgt
sér a bak via."

Kdpavogi 6. ndvember 2012
Sélveig Jonsddttir



14. Yfirlit — ymsar upplysingar

Unni® hefur veri® ad pvi undanfarin ar & skrifstofu FSI ad taka saman ymsar toflur og
upplysingar um séguna. Pvi midur vantar miki® uppa ad allt sé komid og er pad stundum
bannig ad engar upplysingar finnast. FSI dskar eftir ad fa frekari upplysingar og
athugasemdir sendar a skrifstofuna.

14.1 Heidursvidurkenningar
Starfsmerki FSI

Alfred Dan bérarinsson 1988 Runar porvaldsson 1998
Arni Magnusson 1988 Sigridur Jakobsddttir 1998
Berglind Pétursdottir 1988 Svanhildur Gisladottir 1998
Birgir Gudjénsson 1988 Audur Inga porsteinsd. 2000
Elsa Jonsdéttir 1988 Audur Sveinsdottir 2000
Gudni Sigfusson 1988 Agusta Hrénn Gisladéttir 2000
Hanne Jeppesen 1988 Bjorn K. Magnusson 2000
Hrefna Sigurdardottir 1988 Emil Orn Kristjansson 2000
J6nas Tryggvason 1988 Hanna Lda Fridjonsdottir 2000
Kristjana Lindquist 1988 Hlin Bjarnadéttir 2000
Oskar Karlsson 1988 Inga Loa Gudmundsdottir 2000
Snaepor Adalsteinsson 1988 Jéhanna Résa Agustsd. 2000
Valdimar Karlsson 1988 Olga Bjarnadottir 2000
porunn Isfeld 1988 Oskar Einarsson 2000
Anna Henriksdottir 1998 Sandra D6gg Arnadattir 2000
Anna Kristin Jéhannesd. 1998 Sesselja H. Jarvela 2000
Anna Maria Gudémann 1998 prostur Hrafnsson 2000
Aslaug Oskarsdottir 1998 Diana byri Einarsdéttir 2001
Asta Isberg 1998 Elisabet Baldvins 2001
Bjorn M. Témasson 1998 Gudmundur b. Brynjolfs. 2001
Gudrin fsberg 1998 Kardlina Valtysdottir 2001
Gunnar Gunnarsson 1998 Kristjana Ingolfsdottir 2001
Gunnar Ludviksson 1998 Runar Alexandersson 2001
Gunnhildur périsdottir 1998 Svanfridur J6hannsdottir 2001
Gunnlaugur Gudmundss. 1998 Hjordis Gudlaugsdottir 2005
Gunnur Gunnarsdottir 1998 Jéhanna Gunnlaugsdottir 2005
Gyda Kristmannsdottir 1998 Jéhanna Maria Einarsd. 2005
Hallgunnur Skaptason 1998 Unnur B Sigmarsdottir 2005
Hanna Ddra Markusdottir 1998 Audur Vala Gunnarsdottir 2008
Heimir J. Gunnarsson 1998 Bjorn Bjornsson 2008
Helga Sigurbjarnadéttir 1998 Karol Czizmowski 2008
Hermann Isebarn 1998 Vladimir Antonov 2009
HIif Porgeirsdottir 1998 Axel Bragason 2010
Inga Ingdlfsdottir 1998 Gudjén Gudmundsson 2011
Linda Hilmarsdottir 1998 Porbjorg Gisladottir 2011

Ofeigur Geirmundsson 1998 J6n Finnbogason 2011



Oléf Adalheidur Eliasd.
Asa Inga borsteinsdéttir
Davié Ingason

Hrund Porgeirsdottir
J6n Pér Olason

Lara Inga Omarsdottir
Mykola Vovk

Gullmerki FSI

Magnus borgeirsson
Valdimar Orndlfsson
Gisli Halldorsson
Porsteinn Einarsson
Margrét Bjarnadottir
Hlin Arnadéttir
Porgerdur Gisladottir
Porir Kjartansson
Astbjorg Gunnardéttir
Ingimundur Magnusson
Ingvar Arnason

Elsa Jonsdéttir

Asgeir Gudmundsson
Birna Bjornsdottir
Lovisa Einarsdottir
Sigurdur Magnusson
Hanne Jeppesen

Erla Ludviksdottir
Berlind Pétursdéttir

Afreksmerki FSI

Asa Inga Porsteinsdéttir
Bjorn Bjornsson

Bjarni Gislason

Sélveig Jonsdottir

Asdis Gudmundsdéttir
Anna Gudny Sigurdarddttir
Asdis Gudmundsdéttir
Bjork Odinsdéttir

Eva Drofn Benjaminsdottir
Frida RUn Einarsdottir
Glddis Gudgeirsdottir
Hafdis Jonsdottir

Hrefna Porbjorg Hakonardéttir

1998
2012
2012
2012
2012
2012
2012

1976
1977
1980
1982
1985
1986
1986
1986
1989
1989
1991
1992
1993
1993
1993
1993
1994
1996
1998

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010

Axel Olafur Pérhannesson
Ragna Soffia Jéhannsdottir
Sigran Dan Robertsdéttir
Stella Rdsenkranz

Valgeir Jénasson

Vilborg Avarsdottir

Birgir Gudjénsson
Ellert B. Schram
Gudrun Nielsen

Kristjan Erlendsson
Hafsteinn bdrdarson
Arni pér Arnason

Ingi Sigurdsson

Anna Mdller

Asdis Pétursdottir

Bjorn M. Témasson
Gudmundur b. Brynjolfsson
Gudrun Vilhjalmsdottir
Gyda Kristmannsdottir
Hlin Bjarnadéttir

Kristin Olafsdéttir
Magnus Scheving

Gisli Orn Gardarsson
Sandra D6gg Arnadattir
Sesselja H. Jarvela

Jéhanna Gunnarsdottir
Karen Sif Viktorsdottir
Kristjana Seeunn Olafsdottir
Rakel Reynisdottir

Sif Palsdottir

Sigran Dis Tryggvadottir
Tinna O&insdéttir

Katalin Ujzigeti

Gudmundur PAr Brynjolfsson
Olafur Gardar Gunnarsson
Gennadiy Zadorozhniy
Agnes bdra Sigborsdottir
Andrea Sif Pétursdottir

2011
2012
2012
2012
2012
2012

1998
1998
1998
1999
2001
2002
2002
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2010
2011
2011

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012



fris Mist MagnUsdaéttir

Eva Grimsdottir

Harpa Guérun Hreinsdottir
Herdis Athena Porsteinsdottir
Hrafnhildur Hanna prastardottir
Inga Adalheidur Pétursdottir
Inga Valdis Tomasdottir
Kolbran poll borradottir
Margrét Ludvigsdottir

Sara Margrét Johannedéttir
Séley Olafsdéttir

borey Asgeirsdéttir

Stella Rdsenkranz

Niclaes Jerkeholt

Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir
Asdis Gudmundsdéttir

Asta byri Emilsdéttir

Birta S6I Gudbrandsdéttir

Frida RUn Einarsdottir

Heidursskjold fyrir
brautrydjendastorf
Margrét Einarsdottir
Magnus Scheving

Gardar Gardarsson

Olsf Adalheidur Eliasdéttir

Heidursfélagi FSI
Birna Bjornsdottir

2010
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012

1992
1995
1998
1998

2012

Déra Soldis Asmundsdéttir
Glédis Gudgeirsdottir

Harpa Snaedis Hauksdottir
Heidrin Rds bordardottir
Ingunn Jénasdéttir Hlidberg
fris Mist Magnusdéttir
Kristjiana Saeunn Olafsdéttir
Rakel Tomasdottir

Salvor Rafnsdottir

Sif Palsdottir

Sigrdn Dis Tryggvadottir
Sélveig Asta Bergsdéttir
Valgerdur Sigfinnsdottir
Asa Inga borsteinsdéttir
Bjarni Gislason

Bjorn Bjornsson

Hrefna borbjorg Hakonardéttir
Margrét Bjarnadottir

2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012



14.2 Islandsmeistarar i ahaldafimleikum

ar
1927-28
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976

1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010

KK

Magnus borgeirsson
Kristjan Astradsson
Sigurdur Davidsson
Herbert Halldorsson
Sigurdur Davidsson
Feéll nidur

Sigurdur T. Sigurdss.
Sigurdur T. Sigurdss.
Sigurdur T. Sigurdss.

Sigurdur T. Sigurdss.
Sigurdur T. Sigurdss.
Sigurdur T. Sigurdss.
Heimir J. Gunnarss.
Heimir J. Gunnarss.
David Ingason

Jbnas Tryggvason
David Ingason

David Ingason

David Ingason
Gudjon Gudmundss.
Axel Bragason
Gudjon Gudmundss.
Gudjon Gudmundss.
Gudjon Gudmundss.
Johannes N. Sigurdss.
Gudjon Gudmundss.
Gudjon Gudmundss.
Gudjon Gudmundss.
Ranar Alexanderss.
Runar Alexanderss.
Ranar Alexanderss.
Dyri Kristjansson
Dyri Kristjansson
Viktor Kristmannsson
Ranar Alexandersson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson

félag

Armann
KR
Armann
KR

KR
KR
KR

KR
KR
KR
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

KVK

Gudrdn Erlendsdéttir
Brynhildur Asgeirsd.
Brynhildur Asgeirsd.
Elin B. Gudmundsd.

Bjork Sveinsd.

Berglind Pétursdottir
Karolina Valtysdottir
Karolina Valtysdottir
Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Brynhildur Skarphésinsd.
Kristin Gisladottir

Kristin Gisladéttir

Hulda Olafsdéttir

Hanna L. Frigjonsdéttir
Hanna L. Fridjonsdottir
Hlin Bjarnadéttir

Linda Pétursdottir

Linda Pétursdéttir

Linda Pétursdottir
Bryndis Guémundsdottir
Nina B. Magnusdottir

Elinborg Jenny AEvarsdottir

Nina B. Magnusdottir
Elva R. Jonsdottir
Nina B. Magnusdottir
Elva R. Jonsdottir

Elva R. Jonsdéttir

Elva R. Jonsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Kristjana S. Olafsdattir
Kristjana S. Olafsdottir
Sif Palsdottir

Margrét Hulda Karlsdottir

Thelma Rut Hermannsdottir

Frida RUn Einarsdottir

Thelma Rut Hermannsdottir

félag

Armann
Armann
Armann
Armann

Bjork
Gerpla
Bjork
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Bjork
Bjork
Bjork
Armann
Bjork
Armann
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Armann
Armann
Armann
Grotta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla



2011
2012

Viktor Kristmannsson
Rdébert Kristmannsson

Gerpla
Gerpla

Thelma Rut Hermannsdottir
Thelma Rut Hermannsdottir

14.3 Islandsmeistarar i hopfimleikum
bléndud lid

1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

kvenna

Bjork

Gerpla
Bjork

Bjork

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Stjarnan

Bjork
Bjork

Stjarnan
Stjarnan

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

karla

Gerpla

Gerpla
Gerpla

Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann

14.4 Formenn FSI

Armann
Armann
X
Selfoss

Stjarnan/Armann

Valdimar Orndlfsson
Asgeir Gudmundsson
Astbjorg Gunnarsdéttir
Lovisa Einarsdottir
Birna Bjornsdottir
Margrét Bjarnadottir
Gudmundur Haraldsson
Arni Pér Arnason
Gunnar Einarsson
Kristjan Erlendsson
Porgerdur L. Didriksdottir 2010

fra til

1968 1970
1970 1977
1977 1981
1981 1985
1986 1988
1988 1994
1994 1996
1996 2002
2002 2006
2006 2010

Gerpla
Gerpla



14.5 Fimleikamenn arsins

1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990

1991
1992
1993

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

Veitt i fyrsta sinn
1973

Porir Kjartansson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson

Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Aslaug Oskarsdottir

Kristin Gisladottir
Jbnas Tryggvason
Hulda Olafsdottir
David Ingason

Hlin Bjarnadottir
Gudjén Gudmundsson

Fjola Olafsdottir

Bryndis
Gudmiundsdottir
Gudjon Gudmundsson

Magnus Scheving
Gudjén Gudmundsson

Runar Alexandersson

RuUnar Alexandersson
Runar Alexandersson
RuUnar Alexandersson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Dyri Kristjansson

Rébert Kristmannsson
Rébert Kristmannsson

Amann
KR
KR

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Gerpla
Armann
Bjork
Armann
Gerpla
Armann

Armann

Armann
Armann

Armann
Armann

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

2008
2009
2010

2011
2012

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

Afrek arsins

Veitt i fyrsta sinn 2008

Nordurlandameistarar Gerplu i

hépfimleikum Gerpla
Bjarki Asgeirsson Armann
pjalfarar Evropumeistara i hdpfimleikum
Nordurlandameistarar Gerplu i

hépfimleikum Gerpla
Kvennalandslidid i hopfimleikum
Fimleikakona arsins

Hrafnhildur Gunnarsdottir Stjarnan
Sif Palsdottir Grotta
Sif Palsdottir Grotta
Kristjiana Saeunn Olafsdéttir Gerpla
Kristjiana Saeunn Olafsdéttir Gerpla
Sif Palsdottir Grotta
Frida Run Einarsdotir Gerpla
Asdis Gudmundsdéttir Gerpla
Frida RUn Einarsdotir Gerpla
fris Mist MagnUsdéttir Gerpla
Thelma Rut Hermannsdottir Gerpla
fris Mist MagnUsdéttir Gerpla
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14.6 Skradir keppendur félaga a FSI mot 2012
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14.7 Landslidskeppendur FSI i hopfimleikum 2012

‘ afn ‘ Félag | lid ‘ | Nafn ‘ Félag | lid
Asdis Gudmundsdéttir Gerpla  Senior kvk Agnar Burgess Senior mix
Asta byri Emilsdéttir Gerpla  Senior kvk Alexander Jens Asgeirsson Armann  Senior mix
Birta SOl Gudbrandsdottir Gerpla  Senior kvk Birkir Sigurjénsson Armann  Senior mix
Frida RUn Einarsdottir Gerpla  Senior kvk Helga Hjartardottir Selfoss  Senior mix
Glédis Gudgeirsdottir Gerpla  Senior kvk Hjordis Johannsdottir Senior mix
Harpa Snaedis Hauksdottir Gerpla  Senior kvk Hugrun Hlin Gunnarsdottir Selfoss  Senior mix
Heidrdn Rés bordardottir Gerpla  Senior kvk Hulda Magnusdottir Stjarnan Senior mix
Ingunn Jonasdottir Hlidberg Gerpla  Senior kvk Karl Kristjansson Gerpla  Senior mix
fris Mist Magnusdéttir Gerpla  Senior kvk Katrin Osp Jénasdottir Selfoss  Senior mix
Kristiana Seeunn Olafsdéttir Gerpla  Senior kvk Rakel Masdottir Gerpla  Senior mix
Rakel Tomasdottir Gerpla  Senior kvk Rakel Nathalie Kristinsdottir ~ Selfoss ~ Senior mix
Salvor Rafnsdottir Gerpla  Senior kvk Runar Bogi Gislason Armann  Senior mix
Sif Palsdottir Gerpla  Senior kvk Sindri Diego Armann  Senior mix
Sigrun Dis Tryggvadottir Gerpla  Senior kvk Stefan Palsson Armann  Senior mix
Sélveig Asta Bergsdattir Gerpla  Senior kvk Porarinn Reynir Valgeirsson Gerpla  Senior mix
Valgerdur Sigfinnsdottir Gerpla  Senior kvk pordis Olafsdéttir Stjarnan Senior mix
Agnes bdra Sigporsdottir Gerpla  Junior kvk Aron Bragason Selfoss  Junior mix
Andrea Sif Pétursdottir Stjarnan Junior kvk Audur Maria Jonasdottir Gerpla  Junior mix
Déra Soldis Asmundsdaéttir Stjarnan Junior kvk Astrés Hilmarsdéttir Selfoss  Junior mix
Eva Grimsdottir Selfoss  Junior kvk Benedikt Runar Valgeirsson Gerpla  Junior mix
Harpa Gudrun Hreinsdottir Stjarnan Junior kvk Bryndis Arna bérarinsdottir Selfoss  Junior mix
Herdis Athena borsteinsdéttir Gerpla  Junior kvk Edda Sigridur Sigfinnsdéttir Gerpla  Junior mix
Hrafnhildur Hanna prastarddttir ~ Selfoss ~ Junior kvk Emil Olason Gerpla  Junior mix
Inga Adalheidur Pétursdottir Gerpla  Junior kvk Hildur Sif Hilmarsdéttir Gerpla  Junior mix
Inga Valdis Toémasdottir Stjarnan Junior kvk Inga Rin Oskarsdéttir Gerpla  Junior mix
Kolbrun péll borradéttir Stjarnan Junior kvk fris Arna Témasdéttir Stjarnan Junior mix
Margrét Ludvigsdottir Selfoss  Junior kvk fvar Méar Sigurpalsson Gerpla  Junior mix
Sara Margrét Johannesdéttir Stjarnan Junior kvk Magns Oli Sigurdsson Gerpla  Junior mix
Séley Olafsdottir Stjarnan Junior kvk porgeir fvarsson Gerpla  Junior mix

porey Asgeirsdéttir Stjarnan Junior kvk FEgir Atlason Selfoss  Junior mix



14.8 Landslidskeppendur FSI i ahaldafimleikum 2012

Nafn Félag NM NM EM NM

uU-14 senior jun/sen ulé |NEM
Andrea Ros Jonsdottir Gerpla X
Aron Freyr Axelsson Armann X
Bjarni Geir Halldorsson Armann X
Daniel Orri Omarsson Armann X
Dominiqua Alma Belanyi Grotta X
Egill Gunnar Kristjansson Armann X
Embla J6hannesdottir Grétta X X
Eyp6r Orn Baldursson Gerpla X
Freyja HUnfjord Josepsdottir Bjork X
Gudrun Georgsdottir Stjarnan X
Hildur Olafsdattir Fylkir X X
Hrébjartur Palmar Hilmarsson  Gerpla X X
Jéhanna Rakel Jonasdéttir Armann X X
Jon Sigurdur Gunnarsson Armann X
Katrin Myrra prastardottir Armann X
Norma Dbgg Rébertsdéttir Gerpla X X X
Olafur Gardar Gunnarsson Gerpla X
Palmi Rafn Steindorsson Gerpla X
Rébert Kristmannsson Gerpla X
Sigridur Hronn Bergporsdottir  Gerpla X
Sigurdur Andrés Sigurdarson Armann X X X
Stefan Ingvarsson Bjork X
Thelma Rut Hermannsdottir Gerpla X X X
Tinna O&insdottir Gerpla X X X
Tristan Alex Kamban Jonsson Bjork X

Valgard Reinhardsson Gerpla X X




15. Arsreikningur 2012

Fimleikasamband Islands
Engjavegi 6
Reykjavik

Arsreikningur 2012

Endurskodun og reikningsskil ehf



Undirritun stjornar

Stjérn Fimleikasambands {stands stadfestic hér med arsreikning sambandsins fyrir 410 2012 med undirritun
sinni. Arsreikningurinn hefur ad geyma rekstrar- og efnahagsreikning fyrir &rid 2012 auk sjédstreymis og
sundurlidana

Reykjavik 8. april 2013
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Aritun skodunarmanns

Til stjérnar Fimleikasambands {slands.

Eg hef kannad arsreikning Fimleikasamband {slands fyrir 4rid 2012. Arsreikningurinn  hefur ad geyma
rekstrarreikning, efnahagsreikning, sj6dstreymi og skyringar. Arsreikningurinn er lagdur fram af stjérn sambandsins

og 4 abyrgd hennar { samremi vid 16g og reglur. Abyrgd min felst i pvi éliti sem ég let { 1jos 4 arsreikningnum 4
grundvelli kdnnunarinnar.

Kannad var i samremi vid géda konnunarvenju. Samkvamt pvi ber ad haga konnuninni pannig ad leitt sé i 1j6s ad
arsreikningurinn sé¢ i meginatridum dn annmarka. Kénnunin folst medal annars i trtakskénnunum og athugun &

gdgnum til ad sannreyna fjarhadir og i pvi ad stadreyna eignir og skuldir. Eg tel ad konnunin sé naegilega traustur
grunnur til ad byggja alit mitt a.

Pbad er alit mitt ad 4rsreikningurinn gefi skyra mynd af rekstri sambandsins 4 arinu 2012, efnahag pess hinn 31.
desember 2012 og breytingu 4 handbaeru fé 4 arinu 2012 { samreemi vid géda reikningsskilavenju.

Hafnarfirdi 8. april 2013

f.h. Endurskodun og relknm kil ehf.

il Vool

Skali Valtysson, v16sklﬁa6mgur

Aritun skodunarmanna

Undirritadir hofum yfirfarid rekstrarreikning Fimleikasambands islands fyrir arid 2012 og
efnahagsreikning pr.31.12.2012 og teljum ekki dstaedu til athugasemda.

Undirritadir lysum ahyggjum af auknum kostnadarlidum, sem hafa haekkad umfram tekjur.

Reykjavik 18.april 2013

Jochhm Ulriksson

afdteinn >i§7



Tekjur:

Utbreidslustyrkur ST ......
Lotto, getraunir, joker ....

Rekstrarreikningur 2012

Tekjur af métum og syningum innanlands .........c...........
Tekjur af ndmskeidum og fradsluefni .......ccovveervcrennnne
Fjar6flun v/méta og ndmskeida erlendis ..........occcvevennene.
Adrir styrkir og ymsar teKjur ..........cceeveeveeveereneneeieenens

Pjonustugjold .................

Golden age ........coceevvennee.

MirminparsioSur ASTAUEEE .o

Gjold:

Rekstrargjéld ..................
Kostnadur v/ méta erlendis

Kostnadur v/rddstefnufunda og erl. félagsgjald ..............
Kostnadur v/ ndmsk. og fr&dsluefnis ........c.cocevvreernenene

Kostnadur v/fimleikaméta innanlands
Veittir styrkir og annar kostnadur
Eurogym .....ccccocvvvinennene
Golden age ..coasisiis
Endurgreidd métagjold ...

ALSKFRE cnamnnvnns

Rekstrarhagnadur (tap)

Fjarmunatekjur og (fjArmagnsgjold):

Vaxtatekjur og engismunur ........c.coveveveerncrereneenerennens

Vaxtagjold og verdbeatur

Hagnaour (tap 4rsins)

Skyr. 2012 2011
4.656.457 2.276.925
6.117.899 6.295.712
1 6.235.000 6.536.200
2 1.896.000 2.780.000
3 30.369.979 9.731.563
4 16.185.341 9.175.427
6.618.800 4.966.100
2.099.859 0
4.640.755 0
0 8.500
78.820.090 41.770.427
5 17.911.864 11.033.853
6 40.580.188 17.492.580
7 2.420.641 1.161.835
8 2.564.690 2.055.837
9 604.315 294.555
10 5.865.000 4.203.630
1.832.252 0
4.492.126 0
3.872.151 4.966.933
1 33.667 140.770
80.176.894 41.349.993
( 1.356.804) 420.434
119.036 152.422

( 65.065)  ( 60.320)
53.971 92.102
( 1.302.833) 512.536




~ Efnahagsreikningur 31. desember 2012

Eignir
Skyr. 2012 2011
Fastafjarmunir:
: 190.777
i AT (AT T o)« R 157.110
Skrifstofua og AT 190777
Veltufjarmunir:
Minningarsjodur ASIAUEAT ...........cveeevuererrmeernsanriaennns 290.537 267.935
I OTTABHTERIE. s viavvsmssrmm o s TS i AV oY 12 3.055.453 835.533
SKUIAUNAULAT «veveveeeeeeeeeceseeieeeseseesessesssaesssessessesesseses 13 1.666.032 3.806.284
. : ; 0 320.000
OBt SEKIUE sosicssssmmmsspussmemsssacsss svsessosssesssiny
. . 0 628.892
Fyrirfram greiddur Kostnadur ..o
o 14 11.067.933 13.685.872
BankaifniStaiur ..o cscasiasismissssissasissiassssssassasossosanes
16.079.955 19.544.516
Eignir samtals 16.237.065 19.735.293
_ Efnahagsreikningur 31. desember 2012
Eigio fé og skuldir
2012 2011
Eigio fé:
HOTUOSON L1 ciiivssinispscnisssnmnsnnmsansmnss 15.024.228 14.511.692
Hagnadur (tap arsins) .........coceceeevcuevevecceceeeeeceeeenans ( 1.302.833) 512.536
Eigid fé samtals 13.721.395 15.024.228
Skammtimaskuldir:
Lanadrotnar .o msasssns 15 1.729.742 474.646
Moétagjold landslida fyrirfram greitt ............oovevuerennnnnn.n. 0 2.777.067
Fyrirfram greitt v. BUrOEYIM .csineivssisiimsmmiis 0 1.130.000
Ogreiddur KOSENABUE ............veeeeeeeeereeeeoeeeeseeoeooeoo 785.928 329.352
Skuldir samtals 2.515.670 4.711.065

Eigio fé og skuldir samtals 16.237.065 19.735.293




~ Yfirlit um sj6dstreymi 2012

Skyr. 2012
Rekstrarhreyfingar
Hagnadur (tap) samkvamt rekstrarreikningi .................. ( 1.302.833)
Rekstarlidir sem ekki hafa ahrif 4 fjarstreymi:
ALSKEIRIT s 11 33.667
Leidrétting yfir h6fudstol ......ccoevevevevvvreereecerenee, B 0
Veltufé fra rekstri (til rekstrar) ( 1.269.166 )
Breyting 4 rekstrartengdum eignum og skuldum:
Skammtimakréfur, (hekkun) l&kkun .........ccoceveeee. 846.622
Skammtimaskuldir, haekkun (lekkun) ........................ ( 2.195.395)

( 1.348773)

Handbert fé fra rekstri (til rekstrar) ( 2.617.939)

Hakkun & handbaeru é ..o, ( 2.617.939)
Handbaert:£€ F arsbytjuni.cusmnmmnmsmsnnnsg 13.685.872
Handbaert fé i Arslok ......coceeeevueererrerrenveereenenerennene 11.067.933

2011

512.536

33.667
_ 9
546.203

( 884.792)
3.637.226

2.752.434

3.298.637

3.298.637
10.387.235

13.685.872




Skyringar og sundurlidanir

2012
Tekjur af métum og syningum innanlands:

Fimleikamot-motagjold .......c.covevirieierinieinieiicrcieccec e 6.208.000
Félagaskiptagjold .........ccceiriimiiiiiiiiiicsec s _27.000

~ 6.235.000
Tekjur af nAmskeioum og fraedsluefni:

Kenfisluetni-b&klingar: . ..umnnnnnuasmmusmanaanmmassamsrmsmmie 0
HOpAmleikanAmsSKeil sttt ssanitions ( 24.000)
bjalfaranamskeid la 972.000
bjélfaranamskeid 1b 0
bjélfaranamskeid 1c 552.000
bjéalfaranamskeid 2a 0
bjalfaranamsekid 2b 0
bjélfaranamsekid 2¢ 0
TrampolinAIMSKeI0 1 sossimmmpmmmmu s s 0
TrampolinNAMSKEI0 2 .....cviveuiiiiiiiiieiiiiiiisieee et 0
DOMAranAmSKeI0 ... couisoosesssvssesssssssosssnsoevssssassarsusrsnsnsnssonsssniosssansssstsisassssndsmisesssssvsisnsns - 396.000

~ 1.896.000
Fjaroflun v/méta og namskeida erlendis:

2011

6.507.200
29.000

6.536.200

10.000
0
684.000
0

0
108.000
1.020.000
850.000
108.000
0

0

2780000

NM T hOpTMIeiKUIM sconivaniimmmsmnmsaiitsinisimiisssiisaemssansmsasasisnssssassansasssss 4.242.164 3.873.128
NM { dhaldafimIeikum .........coooviiniiii s 1.442.690 0
L T 733.511 360.000
HM fahaldafileikum o cuimsmmnmumssimmsmmuss s 0 1.351.800
EM { hOpfIMICIKUM ..oviiiiieicicice e 14.853.776 0
EM 1 dhaldafimleikum .......c.ccoiiiviiiiiiiieiicccce et 5.010.574 956.700
NeEMisnmmsnimnaiossssmviisisvisssssssiiosss 1.463.666 925.000
Erlend mét og @fingabudir 616.798 1.627.123
Tekjur vegna landslids ........ 2.006.800 0
Oy M DI TR AT A S KN INATS o vss svsnssnesvsssssshasinss s is s e ais oo SRR SRR a4 0 637.812
30.369.979 9.731.563
Adrir styrkir og ymsar tekjur:
[ST afreks- 0g VErKEMASIOBUE ..vvvu.veeereeeceeeereeeseeeeseseeesseesseseeeseseesessesesssesessesessseeenes 4.400.000 1.830.000
OlYMPIUTIOISKYLARA ....vvveeeveeeeeeeeeeee e esse s ee s sese e 200.000 370.000
ST AT SEYERIE s osvsssssesss b T T S O RS 0 2.623.276
RIKISSEYTKUL ..oviii e 0 0
YINSIE SEYPKEATAOIIAL ......eovveeoveoeseseesseeeeeesseeesssssssssesssssssssssssssssssseesssssssssssssessseans 5.730.341 3.202.151
AfrekssjoOnF UNErao EMIlERTA- «ocnuumiammmminasss s v s 750.000 750.000
RimIeI a0 0N s ar s LT 105.000 400.000
Adrir styrkir 5.000.000 0
16.185.341 9.175.427




Rekstrargjold:

Laun og launatengd gjéld
Verktakagreidslur

Pappir og prentun ...
Péstburdargjold
Simakostnadur
Hreinlatis- og hjikrunarvérur
Kaffi og fundakostnadur
HUGDUNABU ....covcurnceirieiisesseieneseiiiesisnsnsss e sssassssssesssststssssanesssesasssssassasasasasassssas
Vidhald skrifstofubtinadar ....
GIAIAFRIE ANBN. cociuvosiisssmmsomssnssossssssssssssnsassissbomesvassssssssvivs s ot iedsiamsonssans i swsnssosevisssnss
IG5 1ei @8 (SKITTSTOTA ST ersisessasonsssss oo T A S TR TSRt
Husaleiga (6nnur adstada) ...

Dy A v usns 5 o 3 oo e O S
Auglysingar

Gjafir og vidurkenningar ..
Gjaldferd ahold
Bodkhaldsadstod

Kostnadur v méta erlendis:

NM éahaldafimleikar
NM i hépfimleikum
Nordur Evrépumét
RINE A TR coovems vmmesss oo (0 e s SO s s e h s Tt
NM i dhaldafimleikum ....
EM i dhaldafimleikum
HM i dhaldafimleikum
Onnur erlend mét ............

OLYMPUICTKAL BSKUTIRAT vvx:vsssessvsisssinssinsiisssssissiississssssssssisssissitasussisinssessansnissrsississos
Nordurlandamoét drengja
EM i hépfimleikum

Trampolin

Kostnadur v/landslids

Kostnadur v/radstefnufunda og erl. félagsgjald:

Kostnadur v/erl. funda og namskeida
Argjald til FIG og UEG

Kostnadur v/ namsk. og fraedsluefnis:

Kostnadur v/innl. méta og fredsluefnis
bjalfarandmskeid 1a
bjalfaranamskeid 1b
bjalfarandmskeid 1c
bjalfaranamskeid 2a

11.710.529 9.174.481
2.500.000 0
136.678 92.274
36.987 15.586
414.366 100.500

0 0

967.634 138.035
125.887 120.186
107.830 67.614
682.624 0
655.920 655.884

0 8.200

159.341 67.495
117.234 0
85.059 340.648

0 0

211.775 252.950
17.911.864 11.033.853
2.567.253 0
5.040.070 4.539.747
2.359.796 1.488.671
64.068 268.962

0 0
6.336.452 2.253.509
0 2.547.081

907.797 1.939.000

0 1.169.300

735.007 456.706
18.116.245 0
0 89.000
4.453.500 2.740.604
40.580.188 17.492.580
2.131.825 1.028.231
288.816 133.604
2.420.641 1.161.835
0 0

552.227 291.736
248.500 108.500
189.000 0

0 279.985



bjalfaranamsekid 2b
bjalfaranamskeid 2c

9. Kostnadur v/fimleikamota innanlands:
Kostnadur v/ innlendra mota 0g SYNiNa .............evveeeeeeeeereeeeereesoeesseeeeeooooe

10. Veittir styrkir og annar kostnadur:

Afreks- og landslidsstyrkir
Styrkir fra FSI

11. Afskriftir:

Fastafkjarmunir
Vidskiptakrofur

0 589.831

0 313.285
399.890 210.000
1.175.073 262.500
0 0
2.564.690 2.055.837
604.315 294.555
604.315 294.555
2.550.000 1.830.000
3.315.000 2.373.630
5.865.000 4.203.630
33.667 33.667

0 107.103

33.667 140.770




