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Avarp formanns

Arnar Olafsson

Formadur Fimleikasambands islands

Fimleikasambandid stendur @ spennandi timamétum.

Fimleikahreyfingin hefur a sidustu arum haft umsjon med Evrépuméti, nokkrum Nordurlandamétum og fimleikahluta
Smapjédaleikanna. [ kjdlfar pessarar holskeflu erlendra verkefna, sem hefur tekid & hreyfinguna, er timabaert ad nyta
kraftana i ad baeta innra starf til hagsbéta fyrir islenska fimleika. bar ber fyrst ad nefna leyfiskerfid, sem azetlad er ad
innleida i nokkrum skrefum, pvi fyrsta strax i haust. Med pessu skrefi vonumst vid ad ferdalag sé hafid til enn betra
starfs innan hreyfingarinnar. Ad auki ma nefna atak i samskiptamalum, fimleikum fyrir alla og vérumerkingu fimleika.

Framundan er 50 ara afmeeli sambandsins og & peim timamadtum ber okkur ad minnast peirra sem borid hafa keflid
fra stofnun sambandsins, an peirra vaerum vid ekki par sem vid erum i dag. Vid purfum ad geeta pess ad saga
hreyfingarinnar sé adgengileg dhugasémum og gera peim sem lagt hafa a sig dmaelda vinnu fyrir sambandid par hatt
undir hofdi. A sidurtu tiu drum héfum vid farid Gr pvi ad hafa um prju pusund idkendur i yfir prettan pasund.

A sama tima stendur hreyfingin frammi fyrir stérum dskorunum sem vid verdum ad takast & vid:. Vid purfum ad
halda fleiri iokendum lengur innan hreyfingarinnar; Vid purfum ad stydja betur vid afreksfélkid okkar; Vid purfum ad
auka geedin i 6llu sem viokemur fimleikum med aukinni fraedslu; Vid purfum ad skilgreina okkur betur med
vorumerkingu (branding); Vid purfum ad gera okkur meira gildandi innan islensku ipréttahreyfingarinnar; Vié purfum
lika ad varda leidina afram og vera 6hraedd vid breytingar og gagnryni pvi préun er dumflyjanleg.

Fimleikar fyrir alla

pad er glediefni ad sifellt fleiri i6ka fimleika en 4 sama tima eru mikil sdknarfaeri félgin i pvi ad na ad halda idkendum
lengur ad fimleikum. Sambandid hefur sett sér markmid um ad auka veg fimleika fyrir alla & naestu arum, pad er
mikilveegt ad idkendur sem ekki finna sig i afrekslinu hafi moguleika & ad halda afram i fimleikum. Strax i haust er
atlunin ad kynna tveer tegundir fimleika fyrir alla ad breskri fyrirmynd. Pad er vonandi ad allir sjai hag i pvi ad auka
veg fimleika fyrir alla innan sins félags. | framtidinni gaetum vid uppskorid pjalfara, démara og leidtoga ur pessum
hopi.

Afreksstarfio

bad er fagnadarefni ad i sumar mun island eiga fulltria i ahaldafimleikum kvenna & Olymiuleikunum i Ri6, pad er i
fyrsta skipti sem island & fulltrda i kvennakeppni Olympiuleika. Til pess ad afreksfolkid okkar geti ndd enn betri
arangri parf pad meiri studning -sérstaklega fjarhagslega. Vid purfum ad horfa til pess ad fyrir Tokyo 2020 verda
breytingar a pvi hvernig fimleikafélk dvinnur sér saeti inna leikana, baedi i lida- og einstaklingskeppni. | pvi sambandi
purfum vid ad setja okkur markmidssetta daetlun og vinna samkvaemt pvi naestu 60u.

i hépfimleikum purfum vid ad spyta i I6fana, vid hofum sett okkur markmid ad vera par i fremstu réd. Vid sjaum
hinsvegar ad 6nnur 16nd eru ad leggja mun meira i hépfimleika en 4dur og eflaust stutt i pad ad yngri
hopfimleikalond, t.d. Bretland, fari ad keppa til verdlauna. bpar purfum vid lika ad setja okkur markmid og gera
aeetlanir fram i timann.



Vid getum ekki krafist darangurs an pess ad kosta til pess. Raunveruleiki islensks afreksiprottamanns i fimleikum er i
dag hadur fjarhag foreldra, pad ma ekki vera dseettanlegt. Gridarlegur kostnadur leidir til brottfalls og vid pvi parf ad
sporna.

Aukin fraedsla - aukin gaedi

Fimleikasambandid er heppid ad bua ad einu albesta menntakerfi islensks sérsambands, pad 4 stéran patt i pvi ad
fleyta okkur & pann stall sem vid erum & i dag. bad félk sem hefur borié hitann og pungann af menntakerfinu hefur
gert pad af myndarbrag. En vid purfum ad horfast i augu vid ad kennsla er i mikilli préun; bérnin okkar leera ekki a
sama hatt og fyrri kynslédir; stafreen bylting hefur gert pad ad verkum ad hver sem hefur adgang ad snjallsima getur
leert otralega hluti. bessa taekni purfum vid ad nyta okkur; en 4@ sama tima purfum vid lika ad skoda hvad er ad gerast
i s6lunum okkar, langar radir, daudur timi, léleg nyting og skortur 4 gledi er raunveruleiki sem vié verdum ad horfast i
augu vid og taka a. Vid verdum ad auka geedin i salnum, geeta pess ad fingatiminn sé notadur til efinga og hver
idkandi sé virkur pvi sem naest allan a&fingatimann. Vid verdum lika ad gaeta pess ad hafa gledina med i for og geeta
ad andlegu hlidinni; hvar er pad meitlad i stein ad pad purfi allt ad vera svona alvarlegt inn i fimleikasal ?

Vid erum risastor

Fimleikasambandid er nu pridja steersta samband landsins med yfir prettan pusund idkendur. Vid eigum

Olympiufara, Evropumeistara, Evrépuverdlaunahafa, Nordurlandameistara og afreksfélk sem er @ brininni ad na inn i
arslit stérmata, ad auki sinnum vid peim sem ekki eru afreksmidadir. En pegar kemur ad Gthlutun fra iSI njétum vid
ekki sannmaelis, hja peim erum vid "fagurfreedileg" iprétt - hvad sem pad nu er! Vid megum po ekki gleyma ad vid
héfum dorkad miklu, en pad er alveg ljést ad vid purfum ad gera okkur meira gildandi innan iSi, vid purfum ad baeta
imynd okkar gagnvart riki, sveitafélogum og forystufélki iprottamala. Einhverjir hafa fleygt pvi fram ad petta sé vegna
bess ad okkar samband er ad miklum meirihluta skipad konum; ég neita ad trda pvi ad pad sé raunin arid 2016.

Latum rodd okkar berast, sameinud stondum vid og stydjum afram af 6llum maetti vid okkar gleesilega fimleikafélk.

Arnar Olafsson,
Formadur



Skyrsla stjornar

Stjérn FSI og starfsfolk
A fimleikapingi 2015 voru eftirtaldir adilar kosnir i stjorn:

Arnar Olafsson, formadur.

Adrir stjdornarmenn eru: Kristinn Arason, varaformadur, Sunna Sigurdard®éttir, gjaldkeri, Kristin fvarsdéttir, ritari og
Hrefna Hlin Sveinbjornsdéttir, medstjornandi.

[ varastjorn voru kostnir: Gudrun Osk Jakobsdéttir, Gudrun Tryggvadottir, Jarprudur Hanna Jéhannsdéttir og Axel
Olafur Pérhannesson.

Stjérn hélt reglulega fundi & arinu, auk stjérnarmanna satu fulltrdar eftirfarandi nefnda sem aheyrnafulltrdar med
malfrelsi og tillogurétt: fulltrdi teekninefndar kvenna, fulltrui teekninefndar karla, fulltrdi teekninefndar i
hopfimleikum, fulltrdi laganefndar, fulltrii freedslunefndar og fulltrdi nefndar um fimleika fyrir alla.

Eva Hrund Gunnarsdattir lét af storfum framkvaemdastjora i juni og ték Sélveig Jonsdottir vid hennar storfum, dsamt
bvi ad Saeunn Viggdsdottir var radin inn sem fjarmalastjori sambandsins. Fyrir & skrifstofunni var iris Svavarsdéttir,
svidsstjori freedslu- og métamala. Einar Olafsson, varaformadur 2014 1ét af stérfum 4 pingi og feerir stjérn honum bestu
pakkir fyrir framlag hans til fimleikahreyfingarinnar.

Landslidspjalfarar i dhaldafimleikum voru ad stérfum allt arid. | dhaldafimleikum kvenna voru pad: Gudmundur bér
Brynjolfsson og Sandra Dogg Arnadéttir i samstarfi vid démaranefnd skipada peim Berglindi Pétursdéttur og Hlin
Bjarnadéttur, alpjédlegum démurum og medlimum i taekninefnd kvenna. Ahaldafimleikar karla: Rébert Kristmannsson
i samstarfi vid domaranefnd skipada peim Birni Magnusi Tomassyni og Sigurdi Hrafni Péturssyni, alpjodlegum
démurum og medlimum i taekninefnd karla. Nanar ma lesa um peirra storf seinna i skyrslunni.

Landslidspjalfari i hépfimleikum, Olga Bjarnadéttir, tok til starfa & haustmanudum og héf undirbining fyrir
Evrépumotid 2016.

Umsvif Fimleikasambandsins halda afram ad vaxa. Fimleikahreyfingin hefur enn og aftur sannad matt sinn i
skipulagningu og samvinnu. Saman héldum vid hvorki meira né minna en tvo erlend mét hér 4 landi & arinu 2015,
Smapjodaleika og Nordurlandamét i hopfimleikum og hlutum einréma lof fyrir framkveemdina. Vid getum svo
sannarlega verid stolt af okkar fagfélki og peim sjalfbodaliGum sem leggja fimleikahreyfingunni lid med svo
deigingjornu starfi, ad eftir er tekid.

Sjalfbodalidar eru mikilveegasti mannaudur sem ipréttahreyfingin a, fimleikahreyfingin er rik af félki sem unnid hefur
deigingjarnt starf i draradir og & svo stéran patt i velgengni islensks fimleikafélks. An peirra vaeri ekki haegt ad vinna
allt pad goda starf sem a sér stad uti i hreyfingunni.

[brottaping ISI for fram 17. — 18. april
Sjaldan hefur fimleikafélk komid jafn oft fyrir & ipréttapingi IS likt og & pessu pingi.

Elsa Jonsdottir var seemd Heidurskrossi iSi. Elsa starfadi i fjolda dra innan [préttafélagsins Gerplu eda fra drunum 1983-
1993 og lengst af var hin formadur fimleikadeildar en arid 1989 var hin formadur félagsins. Elsa starfadi einnig innan
Fimleikasambandsins 4 arinunum 1986 - 1996.

Margrét Bjarnadéttir, fyrrverandi formadur Fimleikasambandsins var kjorin Heidursfélagi ISI. Margrét var stofnandi
iprottafélagsins Gerplu og er ein af peim sem komu félaginu til manns. Margrét hefur starfad naid med fleiri félégum
eins og Glod i Képavogi. Auk langrar stjornarsetu i Gerplu, par sem hin var medal annars i formennsku, sat Margrét i
stjorn Fimleikasambandsins i morg ar par sem hun sinnti formennsku i 6 ar. Margrét og Elsa unnu einmitt saman innan
FSI frd drunum 1988 - 1994,

Jén Finnbogason var kjérinn inn i varastjérn iSi. Jon sat i stjérn FSi @ arunum 1998 - 2000 en dkvad svo ad faera sig naer
grasrétinni og var kjérinn formadur ipréttafélagsins Gerplu fra arinu 2006 - 2013.

Jén var ekki s eini ur fimleikahreyfingunni sem fér inn i varastjérn iSi, frjalsiprétta- og fimleikakonan bérey Edda
Elisddttir var einnig kjorin a pinginu.



Askorun fra FSI til [S[ um val [SI & ipréttamanni &rsins

A formannafundi Fimleikasambands islands (FSI) sem haldinn var pann 25. september sl. var einréma sampykkt ad
fela stjorn FSI ad koma eftirfarandi dskorun & framfaeri vid stjérn ISI. Sambaerilegri dskorun hefur adur verid beint til
iSi, eftir alyktun Fimleikapings, en & peim tima téku ymis énnur sérsamboénd og ipréttabandalég undir alyktunina.

,bad er mat FSi ad pegar litid er yfir farinn veg ba virdist vera ad iprottafréttamenn telji afrek karlkyns ipréttamanna
merkilegri en kvenkyns ipréttamanna. Vidhorf breytast ekki af sjalfu sér, pau breytast i kjlfar barattu. | peim efnum
ma segja ad bardttan sndist um stéru myndina, pad er ad afrek ipréttakvenna verdi metin til jafns vid afrek
ibréttakarla.

Kona hefur 4 sinnum fra 1956 verid valin ipréttamadur arsins. Pad eru 4 skipti af 59. Omdgulegt er ad trda pvi ad svo
mikill munur sé a afrekum ipréttakvenna og ipréttakarla a pessu timabili. Afrek peirra @ pvi timabili sem hér um
raedir eru morg og glaesileg. Of langt mal yrdi ad telja pau upp hér. bad hefur hins vegar synt sig ad konum hefur ekki
verid gert jafn hatt undir hofai.

Oll sérsamboénd innan rada ISl velja baedi ipréttamann og ibréttakonu. Med patttdku sinni 4 hatid ipréttafréttamanna
um val & ipbréttamanni arsins samsamar iSi sér vid hatid iprottafréttamanna med peim haetti ad i hugum almennings
er ekki greint par 4 milli. Enda er merki ISi og vidurkenningar sérsambanda dberandi & hatidinni. Auk pess er
verdlaunagripurinn sjalfur vardveittur & skrifstofu iSi. bad er pvi |jést ad IS tekur virkan patt i hatidinni, p6 svo ad
valid sjalft sé i hondum ipréttafréttamanna.

Med erindi pessu er alyktun formannafundar Fimleikasambands [slands komid aleidis til ISi og skorad & stjérn ISi ad
beita sér nu pegar fyrir breytingum sem fela i sér ad jafnraedi kynja verdi tryggt 4 100 4ra kosningaafmaeli kvenna
med pvi ad velja iprottakarl og ipréttakonu arsins 2015.“

ipréttamadur arsins 2015 var kjorin Eyglé Gustafsdottir sundkona, Fimleikasamband fslands er stolt af pessari
frabeeru ipréttakonu.

Innlent starf
Méta og domaranefnd

Méta og ddmaranefnd var starfraekt samkvaemt sampykkt a pinginu 2015 og héf hun storf seinni hluta arsins.
Nefndin vann med pad ad markmidi ad méta tillogur um métamal sambandsins til framtidar og ad méta
tillogur um démaragildi, greidslur og métagjold FSi.

Helstu verkefni nefndarinnar:
e AJd finna leidir til ad maeta auknum keppendafjélda FSI.
e AQd taka afstodu til méguleikans a deildarkeppnum og lidakeppnum.
e AJ taka afstodu til fijdlda ddmaragilda & métum med tilliti til yfirtoku FSi & ddmaragreidslum.
e AJ taka afstddu til upphaedar métagjalda med tilliti til kostnadar FSI 4 métum.
e Hvernig @ ad framkveema moét, asynd og fleira.
e Hvernig ber ad tilkynna pegar eitthvad fer Urskeidis 8 métum.

Nefndina skipudu:
Ingvar Kristinsson formadur hépsins, Audur Vala Gunnarsdoéttir, Dadi Snzer Palsson, Halla Kari Hjaltested, Olga
Bjarnadéttir, Sif Palsdottir, Kristin fvarsdéttir, iris Svavarsdéttir og Seeunn Viggdsdottir

Fimleikasambandid er vinnuhépnum akaflega pakklatt fyrir mikid og metnadarfullt starf.
Lidakeppni a haustmaéti i ahaldafimleikum

A Fimleikapingi 2015 kom fram askorun fra félégunum um ad keppt vaeri i lidakeppni & haustmati i ahaldafimleikum.
Askoruninni var tekid og lidakeppni var préfud i fyrsta skipti & haustmoti i 4. og 5. prepi karla og kvenna, med gédum
arangri og mikilli anaegju patttakenda og adstandenda.

Fyrirkomulagid var pannig ad pad var eitt |id fra félagi i aldursflokk i prepi. Frjals fjoldi i lidi — allir keppa — 3 telja til
stiga @ hverju ahaldi. bau félog sem ekki nd i lid sameinast i eitt blandad lid.
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Fimleikasambandid st6d fyrir 20 métum & arinu og tok patt i 9 erlendum verkefnum. Métahald er sivaxandi ar fra ari
og hefur t.d. vaxid um hatt i 40% fra arinu 2010.

Adgonguskirteini FSI

A haustmanudum ték Fimleikasambandid upp pa nybreytni ad gefa Gt adgonguskirteini 4 mét og vidburdi
sambandsins. bad er mikid af félki sem hefur lagt 4 sig dmaelda vinnu i pagu fimleika i gegnum tidina en hefur horfid
a braut i timanna ras. bad er von stjornar ad med pessu framtaki ndist ad sameina petta kraftmikla folk a
adhorfendapoéllunum, par sem keppendur uppskera og fimleikaunndendum gefst taekifeeri til ad baedi njota
keppninnar og hvetja folkid okkar afram.

Adgonguskirteini A skal gefid ut, til eins ars, til stjérnar FSi, formanna nefnda FSi, starfsmanna FSi, forseta og
framkvaemdastjéra iSi, heidurfélaga og gullmerkishafa FSi, fyrrverandi formanna FSi og samstarfsadila FSi.
Adgonguskirteini B skal gefid Ut til formanna fimleikadeilda og fastanefnda FSI.

Adgonguskirteini D skal gefid ut til virkra domara skv. akvordun teekninefndar.

Fjoldatolur i hreyfingunni

NU pegar hefur pjalfaraskortur verid ad gera vart vid sig i hreyfingunni og pvi zerid verkefni fyrir hana aé hlda vel ad
pjalfurum fyrir allan pennan fjolda af idkendum sem sakjast eftir pvi ad vera fimleikamenn i nanustu framtid.

Hreyfingin er ad yngjast enn meira, pratt fyrir ad vera vaxandi. Af tolunum er pad ljést ad betur ma ef duga skal,
idkendur eru ad koma mjog ungir inn i hreyfinguna en virdast staldra stutt vid. Verkefnid er krefjandi en faera ma rok
fyrir pvi ad fimleikahreyfingin standi vel ad vigi pegar kemur ad pvi ad kveikja dhuga fyrir greininni vegna pess hversu
ungir idkendurnir eru pegar peir kynnast henni.

Stjérn Fimleikasambandsins hefur sett sér pau markmid ad fjolga verkefnum tengdum Fimleikum fyrir alla, auka hlut
syningarfimleika og skapa pannig landslag par sem fleiri geta fundid sér stad til ad dafna innan hreyfingarinnar.

Hér mda ma sja hvernig idkendur dreifast eftir kyni, aldri og baejarfélogum.

@kk @kvk Kyn @kk @kvk

kk

(€}
®Cg Kk
: S
0]
T :
® o
bbog @ 2 © 2016 HERE  © 2016 Microsoft Corporation 1 3 1 38

Kyn @kk @kvk
2000

1500

1000

500




Fundir haldnir a arinu
1. mai var haldinn formannafundur par sem farid var yfir malefni Fimleikapings 2015.

25. september var haldinn formanna- og framkvaeemdastjérafundur, par sem farid var yfir verkefni vetrarins.
Reglugerdir FSI hafa verid i yfirferd og voru helstu breytingar kynntar & fundinum.

Fyrstu skrefin i yfirtoku greidsina fyrir démarastorf voru tekin a arinu og mun vinna tengd pessum malaflokki halda
afram. Til pess ad hefja petta ferli var akvedid ad sambandid taeki til ad byrja med 3 mot til reynslu yfir & voronn
2016.

Erindi fra Fraedslunefnd FSi var flutt 4 fundinum par sem farid var yfir freedsludagskra, pjalfaraskirteini og ny
namskeid sem nefndin hyggst koma a laggirnar.

26. september fér fram samradsfundur pjélfara. A fundinum féru THF, TKV og TK fara yfir kréfur méta, auk peirra
breytinga sem gerdar hafa verid 4 méta og keppnisreglum. Einnig fér Fraedslunefnd yfir freedsludatlun vetrarins og
kynnti breytingar. Landslidspjalfarar féru yfir verkefnastodu sem I3 fyrir veturinn, I1agmork og fjélda keppenda i
alpjodlegum verkefnum. Landslidspjalfari i hdpfimleikum tok til starfa og kynnti ferlid sem 1a fyrir i vegferdinni 4 EM
2016 i Sléveniu.

26. september var haldinn kynningafundur vegna EuroGym, fimleikahatid sem aetlud er ungu fimleikfolki i Evrépu.

1. oktéber for fram kynningafundur vegna Golden Age, fimleikahatidar sem evrdpska fimleikasambandid heldur fyrir
fimleikafdlk 50 ara og eldri. Fj6lmargir maettu a fundinn og stefnum vid med stéran hép a hatidina 2016.

Heimsoknir i félog

A drinu héfu stjérn og starfsfélk FSi ad fara i heimsoknir til allra fimleikafélaga og deilda landinu. bessar heimséknir
héldu svo afram & drinu 2016. Hvatinn ad pessum heimséknum var ad kynna hugmyndir um leyfiskerfi
Fimleikasambandsins sem og ad hitta forsvarsmenn i fimleikaheiminum 3 landinu til ad efla samvinnu og
upplysingaflaedi a milli pessara adila. Stjérn mun hitta pau félog sem eftir standa a arinu 2016.

Ljost er ad gridarlega glaesilegt starf er i gangi hja félogunum og otraleg uppbygging att sér stad 8 morgum stédum.

Vonast FSi til pess ad { kjolfar pessara heimsékna eflist tengslin vid fimleikafélgin enn frekar og samstarf og samtal

aukist. Hvarvetna var tekid vel i hugmyndir um leyfiskerfid sem kynnt var sem er hvatning fyrir FSI til ad halda a4fram
med pa hugmyndafraedi.

Uppskeruhatid FSi

Uppskeruhatid FSi var haldin i Horpu i arsbyrjun 2016 i samstarfi vid TM, samstarfsadila sambandsins, stjorn pakkar
TM hofdinglegar moéttokur og fimleikafélki fyrir notalega samverustund.

Valdimar Ornélfsson
Heidursfélagi FSI

Valdimar Ornélfsson var seemdur heidursmerki FSi fyrir sitt aevistarf i pagu ipréttanna, en hann var fyrsti formadur
Fimleikasambandsins og fyrir pad verdum vid honum avinlega pakklat.

Peir sem maettu voru & einu mali um pad ad petta veeri glaesilegasta uppskeruhatid FSIi fra upphafi. Upplysingar um
vidurkenningar er a0 finna aftar i skyrslunni dsamt yfirliti yfir fimleikafélk arsins.
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Erlent samstarf

Fulltrdar FSi hafa tekid patt i margvislegum alpjédlegum verkefnum undanfarin ar. Oflugir sjalfbodalidar i
hreyfingunni hafa vardad sporin i patttoku okkar & drum adur.

Hlif borgeirsdéttir er varaformadur TC-GFA-UEG, & sinu 60ru timabili i peirri nefnd sem vinnur med malefnid
fimleikar fyrir alla. Hlif hefur hlotid mikid lof fyrir sin storf og getur islenska hreyfingin verid stolt af hennar stérfum
alpjédlegum vettvangi. Nanar ma lesa um setu hennar i nefndinni aftar i skyrslunni.

Sélveig Jonsdottir er i taekninefnd UEG i hépfimleikum, nefndin skipuleggur nd Evrépumat sem haldid verid i
Maribor, Sloveniu i oktéber 2016.

v ,JM‘ |
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FSI sttist eftir UEG pingi 2017

Fyrri hluta arsins 2015 sendi Island inn umsékn til evrépska fimleikasambandsins (UEG) og séttist eftir pvi ad halda
pbing sambandsins arid 2017. Fjorar borgir voru svo valdar af UEG til pess ad fara i naestu umferd, en pa hélt hver borg
nanari kynningu og i kj6lfarid var kosid um hver yrdi fyrir valinu. bPessar fjérar borgir voru Baku (Azerbaijan), Lugano
(Sviss), Reykjavik og Split (Kréatia). Kynningarnar voru haldar i h6fudstédvum alpjédafimleikasambandsins i Lausanne
i Sviss.

Formadur FSi, Arnar Olafsson og framkvaemdastjéri, Sélveig Jonsdéttir fluttu kynningu fyrir islands hénd sem pau
unnu i samstarfi vid Meet in Reykjavik, radstefnufyrirtaeki 4 vegum Reykjavikurborgar. Kynningin gekk mjog vel og
vakti hin mikla athygli hja forustu evrépsku fimleikahreyfingarinnar. Parna gafst dyrmaett teekifeeri fyrir island til pess
ad gera grein fyrir pvi metnadarfulla starfi sem unnid er i landinu, hver framtidarsyn FSi er og hvernig studning vid

teljum naudsynlegan fyrir pau I6nd sem teljast til litlu landanna i evrépsku fimleikasamstarfi.

Nidurstada kosningarinnar var st ad island endadi i 68ru seeti, premur atkvaedum & eftir Split i Kréatiu. En pratt fyrir
ad ekki hafi tekist ad fa pingid til islands pd er drangur vinnunar gédur, ljést var ad mikill studningur var vid island,
landkynningin g0 og skilabod litla fimleikasambandsins til efstu rédamanna fimleika i Evrépu skyr og komust vel til

skila.

Norska fimleikasambandid atti 125 4ra afmaeli & arinu, Nordmenn budu af pvi tilefni til fimleikaveislu i leikhusi i
hofudborginni par sem farid var yfir sdgu sambandsins & tungumli fimleikanna. Syningin var hin glaesilegasta og var
forysta fimleikahreyfingarinnar maett @ syninguna og lét vel af henni i samkomu ad henni lokinni.

Afrekskonur fimleikanna

Sambandid hlaut styrk fra Afrekskvennasjédi islandsbanka og iSi i lok ars 2015.
Fimleikar eru su iprétt sem er mest stundud af konum i landinu og pegar aldurshépurinn 18 ara og yngri er skodadur
sérstaklega kemur i ljés ad 25% stulkna, eda fjérda hver, zfir fimleika.

Pad er einmitt vegna pessa sem Fimleikasamband [slands gegnir stéru hlutverki pegar kemur ad samfélagslegri
abyrgo ipréttahreyfingarinnar. Samfélagid kallar & jafnrétti a 6llum vigst6dum og par eru ipréttirnar ekki
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undanpegnar, peer eru ef eitthvad er, einn af mikilveegari pattum uppvaxtararanna sem styrkja sjalfsmynd ungra
einstaklinga og leyfa peim ad finna ad allir geta tekid patt i sameiningu. A peim grundvelli skara einhverjir fram ur, en
umfram allt pa & 6llum ad lida vel.

Vid hvetjum aeskuna til ipréttaidkunar og kynnum hana fyrir fyrirmyndum sem skarad hafa fram ar 4 vettvangi
ibréttanna. Su stadreynd, ad meira er bent a karlfyrirmyndir i ipréttasamfélaginu eetti ekki ad vera neinum ékunn.
Parna er sérstada Fimleikasambandsins skyr, pbar eru pad konurnar sem draga vagninn. A sama tima og vid kynnum
okkar fyrirmyndir fyrir seskunni, fyrirmyndir sem eru birtingarmyndir hreystis, heilbrigdi og eljusemi, stefnum viéd um
leid ad pvi ad kynna fyrir ungu kynslédinni heilnaeman lifsstil, lifsstil sem konur geta lika helgad sig og pegid laun fyrir.

Stadan i dag Stadan & morgun

4;'@

TB|L|5|15 ‘

[ bessari auglysingu mad glégglega sjd hvernig sumir fiélmidlar kynna fyrirmyndir ibréttanna, Fimleikasambandid stendur frammi fyrir pvi
verduga verkefni ad Idta haegri myndina verda ad veruleika, ungum stulkum til hvatningar i sinni ipréttaidkun.

Saman getum vid buid til samfélag par sem jafnraedi rikir, lika i
ibréttum. Stondum saman og synum ungu kynslédinni paer 6flugu
ibréttakonur sem hafa nu pegar dregid vagninn, sjalfum sér og 68rum i
ibréttahreyfingunni til sma. bzer eru fyrirmyndir sem vié getum stolt
flykkt okkur & bak vid og stutt i vegferd sem 3a sér enga lika i islenskri
fimleikasogu.

Samstarfsadilar
A rinu baettist enn vid sterkan hép samstarfsadila sambandsins.

Fimleikar.is gerdu timamaétasamning til priggja ara. A timabilinu munu Fimleikar.is Gtvega GK keppnisfatnad fyrir 6ll
fimleikalandslid islands. bessi samningur er einn s& steersti sem FSI hefur gert. Um leid og vid bjédum Fimleika.is
velkomin i hop samstarfsadila sambandsins, pa pokkum vid Fimleikavorum kaerlega fyrir arin 10 sem paer hafa stutt
sambandid rikuleg med adkomu sinni ad landsliGunum okkar i dhaldafimleikum.

Samningar nadust einnig vid Vifilfell sem styrkir sambandid veglega a timabilinu. Vifilfell mun i pvi samhengi notast
vid vorumerkid Toppur i okkar efni.

Samingarnir eru fimleikahreyfingunni mikid dnaegjuefni og syna bersynilega ad fimleikar eru greinin sem vex hvad
mest i landinu.
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Smabpjodaleikar

Undirbuningur Fimleikasambands islands (FSi) fyrir Smapjédaleika hofst ad hausti 2013. Hlin Bjarnadéttir var valin
greinastjori fimleika og Jén bér Olason kom ad verkefninu sem umsjénamadur mannvirkisins Laugabdl.

Endurbaetur voru gerdar 4 fimleikasal Armanns i Laugabdli og fjarfesti Reykjavikurborg i nyjum ahdldum til efinga og
keppni sem var mikilvaegt fyrir motid par sem farid var eftir stodlum FIG fyrir alpjodleg fimleikamot. Skipulagsnefnd
fyrir métid hof storf haust 2014 og hana skipudu Hlin Bjarnadéttir formadur og taeknistjéri, Jon pér Olason
umsjénarmadur Laugabdls, Sélveig Jénsdéttir starfsmadur FSi, tengilidur vid ISl og fjolmidla, Seeunn Viggdsdottir
motsstjori, Berglind Pétursdéttir og Bjdrn Magnus Témasson sem hofdu umsjon med démaramalum, Axel Orn
Bragason sem hafdi umsjon med fimleikasalnum og aholdum, Kristinn Arason umsjonamadur taeknimala og Kristjan
Erlendsson yfirlaeknir sjukravaktar fimleika. Eftirlitsddomarar alpjédlega fimleikasambandsins FIG voru Donatella
Sacchi og Holger Albrecht. 38 keppendur fra 6 pjodum kepptu & métinu sem er svipadur fjoldi og 4dur a leikunum og
34 démarar deemdu @ métinu var sem voru mjog anaegdir med alla umgjord og adstaedur 8 motsstad.

Mikid var lagt upp ur pvi ad gera fimleikakeppni @ Smapjédaleikum 2015 ad spennandi og skemmtilegum vidburdi
pbar sem ad keppendur, dhorfendur og starfsfolk fengu pess notid ad taka patt i alpjédlegu fimleikamati. Skipulag
métsins tokst vel i alla stadi og Ur vard eitt glaesilegasta fimleikamét sem haldid hefur verid a islandi. Heimavéllurinn
skiladi sinu og var upplifunin einstok fyrir okkar keppendur, par sem ad fullt var Ut Ur dyrum og voru ahorfendur
virkir patttakendur og hvottu okkar félk dyggilega a4fram. Konurnar sigrudu allar greinar métsins, 6 ad télu og fengu
bar ad auki 3 silfur, eitt i fjdlpraut og tvo i arslitum & ahéldum. Karlalidid vann svo 4 silfur og 1 brons i drslitum 3
ahoéldum, brons i fjdlpraut og silfur i lidakeppninni. | heildina gera pad 6 gullverdlaun, 8 silfur- og 2 bronsverdlaun. |
raun hefdu fimleikarnir purft mun staerra dhorfendastzaedi en raun bar vitni, par sem faerri komust ad en vildu.

pad er stadreynd ad vidburdur eins og pessi verdur ekki framkveemdur an 6tullar vinnu sjalfbodalida. Finna matti fyrir
sameiningarmaetti fimleikahreyfingarinnar par sem allir [6gdust a eitt vid framkveemdina. Um 60 sjalfbodalidar komu
ad fimleikamétinu par sem ad félk starfadi vid maétshaldid vid ymis taeknimal, mottéku og upplysingabord, veitingar,
almenna o6ryggisgaeslu, sjukravaktir og margt fleira sem parf til ad lata alpjédlegt fimleikamdt ganga upp. Formadur
og ritari Evrépska fimleikasambandsins og eftirlitsddmarar FIG fylgdust med framkvaemdinni og lofudu i hastert sem
gefur sambandinu byr undir bada veengi pegar kemur ad alpjédlegu métshaldi.

Lagt var upp med ad fa alpjédlegan stimpil FIG 8 motid, en pad felur i sér ad farid er eftir reglum alpjédasambandsins
(FIG) en peer reglur sem taka yfir alla hluta métsins. bvi midur nadist pad markmid ekki par sem ad sérstakar reglur
gilda um rikisdvalarstad i taeknireglum GSSE. Huga parf ad pessari reglugerd 4 komandi leikum og einnig er parf ad
fidlga fimleikadomurum sem ad patttokupjodir senda til leiks til pess ad audvelda framkvamdina og minnka kostnad
vid métshaldid.

Fimleikasambandid atti { gédu samstarfi vid iprdtta- og Olympiusamband islands sem 16gdu allt sitt af mérkum vid ad
halda glaesilegan vidburd, kraftur iprottahreyfingarinnar vard ljds og leikarnir glaesileg rés i hnappagat
skipuleggjenda.
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Fimleikasambandid pakkar Hlin Bjarnadéttur og Berglindi Pétursdoéttur fyrir éeigingjarnt, framurskarandi starf sem
eftir var tekid. Joni por Olassyni, framkveemdastjéra Glimufélagsins Armanns og starfsfélki, ber ad pakka fyrir leggja a
sig dmaelda vinnu vid ad gera hisakynni métsins sem glaesilegust. Einnig pakkar sambandid iSi fyrir samstarfid og pa
sérstaklega Oskari Erni Gudbrandssyni fyrir pad vidhorf sem hann tileinkadi 6llum peim sem komu ad pessum
frabeeru leikum og skapadi ad miklu leyti andrumsloftid sem rikti i dalnum.

Hlin Bjarnadottir President and Technical director
Sélveig Jonsdottir FSi office, logistics and media

J6n pér Olason Manager of Laugabdl Sports Venue
Seeunn Viggdsdottir Competition director

Berglind Pétursdaottir Judges WAG

Bjorn Magnus Toémasson Judges MAG

Axel Orn Bragason Apparatus

Kristinn Arason Technician, computers, videos, audio
Kristjan Erlendsson Medical Services

Nordurlandamotid i hopfimleikum

Vodafonehollin
Feerd i fimleikabuning

Fimleikasambandid og ipréttafélagid Gerpla leiddu saman hesta sina og stédu saman ad glaesilegu Nordurlandaméti {
hépfimleikum i névember. | fyrsta skipti var haldid fimleikamét i Vodafonehéllinni og reyndist husid mjog hentugt
fyrir hépfimleikamoét. Sérstada pess felst i pvi ad ahorfendur sitja allan hringinn en andrimsloftid sem skapadist vid
pbessar adsteedur geeddi fimleikamotid miklu lifi. Um 2.000 manns maettu 8 métid, mikil og géd stemning var i hdsinu
og kérénadi daginn ad island hélt titlinum innan landssteinanna, en pé i nyju sveitafélagi, pegar Stjdrnustudlkur unnu
kvennakeppnina og toku vid keflinu sem besta lid & Nordurlondunum af kvennalidi Gerplu.

Pad er ljést ad mot sem petta, par sem um 500 keppendur mzeta til leiks, verdur ekki haldid nema med samrymdu
ataki peirra sem ad métinu koma. Ipréttafélagid Gerpla maetti med her sjalfbodalida sem ték patt { verkefninu sem
lauk med lokahdfi i Vodafonehdllinni ad métshlutunum loknum.

Fimleikasambandid faerir ipréttafélaginu Gerplu og 6llum peim sjalfbodalidum sem komu ad métinu bestu pakkir
fyrir vel unnin storf.
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Undirbuningsnefnd og starfsmenn

e ris Svavarsdéttir

e Solveig Jonsdéttir

e Szunn Viggdsdaottir

e Kristinn Arason

e Arnar Olafsson

e Helga Svana Olafsdéttir

e Hrund borgeirsdéttir

e Jbéna Sigurbjorg Edvaldsdottir
e AsaInga Porsteinsdéttir

e Gudny Gisladéttir

e |nga Valdis TOmasdottir

e Hrefna Hlin Sveinbjornsdoéttir
e Kristjan Erlendsson

Stjorn er pakklat fyrir ykkar deigingjarna framlag.

Nefndir starfandi & arinu
Eftirfarandi nefndir hafa verid starfandi @ arinu 2015 - 2016.

Takninefnd kvenna i dhaldafimleikum (TKV)

Formadur kosinn 4 pingi: Berglind Pétursdottir
Eftirtaldir adilar skipudu taekninefnd kvenna a sidasta starfsari: Hlin Bjarnadéttir, Hildur Ketilsdottir, Ragna pyri
Ragnarsdottir og Sif Palsdottir.

Takninefnd karla i dhaldafimleikum (TK)

Formadur kosinn & pingi: Sigurdur Hrafn Pétursson
Eftirtaldir adilar skipudu taekninefnd karla & sidasta starfsari: Anton Pérélfsson , Axel Olafur bérhannesson, Bjorn
Magnus Témasson og Dadi Snaer Palsson.

Taekninefnd i hépfimleikum (THF)

Formadur kosinn 4 pingi: Bergpdra Kristin Ingvarsdottir
Eftirtaldir adilar skipudu teekninefnd i hdpfimleikum & sidasta starfsari: Henrik Pilgaard, Kristinn Gudlaugsson, Léa
Gudrun Gisladéttir og Karen Johannsdottir .

Fimleikar fyrir alla (FFA)

Formadur kosinn & pingi: Hlif borgeirsdottir
Eftirtaldir adilar skipudu nefnd um fimleika fyrir alla & sidasta starfsari: Gudran Tryggvadéttir, Oli Geir J6hannesson,
Stefania Eypdrsddttir og Seeunn S. Viggdsdattir.

Fraedslunefnd

Formadur kosinn & pingi: Hlin Bjarnadottir
Eftirtaldir adilar skipudu fraedslunefnd a sidasta starfsari: Andrea Dan Rébertsdéttir, Audur Vala Gunnarsdéttir,
Audur Olafsdéttir og Gudmundur bér Brynjélfsson.

Laganefnd

Formadur kosinn & pingi: Péra Margrét Hjaltested
Eftirtaldir adilar skipudu laganefnd & sidasta starfsari: Ragnheidur Margrét Olafsdéttir, Hjalti Geir Erlendsson,
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Fimleikahreyfingin blomstrar sem aldrei fyrr.

begar litid er yfir farinn veg, pa er margt ad gerast i hreyfingunni okkar. Fimleikafjolskyldan heldur d4fram ad springa
Ut og erum vid nu pridja steersta iproéttagreinin i landinu. FjolInir vigdi nytt hds 4 drinu og nu heyrast fréttir af tveimur
til premur hdsum a teiknibordunum til vidbétar. Vid sjdum enn og aftur hversu megnug vié erum og hversu mikil
pbekking byr i hreyfingunni. begar vid sameinumst eru okkur allir vegir feerir, par liggur krafturinn, laeardémurinn og
framtidin.

Stjérn Fimleikasambandsins faerir peim fjolmorgu sjalfbodalidum sem 16gdu hdnd a pldg & sidasta ari, félogunum sem
komu ad méta og ndmskeidahaldi, starfsfdlki, og nefndarfélki sambandsins, pakkir fyrir peirra storf & arinu og
fidlskyldum peirra umburdarlyndid.

Stjérn FSI 2015-2016
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Fimleikafolk arsins 2015

Irina Sazonova

Fimleikakona arsins

Arangur Irinu & drinu 2015 var mjog gédur og framurskarandi i keppni i fjdlpraut dhaldafimleika en hin nadi haest
53,850 stigum i fidlpraut & islandsméti (keppti sem gestur). A Nordur Evrépumétinu 4 irlandi i haust vard hun i 4.
seeti i fidlpraut med 50,95 stig. [ Grslitum nadi hin svo peim frabaera drangri ad sigra 4 tvisla og nadi Nordur
Evrépumeistaratitli og vard i 3. saeti { gdlfaefingum. Irena vard einnig bikarmeistari med lidi Armanns og var
lykilmanneskija i lidinu. A Meistaraméti FSi sigradi hun { sefingum 3 sla og golfi.

A heimsmeistaramétinu sem haldid var i oktéber i Glasgow hlaut Irina 50.398 stig i fjdIpraut og nadi pannig peim
einstaka arangri ad tryggja islandi seeti i undankeppni Olympiuleikanna. Petta er ségulegur arangur og er hun fyrst
islenskra fimleikakvenna ad nda peim arangri.

Irina syndi & 4rinu ad hun er besta fimleikakona islands i fjdlpraut og er ipréttakona & heimsmaelikvarda. Med arangri
sinum hefur hin komid islenskum fimleikum & nyjan stad 4 alpjédlegum vettvangi. Arangur hennar veitir einnig okkar
fimleikafolki mikla hvatningu og er peim og géd fyrirmynd.

Fimleikasamband islands vaentir mikils af Irinu & arinu 2016 og verdur spennandi ad fylgjast med hvada arangri pessi
afrekskona fimleikanna naer 4 arinu, er pa sérstaklega litid til Olympiuleikana i Ri6.

Valgard Reinhardsson

Fimleikamadur arsins

Valgard er islandsmeistari i fjdlpraut 2015, 4samt pvi ad vinna titilinn & gélfi og tvisla lika. Hann hefur verid ad taka
miklum framférum undanfarid ar og nadi peim frabaera drangri ad verda i 3. sati & Elite Canada fyrr 4 arinu, en 4 pad
mot er einungis bestu fimleikamdnnum Kanada bodin patttaka. A Smapjédaleikunum stéd hann sig best islensku
karlakeppendanna. Hann vard pridji i fjidlpraut og komst i Urslit & fimm ahéldum af sex par sem hann vann til
silfurverdlauna a golfi, stokki og tvisla. Valgard keppti a Evropuleikunum i Baku, par stdd hann sig vel i
fidlprautarkeppninni en métid var gédur undirblningur fyrir heimsmeistaramatid i Glasgow sem fram fér i oktéber.
Pvi midur meiddist Valgard i addraganda heimsmeistaramétsins og ték pvi ekki patt 8 métinu. Hann hefur med
eljusemi og dugnadi unnid sig vel ur peim askorunum sem hann stéd frammi fyrir i lok ars og er farinn ad zefa af
fullum krafti & ny, hefur sett sér ny markmid og stefnir hatt & arinu 2016.
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Norma Dogg Rébertsdottir

2. saeti

Norma Dogg atti stérkostlegt ar, par sem hun nzeldi i hvern titilinn & faetur 68rum dsamt pvi ad verda sjéunda a
stokki & Evropuleikunum i Baku og niunda & stokki & Evrépumétinu { Frakklandi. [ baedi skiptin er han fyrsti
varamadur inn i Urslitin, alveg vid proskuldinn ad komast i Urslitin og verda par med fyrsta islenska fimleikakonan
sem naer peim drangri & storméti. A heimsmeistaramétinu { Glasgow i haust vard hun svo i 21. saeti & stokki, med
peim arangri sannadi hun hversu megnugur stokkvari han er, par sem han vard attunda af peim Evrépubldunum sem
kepptu.

Helstu titlar Normu Daggar a arinu:

islandsmeistari & stokki og sla og vard pridja i fjdlprautarkeppni.
Smapjodaleikameistari 8 stokki og sla, asamt pvi ad vera i sigurlidi leikanna.
NordurEvropumeistari 8 stokki, asamt pvi ad vera i bronslidi métsins.

Eins og sést & pessum arangri pa er Norma Dogg fimleikakona @ heimsmaelikvarda , hdn baetir drangur sinn a
alpjodlegum motum og i keppni a stokki gerir hun afingar af haum erfidleika sem hefur vakid athygli vids vegar um
heiminn. Norma Dégg er til fyrirmyndar innan sem utan keppnisvallar, er mikil fyrirmynd annarra idkenda hérlendis
og gbdur lidsfélagi. Hin er metnadarfullur einstaklingur sem stefnir enn haerra a arinu 2016.

Jon Sigurdur Gunnarsson

2. saeti

J6n Sigurdur hefur verid einn af okkar fremstu fimleikakérlum undanfarin ar. Hann vard annar & islandsmétinu i ar og
vann titilinn & tvisla og svifra. J6n hefur um arabil verid fastamadur i landslidi islands, hann er pekktur fyrir étrilegan
styrk, pd sérstaklega i efri hluta likamans sem gerir honum kleift ad framkvaema dtrilegustu hluti i hringjum sem eru
hans sérgrein. Hann fér med landslidinu 8 Heimsmeistaramotid i Glasgow i haust og stéd sig med prydi par.

Hann hefur mikinn metnad fyrir pvi sem hann tekur sér fyrir hendur og tekst 4 einhvern hatt alltaf ad skara fram ur,
hvort sem pad er i nami, leik, tonlist eda fimleikunum. Jon Sigurdur er fyrirmynd eins og paer gerast bestar, okkur
6llum, og honum sjalfum til séma hvar sem hann kemur fram.
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Andrea Sif Pétursdottir

3. seeti

Andrea er fyrirlidi kvennalids Stjornunar og er lykilkona i sinu lidi. HUn setur aefingar og lidid framar 6llu 68ru og
heldur vel utan um lidid sitt. Han stekkur allar umferdir, med erfidustu stokkin a landinu og er 6flugur dansari sem
gerir hana ad einni fremstu hépfimleidaleikakonu landsins. Hin hefur, dsamt lidi sinu, unnid stdra titla 4 arinu, pa
staerstu sem eru i bodi fyrir hdpfimleika 4 islandi 4samt pvi ad verda Nordurlandameistarar 2015. Einnig er hun flott
landslidskona og mun ad 6llum likindum gegna lykilhlutverki i kvennalandslidinu & Evrépumatinu a naesta ari. Andrea
hefur alla pa kosti sem leitad er eftir i fari afreksipréttamanns, hin er til fyrirmyndar hvar sem hdn kemur, er
6sérhlifinn i6kandi med framurskarandi maetingu og synir avallt dugnad & hverri sefingu. Hdn kann ad setja sér
raunhaef en jafnframt krefjandi markmid, skilur mikilvaegi g6ds lidsanda, hefur leidtogahaefni og sjalfsaga.

Hun er félagi sinu, Fimleikasambandinu og ibréttahreyfingunni a islandi til séma. Metnadurinn er svo sannarlega til
stadar og er hun sterk fyrirmynd.

Eypor Orn Baldursson
3. seeti

Eypodr hefur verid ad stimpla sig raekilega inn i keppni i fullordinsflokki. Hann keppti med landslidinu a
Smapjodaleikum, Nordur-Evrépumdti og svo keppti hann a sinu fyrsta Heimsmeistaramoéti ndna i haust og stdd sig
vel par. A pessu ari hefur hann hefur hann unnid til tveggja verdlauna 4 alpjédlegu méti, brons & stokki baedi 4
Smapjédaleikum og & Nordur Evrépumati 4 irlandi.

Hann hefur verid ad baeta miklum erfidleikum vid sinar sefingar og hefur synt ad hann byr yfir miklum sprengikrafti
sem kemur sér vel i keppni a stokki, par sem hann er i nokkrum sérflokki og a gélfi. Framtidin er bjort hja pessum
mikla keppnismanni sem hefur synt pad i gegnum sinn feril ad hann getur tekist a vid dskoranir, p6é ad ungur sé, hann
er vinnusamur og nalgast sin verkefni af miklum metnadi.
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Thelma Rut Hermannsdottir
Afreksbikar FSi

Thelma Rut Hermannsdéttir skrifadi nafn sitt i sdgubaekur Fimleikasambandsins & drinu, pegar hin nadi peim
sogulega afanga i mars ad verda islandsmeistari i fjolpraut kvenna i ahaldafimleikum i sjétta sinn og fér par med fram
ar Sif Palsdéttur og Berglindi Pétursdéttur sem badar hofdu ordid islandsmeistarar fimm sinnum. Berglind sigradi i 5.
skipti arid 1980 og Sif 4rid 2006.

Thelma Rut vard fyrst [slandsmeistari { fjdIpraut arid 2008 og hefur unnid hann sidan ad undanskildum arunum 2009
og 2013, pegar ad Frida Run Einarsdottir og Norma Dogg Rébertsdottir stddu uppi sem sigurvegarar.

Arid 1996 byrjadi Thelma Rut ad aefa fimleika hja ipréttafélaginu Gerplu, pa priggja ara gdmul. A pessum 19 ara ferli
hefur han skilad hverju afrekinu a feetur 6dru. HUn er su fimleikakona sem hefur tekid patt i flestum erlendum
verkefnum fyrir islands hond fra upphafi. Hin er 6trileg keppnismanneskja sem synir sig einna best { peim titlum
sem han hefur unnid 4 ferlinum. Fimleikasamband islands er stolt af pessari miklu afrekskonu fimleikanna og hlakkar
til ad fylgjast med henni taka sér ny vidfangsefni innan greinarinnar fyrir hendur.

Kvennalid Stjérnunnar
Lid arsins

Kvennalid Stjornunnar i hépfimleikum kom med krafti inn i 4rid 2015. baer sigrudu islandsmétid i hépfimleikum og
st6dvudu par med 10 ara sigurgdngu Gerplu. Lidid vard svo Nordurlandameistari i hopfimleikum hér @ heimavelli i
november. Nordurlandamétid i hopfimleikum er mjog sterkt mot par sem ad 6ll bestu félagslid Nordurlandanna
meeta til leiks, en Nordurlondin eru i fararbroddi i hdpfimleikum i heiminum i dag. Lidid endadi arid svo 4
uppskeruhatid bestu ipréttamanna landsins, par sem iprottamadur arsins var kjérinn, en paer voru eitt af premur
lidum sem tilnefndar voru sem lid arsins.
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Helstu afrek arsins 2015

Smapjodaleikar

islenska kvennalandslidid vann &Il pau gullverdlaun sem i bodi voru 4 Smapjédaleikunum, auk priggja silfur
verdlauna. Dominiqua Beldnyi vann fjolpraut og tvisla, Norma Dogg vann stokk og sld og Thelma Rut vann gélf og
silfurverdlaun i fjélpraut. Sigridur Hronn vann silfur 8 stokki og golfi.

Saman vann [idid til gullverdlauna i lidakeppninni.

Gullligio skipudu paer — Dominiqua Belanyi, Norma Dogg Rébertsddttir, Sigridur Hronn Bergdrsdottir, Thelma Rut
Hermannsdéttir, Tinna Odinsdéttir, Andrea Ingibjorg Orradéttir og Gudrin Georgsdottir. bjalfarar: Gudmundur Pér
Brynjolfsson og Sandra Dégg Arnadéttir.

[ karlakeppninni vann [i3id okkar til silfurverdlauna, Valgard Reinhardsson vard i pridja seeti i fjdlpraut og vann til
silfurverdlauna & golfi, stokki og tvisla. Olafur Gardar Gunnarsson vann silfurverdlaun & svifrd og Eypér Orn
Baldursson vann til brons verdlauna 3 stokki.

Silfurlidid skipudu peir — Bjarki Asgeirsson, Eypér Orn Baldursson, Hrannar Jénsson, Jén Sigurdur Gunnarsson, Olafur
Gardar Gunnarsson, Valgard Reinhardsson og Hrébjartur Palmar Hilmarsson. bjalfri: Rébert Kristmannsson.

Nordur Evropumot

Irina Sazonova vann til gullverdlauna a tvisla, vard pridja szeti a golfi og i fjérda seeti i fjolpraut. Norma Dogg
Robertsddttir vann til gullverdlauna a stokki og Sigridur Hronn Bergpdrsdottir vard i 6dru szeti 8 stokki. Saman nadi
kvennalandslidid peim frabzera arangri ad verda i 3. saeti i lidakeppninni sem er einn besti arangur sem vid hofum
nad i lidkeppni & pvi méti. Bronslidid skipudu: Dominiqua Belanyi, Irina Sazonova, Norma Dogg Robertsddttir,
Sigridur Hronn Bergporsdottir og Gudran Georgsdattir.

Eypér Orn Baldursson vann til bronsverdlauna 4 stokki.
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Nordurlandamét unglinga

Nanna Gudmundsdoéttir vann brons & stokki og gélfi 8 Nordurlandamati unglinga i Finnlandi, en hdn var einnig efst
inn i Urslit 4 sla.

Martin Bjarni Gudmundsson, vann silfurverdlaun i stokki og bronsverdlaun & svifra 8 NM drengja undir 14 ara. A
sama moéti vann Jénas Ingi Périsson til silfurverdlauna a stokki.

Norma Dogg Rébertsdottir

A barmi Urslita

Norma Dogg Rébertsdottir, var fysti varamadur i drslitum a stokki & Evrépumati i ahaldafimleikum, pegar hun lenti i
9.saeti 4 stokki. betta er i pridja sinn sem islensk fimleikakona er varamadur fyrir arslit 4 einstdku dhaldi a
Evrépumoti, en Norma Dogg nadi peim arangri fyrst islenskra fimleikakvenna 2013, endurtdk svo leikinn 2014.
Stokkvarinn okkar hélt svo uppteknum haetti 4 Evropuleikunum i Baku, pegar hin vard sjounda a stokki og fyrsti
varamadur med glaesileg stokk sem sannarlega hefdu sémad sér vel i Urslitum.

i
o6

()
§ 2
i _ Irina Sazonova
- Tryggir sig a seinni umferd Urtdkumotsins

B

Irina Sazonova keppti & sinu fyrsta Heimsmeistaramoti i oktéber. island nadi par inn i undankeppni tvo fyrir
Olympiuleikana i RiO i einstaklingakeppni kvenna. Saetinu er nad vegna arangurs Irinu Sazonovu i undankeppni
heimsmeistaramotsins i Glasgow en Irina vard i 98. saeti af 191 keppenda i fjolpraut med 50.398 stig. betta er
glaesilegur arangur og mikil sigur fyrir islenska fimleika, en island hefur ekki 4dur nad inn i seinni undankeppni fyrir

Olympiuleika.
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Special Ol

{ LA sumar 2015

Special Olympics leikarnir féru fram i Los Angeles sidasta sumar. Island sendi 41 keppenda til leiks { 9 greinum.
Markmid leikanna er ad skapa einstaklingum med proskahomlun teekifaeri til patttoku i ipréttastarfi par sem ad
virding og jafnraedi rikir og allir eru sigurvegarar. island sendi 4 patttakendur til keppni i fimleikum, pau Birki Eidsson,
Erlu B. Haraldsdéttur, Eydisi Asgeirsdéttur og Johann Fannar Kristjansson en saman unnu pau 4 gull, 3 silfur og 6
brons.

islandsmeistarar i dhaldafimleikum

e Valgard Reinhardsson — Gerpla
e Thelma Rut Hermannsdéttir — Gerpla

islandsmeistarar i hépfimleikum

e Stjarnan — kvennaflokkur
o Selfoss — blandadur flokkur
o  Gerpla — karlaflokkur

Bikarmeistarar i ahaldafimleikum

e Lid Armanns — kvk
e Lid Gerplu—kk

Bikarmeistarar i hépfimleikum

o  Gerpla — kvennaflokkur
e Selfoss — blandadur flokkur
e Gerpla — karlaflokkur
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Innlend mot

A drinu héfum vid haldid 4fram vinnu vid skiptingu méta i A, B og C og mun st vinna halda afram. bannig vonumst
vio til pess ad geta skapa umgjord i kringum métahaldid sem hentar métinu sjalfu, métshaldara og ahorfendum.

A- moét: Mot med fadum keppendum og strangar krofur til hdsnaedis.
B- mot: Medal fjoldi keppenda en svipadar krofur til husnaedis.
C- moét: Mot med moérgum keppendum, minni kréfur til hisnaedis.

Reykjavik International

24.-25. jan i Laugabdli, Armann.
Fjoldi keppenda: 36

brepamét i 4. og 5. prepi (Tviskipt)

29. jan — 1. feb kk hlutinn i Fimleikahusi Bjarkanna, Hafnarfirdi, og kvk hlutinn i ibréttamidstddinni Seltjarnarnesi,
Grottu.
Fjoldi keppanda: 295

brepamét i 1. — 3. prepi

6. — 8. feb i iprétamidstodinni Giljaskéla, FIMAK
Fjoldi keppenda: 121

islandsmét unglinga i hépfimleikum

13. - 15. feb, Versélum, Gerplu.
Fjoldi keppenda: 779

WOW métid i hopfimleikum

22. feb i iprétamidstodinni Giljaskdla, FIMAK
Fjoldi keppenda: 173

Bikarmot i 4. — 5. prepi

27. feb — 1. mars, kvk hlutinn haldinn i Asgardi af fimleikadeild Stjdrnunnar og kk hlutinn haldinn i Laugabdli af
fimleikadeild Armanns.
Fjoldi keppenda: 322

Bikarmot i 3. — 1. prepi og frjalsum a&fingum

7.—8. mars, Versélum, Gerplu.
Fjoldi keppenda: 148

Bikarmot i hopfimleikum

15. mars, ipréttahusinu 1du, Selfossi
Fjoldi keppenda: 178

islandsmot i ahaldafimleikum

20.—22. mars, Laugabdli, Armanni.
Fjoldi keppenda: 47

islandsmét i prepum

27. - 29. mars Laugabdli, Armanni
Fjoldi keppenda: 253
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Bikarmat i stokkfimi

11. - 12. april, ipréttamidstédinni Seltjarnarnesi, Gréttu.

Fjoldi keppenda: 388
Fimleikalif

23. april, Fjolnir.
Fellt nidur vegna litillar skraningar

islandsmét i hopfimleikum

26.—27. april, Asgardi, Stjdrnunni.
Fjoldi keppenda: 134

Milané meistaramot

27. april, Versolum, Gerplu.
Fjoldi keppenda: 114

Vormoét i hopfimleikum

15. - 17. mai, Hottur, Egilsstodum.
Fjoldi keppenda: 591

TM matid i ahaldafimleikum

4. okt,  Laugabdli, Armanni.
Fioldi keppenda: 95

Haustmét i 4. — 5. prepi

17. - 18. okt, ipréttamidstédinni Giljaskéla, FIMAK
Fjoldi keppenda: 270

Haustmét i 3. — 1. prepi og frjalsum afingum

6. — 8. ndv, Versolum, Gerplu.
Fjoldi keppenda: 145

Islandsmotid i stokkfimi

30. okt - 1. ndv, (préttamidstédinni Giljaskdla, FIMAK
Fjoldi keppenda: 203

Haustmot i hépfimleikum

20. - 22. ndv, ipréttahdsinu Vesturdtu, Akranesi. IA.
Fjoldi keppenda: 791
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Erlend mot
Nordurlandamét unglinga i ahaldafimleikum

21.-24. mai i Helsinki, Finnlandi
5 keppendur kk

5 keppendur kk — U14

6 keppendur kvk

Evrépumét i dhaldafimleikum karla og kvenna

12.-20. apri i Montpellier, Frakklandi
4 keppendur kk
4 keppendur kvk

Smapjodaleikar

N

1. - 6. juni i Reykjavik, Islandi
5 keppendur kk
5 keppendur kvk



Evrépuleikar

10. — 24. juni i Baku, Azebaijan
3 keppendur kvk
1 keppandi kk

Olympiuhatid Evropuaeskunnar — EYOF

EUROPEAN YOUTH
OLYMPIC FESTIVAL

25. juli— 1. dgust i Thilisi, Georgiu
3 keppendur kvk unglingar

Nordur — Evrépumaét

g
Hrannar <«
(!

Ak

Domiqua

Sigridur

18. — 20. september i Limerick, Nordur irlandi
5 keppendur kvk
5 keppendur kk skradir — 3 féru i ferdina
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Heimsmeistaramot

2015 WORLD GYMNASTICS £ ¥
CHAMPIONSHIPS AW

g

GLASGOW 23 0CT=01 NOV 45y, 0.

23. oktéber — 1. névember Glasgow, Skotlandi
3 keppendur kvk
3 keppendur kk — 2 kepptu

Nordurlandamét i hopfimleikum

14. névember i Reykjavik
2 kvennalid

2 blondud lid

1 karlalié

Agnes Suto vann pessar glaesilegu myndir af landslidsfolkinu okkar og faerum vid henni okkar bestu pakkir fyrir.
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Skyrsla freedslunefndar FSI 2015-2016

Hlin Bjarnadéttir formadur, Andrea Dan Arnadéttir, Audur Vala Gunnarsdéttir, Audur Olafsdéttir og Gudmundur Pér
Brynjolfsson.

Freedslunefnd vinnur nu ad frekari préun og uppbyggingu 4 pjalfaramenntunarkerfi FSi sem er keyrt samhlida
bjalfaramenntunarkerfi ISl og 4 ad mynda dkvedna heild i diplomanami ipréttapjélfara. bad er stefna freedslunefndar
IS ad sérsambdndin hafi umsjén med sérgreinahluta & stigi 1, 2 og 3 en ISl sjai um almennan hluta & stigi 1, 2 og 3 sem
og menntun 3 stigi 4 og 5 sem i framtidinni yrdi metid sem diplomanam i ipréttapjalfun.

Freedslunefnd FSi hefur mikid verkefni fyrir hondum ad staekka okkar kerfi og préa ndmskeid 4 stigi 2 og 3, endurmeta
og baeta namsefni a stigi 1. Hugmyndin er afram ad a stigi 1 taki pjalfarar ndmsefni sem tengist mest almennum
fimleikum, sérhaefing byrjar i verklegum timum i sérgreinahluta 1C og eykst pegar lengra er komid i kerfinu. Hugmyndin
er ad haegja a verklegri kennslu, meiri tima sé veitt i kennslu sérhaefdra fimleikazefinga sem og undirbinings- og sfingar
til ad fyrirbyggja meidsli. Einnig er vilji fyrir pvi ad tengja getustig aefinga i verklegum timum vid keppnisflokka og —prep
i almennum, ahalda- og hépfimleikum sem einnig vaeri haegt ad tengja vid pjalfaraskirteini FSi { framtidinni. Pad skyrir
hvada réttindi pjalfarar hafa, badi hvada getustig peir mega vinna med i pjalfun og hvada getustigi peir megi fylgja a
mot FSI. bessi vinna er nu vel & veg komin { samvinnu vid stjérn og einnig hefur verid leitad til taeekninefnda hverrar
greinar.

Hér ad nedan ma sja hvernig nefndarfélk sér fyrir sér uppbyggingu pjalfarakerfis FSI & stigi 1, 2 og 3.

STIG 1 STIG 2

| SKYLDA AD LIUKA AMK 1 GULU NAMSKEIBI | | SKYLDA AD LUKA AMK 1 NAMSKEIDI
Méﬂaka 2 Mdttaka 2 Mdttaka 2
HOP WKAH KK AH

STIG 3
Topppjalfarandmskeid

3B 3C

Méttaka 1 Méttaka 1 Méttaka 1
HOP KVK AH KK AH

VALNAMSKEID
Deerni um valndmskeld (styttri namskeid og fyrirlestrar)
Sidfraedi pjalfunar

Kdredgrafia 1

Kdredgrafia 2

Bérn med sérparfir

Neeringarfraedsla fyrir pjdifara

Forvarnir meidsla og fyrirbyggjandi sfingar

Starf yfirpjalfara

FFA Gym for life

FFA 50+

Fimleikar 3-5 dra

Fimleikar fatladra

Ahaldahringir og leikir

Fullordinsfimleikar

Stért trampélin, loftdyna og trampélinbraut
Démarandmskeid | dhaldafimleikum kvenna
Démarandmskeid [ dhaldafimleikum karla
Démarandmskeid i hdpfimleikum

Namskeidahald var hefdbundid og namskeid haldin & héfudborgarsvaedinu og 4 landsbyggdinni.

Tafla yfir freedsludagskra og patttoku 2015 — 2106

Manudur Namskeid Timafjoldi Stadur Fjoldi patttakenda
September bjalfaranamskeid sérgreinahluti 1A 20 Reykjavik Seltjarnarnes 33
September bjalfaranamskeid sérgreinahluti 1C 20 Reykjavik Mosfellsbaer 31
Oktober bjalfaranamskeid sérgreinahluti 1A 20 Egilsstadir 10
Oktober Moéttokunamskeid 1 hopfimleikar 8 Mosfellsbaer 24
Oktober Moéttokunamskeid 2 hopfimleikar 8 Gardabeer 7
Névember Mikilvaegi hreyfingar eldra félks 4 Reykjavik Onaeg patttaka
Januar bjalfaranamskeid sérgreinahluti 1B 20 Reykjavik Seltjarnarnes 17
Januar bjalfaranamskeid sérgreinahluti 2A 20 Reykjavik Onaeg patttaka
Febraar Fraedslukvold fimleikar fyrir alla og syningar 2 Reykjavik 8
Februar Préf méttokunamskeid 1 hopfimleikar Gardabeer 21
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Februar Prof méttokunamskeid 2 hopfimleikar Gardabeer 7

Mars bjalfaranamskeid sérgreinahluti 1A 20 Akureyri 18
April Moéttokundamskeid 1 hépfimleikar 8 Egilsstadir 10
April Méttokunamskeid 2 hopfimleikar 8 Egilsstadir 6

Pau kenndu & namskeidum vetrarins og fa miklar pakkir fyrir sin stérf: Andrea Dan Arnadéttir, Audur Vala
Gunnarsdéttir, Berglind Pétursddttir, Erla Ormarsdottir, Gudmundur Pér Brynjodlfsson, Henrik Pilgaard, Hlin
Bjarnadéttir, iris Svavarsdéttir, Karen Sif Viktorsdéttir, Kenneth H. Christiansen, Kristinn Gudlaugsson, Niclaes
Jerkeholt og Sesselja Jarvela.

Namskeid & timabilinu voru fzerri en sidastlidin ar par sem frambod hefur verid mjog mikid. Einnig hefur verid erfitt ad
koma vidburdum fyrir & dagskra FSI par sem métahald hérlendis hefur verid yfirgripsmikid & sl. tveimur drum baedi
vegna alpjodlegra verkefna og méta innanlands par sem verkefni hvila mikid & somu einstaklingum i hreyfingunni.

Fjoldi ndmskeida og patttaka & pjalfarandamskeidum i sérgreinahluta FSI fra 1999 Ut jantar 2015

Namskeid Fjoldi namskeida Fjéldi patttakenda/namskeid
Sérgreinahluti 1A 36 1090
Sérgreinahluti 1B 15 481
Sérgreinahluti 1C 15 432
Sérgreinahluti 2A 6 144
Sérgreinahluti 2B 1 29
Sérgreinahluti 2C 2 38

Mottokunamskeid i hépfimleikum fra 2010 til mai 2015

Namskeid Fjoldi namskeida Fjoldi patttakenda/namskeid
Trampélin méttaka stig 1 4 68
Trampélin méttaka stig 2 1 14
Méttaka stig 1 5 115
Méttaka stig 2 3 57

Umfram ndmskeid i pjalfarakerfi FSi hafa verid haldin ymis sérndmskeid baedi styttri valndmskeid um afmarkad efni
t.d. kdredgrafia sem og lengri ndmskeid s.s. topppjalfarandmskeid i dhalda- og hépfimleikum. Fraedslunefnd reynir
hverju sinni ad fa erlenda kennara eins og kostur er baedi 4 vegum FSi og ef félogin eru ad f4 til sin géda gesti. Stefnt
er 4 fleiri slika vidburdi i framtidinni i samvinnu vid félogin. Einnig stefnt a gerd fleiri styttri valndmskeida samhlida
pjalfarakerfinu og pa med frekari Gtbreidslu fimleika i huga sem og ad sinna 6llum hépum hérlendis s.s. fimleikum 3-5
ara, fimleikum fatladra, eldra félk i fimleikum 30-90 ara. Hér parf aukna samvinnu vié nefnd FSi fimleikar fyrir alla sem
geeti dsamt fraedslunefnd komid ad aukinni Utbreidslu fimleika i landinu. Fimleikahreyfingin atti ad hafa pad ad
markmidi ad vera leidandi vardandi forvarnir og heilbrigdi hvad vardar holla lifshaetti tengda hreyfingu og ipréttaidkun
og taka pannig patt i pvi ad beaeta lydheilsu landsmanna andlega, félagslega og likamlega. Fimleikar fyrir alla, alla zevi.

Nefndin telur mjég mikilvaegt ad skraningar patttakenda 4 vidburdi samandsins fari i rafraenan gagnabanka FSi pannig
ad starfsmenn sambandsins, félogin og patttakendur t.d. démarar og pjalfarar hafi yfirsyn yfir menntun innan
fimleikanna hérlendis. bvi samhlida parf ad taka upp pjalfaraskirteini og mikilvaegt ad afhent séu diploma eftir 6ll
namskeid, til ad stadfesta lok namskeida.

Pad veeri mikil hagur fyrir Utbreidslu fimleika hérlendis og pjalfaramenntunarkerfid ad koma 4 auknu samstarfi vid
haskdla og framhaldskdla hvad vardar kennslu fimleika i skdlunum sem og hvad vardar kennslu og gerd namsefnis a
sérgreinahlutum FSi & stig 2 og 3, slikt samstarf myndi styrkja stodir fimleika & 6llum stigum hérlendis. Adilar
fraedslunefndar hafa pegar hafid vidraedur vegan pessa og fengid jakvaed vidbrogd. Einnig maetti yta undir pa préun ad
nemar a haskdlastigi geri lokaverkefni tengd fimleikum i meira mzeli.

Nefndarfélk vill itreka mikilvaegi pess ad sambandid verji auknu fjarmagni i freedslumal og Utbreidslu i framtidinni til
ad halda afram ad prda greinina og byggja upp a jdkvaedan hatt enda fimleikar pridja fjolmennasta iproéttagrein landsins
sem og ad patttaka kvenna er mest af 6llum greinum hérlendis. Leita parf leida til ad auka fjarmagn til ad gera nytt
namsefni, baeta pad eldra og koma pvi a@ kennsluhaeft form.

A timabilinu toku fimleikapjalfarar patt 4 pjalfaranamskeidum alpjéda sambandanna FIG og UEG. Berglind Pétursdottir,
Nicoletta Branzai og Alexandra Branzai féru a kéredgrafiundmskeid UEG i dhaldafimleikum haldid i Madrid. Anita
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borgerdur Tryggvadottir, Ragna Pyri Ragnarsdottir og Sandra Sigurdardéttir féru a koredgrafiunamskeid UEG Fimleikar
fyrir alla i Maribor i Sléveniu. Axel Olafur Pérhannesson og Harpa Oskarsdéttir téku patt & tveimur ndmskeidum i FIG
Academy Program i dhaldafimleikum, & level 2 sem haldid i Oslé og a level 3 haldid i Frankfurt. Brynjar Sigurdsson,
Gerdur Osk Gudmundsdottir, Henrik Pilgaard, Karen Jéhannsdéttir, Kristinn Gudlaugsson, Mads Pind, Olga
Bjarnadéttir, Rakel Osk Gudmundsddttir, Tanja Birgisdéttir og Tanja Kristin Leifsdottir toku patt & pjalfaranamskeidi
UEG i hépfimleikum, level 2 og 3, haldid i Malm®é. bjalfarar i hépfimleikum kenndu @ ndmskeidum UEG paer Sdlveig
Jénsdéttir og Hrafnhildur Gunnarsdéttir kenndu 4 level 2 og 3 haldid i Malmd og pau Asa Inga borsteinsdéttir og Henrik
Pilgaard kenndu & level 1 i Cesenatico 4 [taliu. Sambandid og fél6gin eiga ad vera hvetjandi og stydjandi hvad vardar
patttoku i erlendum verkefnum sem badi eykur pekkingu innan greinarinnar sem og hrédur islenskra fimleika i
alpjodlega visu.

Fraedslunefnd pakkar 6llum peim sem komu ad namskeidahaldi, fyrirlesurum, kennurum og synendum 4 ndmskeidum
og peim félégum sem Utvegudu husnaedi til kennslu. Vié pékkum peim fjélmoérgu dhugasdému patttakendum sem séttu
namskeidin fyrir sitt framlag og ad lokum viljum vid pakka starfsménnum & skrifstofu FSi gott samstarf. Megi
fraedslumalin vera i forgangi og blémstra hja FSI i framtidinni.

Fyrir hond fraedslunefndar FSi 2015-2016,

Hlin Bjarnadottir.
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Skyrsla nefndar um Fimleika fyrir Alla FFA
A &rspingi Fimleikasambands islands 2015 voru eftirtaldir skipadir/kosnir i nefnd FFA:

HIif borgeirsdottir — formadur
Seeunn Viggdsdottir — varaformadur
Gudrun Tryggvadottir — ritari
Stefania Eyporsdoéttir

Oli Geir J6hannesson

Nefndin hefur fundad reglulega og adallega unnid ad skipulagningu og undirbuningi fyrir EUROGYM og Golden Age,
audvitad hefur margt annad verid reett 4 fundum eins og fraedslumal, Fimleikalif, Gymnaestrada og fl.

Nefndinn atti fulltrda @ upplysingarfundum fyrir Golden Age i Slévaniu og EUROGYM i Tékklandi. Haldnir voru
kynningarfundir fyrir félégin hér heima og svo voru fraeedslukvold um syningarfimleika i februar.

European Choreo- Camp (ECC).

[ september 2015 féru 3 islenskir patttakendur & European Choreo- Camp (ECC) sem haldid er 4 vegum UEG TC-GFA
annad hvert ar, Sandra Sigurdardéttir frd Hveragerdi, Anita borgerdur Tryggvadoéttir fra Hvolsvelli og Ragna byri
Ragnarsdéttir Gr Armanni. bjalfararnir laerdu heilmikid um skapandi vinnu inni i fimleikasal sem og hvernig eigi ad

semja og Utfaera fimleikaatridi (program) fyrir syningar eda keppni. Petta namskeid nytist pjalfurunum og félégum
peirra vel og viljum vid benda 4 ad o6ll félog geta sott um ad senda pjalfara a naesta ndmskeid sem haldid verdur 2017.

EUROGYM (EG)

NU i sumar fer 130 manna hépur frd 5 adildarfélogum 8 EUROGYM i Cheske Budéjovice i Tékklandi .

Tékkar hafa verid sveittir vid ad skipuleggja EUROGYM fimleikahatidina, undirbudningur hefur gengid misvel en virdist
nu vera ad smella saman. betta er i 10. skiptid sem EUROGYM er haldid og vonumst vid til ad héparnir fra Aftureldingu,
Armanni, FjéIni, Fylki, og Selfossi skemmti sér vel og verdi eins og 4dur [slandi og FSI til séma.

FFA hefur valid hép fra Fjolni og Selfoss til ad verda okkar fulltrdar 4 UEG Gala syningu 8 EUROGYM.
Syning med EUROGYM-forum verdur haldin i lok juni eda byrjun jali og hvetjum vid alla til ad koma og horfa a.

Golden Age (GA)

Fj6lmennur kynningarfundur var haldinn haustié 2015 um Golden Age (fimleikahatid fyrir 50 dra og eldri) sem haldin
verdur i Portoroz i Slévaniu nu i haust. Um 110 islenskir idkendur eru & forum pangad en hdparnir koma frad GI&6 i
Képavogi, Faban fra Akranesi, Leikfimihép Soleyjar J6hannesdottur og Blik Ur Reykjavik. FFA hefur valid hép fra Glod
til ad syna a Gala syningu GA.

Gymnaestrada

Gymnaestrada var haldin sumarid 2015 i Helsinki i Finnlandi. Engir hépar féru fra FSI en 4 islendingar toku samt patt,
einn med saensku lidi, ein med norsku lidi og svo 2 fulltrdar FSi sem téku patt med nyjum alpjédlegum hép er nefnist
Bling Bling Girls. Hatidin tokst svakalega vel og geta Finnar verid stoltir af framkveemdinni.

Gymnaestrada verdur naest haldin sumarid 2019 i Dornbirn i Austurriki.

FIMLEIKALIF

Nefnd FFA hefur undanfarin ar reynt ad koma a fét nyrri syningarkeppni FIMLEIKALIF pad hefur gengid half brésulega
en 2013 var Fimleikalif haldid fyrir fullu hdsi dhorfenda med 100 i6kendum. bad voru einungis 3 hépar sem skradu sig
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i ar eins og i fyrra og pvi midur er pad ekki naegjanleg patttaka til ad halda slika syningarkeppni. Nefnd FFA eetlar ad
leggjast undir feld og reyna ad finna adrar leidir/lausnir til ad virkja pa idkendur sem sjaldan eda aldrei taka patt i
vidburdum 4 vegum FSI.

N sidustu ar hefur ordid mikil vitundarvakning 4 medal stjérnar FSi gagnvart Fimleikum fyrir alla og ber pvi ad pakka.
Studningur hefur aldrei verid meiri vid FFA en nlna og pvi vona ég ad félégin fari ad frumkvaedi stjérnar og efli starf
sitt fyrir pa i0kendur sem vilja stunda pessa grein fimleika.

Vid i FFA erum tilbuin ad hjalpa félogum af stad til ad efla starf sitt & svidi FFA, med t.d. fraedslukvoldi fyrir pjalfara og
stjérnarfélk.

Mig langar ad pakka nefndarfélkinu minu Saeunni, Gudrinu, Stefaniu og Ola Geir fyrir peira frabaeru vinnu sem og
stjorn FSI og skrifstofu.

Munid ad Fimleikar fyrir alla eru fyrir ALLA
Med fimleika kvedju

Hlif borgeirsdéttir

Skyrsla vegna setu Hlifar porgeirsdottur i TC-GFA-UEG

NU er langt lidid & pridja arid af 6dru timabili minu i TC- GFA-UEG. Nefndin sér um 5 vidburdi a tveggja dra timabili par
sem hatt i 10.000 patttakendur taka patt i auk pess eru fundir, unnid ad skyrslugerd, reglum, handbdkum og fleiru.

N6fn nefndarmanna  Hlutverk/Umsjon
Alberto Claudino (POR) Formadur

HIif borgeirsdéttir (iSL) Varaform. Golden Age, Gym For Life Challenge, ECC

Maria Stahl (SWE) Education, Gym for Life Challenge
Heidi Marie (NOR) EUROGYM, Education

Regina Beeler (SVI) Golden Age, new projects

lise Arys (BEL) EUROGYM, new projects

Kamil Skwarczynski (POL) Communication

Hlutverk nefndarinnar er medal annars ad hafa yfirumsjon og skipuleggja EUROGYM, GoldenAge, European Gym for
Youth Challenge, halda Chore-camp, Seminar og ad breida ut almenna fimleika.

Mikil vinna og fundir fara i pad ad undirbda hatidirnar okkar og verdur st vinna engu minni & naestu arum. Vid héfum
lent i margvislegum vandamalum med skipuleggjendur okkar & hatidunum en alltaf tekist ad greida ur peim a einhvern
hatt.

EUROGYM (EG)

Vid hofum verid ad skipuleggja EUROGYM sem verdur haldid i Tékklandi Chéske Budejovice i juli 2016. Vid buumst vid
hatt i 5000 patttakendum par en skraning er nu a lokastigi. Bodid verdur upp 4 63. mismunandi vinnubudir og 2. stutt
namskeid fyrir pjalfara og adra fullordna einstaklinga. Utisyningar, Galasyning, opnunar og lokahatid og svo
skemmtisvaedi 4 kvoldin fyrir idkendur. Pad verdur pvi ndg um ad vera pessa vikuna pegar 5000 ungir fimleikaidkendur
fra allri Evrépu hittast. Undirbuningur hefur gengid misvel sidustu arin en virdist po allt vera ad smella saman hja
tékkunum nuna. Vid hofum svolitid purft ad vera med LOC nefndina i gjorgaeslu 4 pessu undirbuningstimabili og buumst
vio ad purfa ad vera & 24 tima vakt alla pessa viku i sumar.

Naesta EUROGYM verdur haldid i Liege i Belgiu 2018 og erum vid byrjud ad vinna med LOC nefndinni par.
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European Gym for Youth/Life Challenge (EGFL)

EGFL var haldid i fyrsta skiptid sem TEST event 2014 i Svipjéd. bad tékst med afburdum vel og voru patttakendur
anaegdir med petta form ad syningarkeppni.

Vid (TC-GFA) aetludum ad halda fyrstu EGFL i Tékklandi daginn fyrir EUROGYM og hofdum fengid vilyrdi fra tékkunum
um ad pad veeri i lagi. Sidar kom pad i ljés ad LOC nefnd tékka gat ekki bodid upp & videigandi hdsnaedi fyrir
syningarkeppnina svo vid urdum ad haetta vid. Neesta/Fyrsta EGFL verdur pvi haldin i Belgiu 2018.

Golden Age (GA)
Vinnan vid GA hefur gengid mjog vel og verdur hatidin su fjélmennasta i ar.

Slévenar hafa aldrei adur haldid fimleikahatid ad pessari staerdargradu en vid bdumst vié 2000 manns fra um 22
evropulondum. Slévenska LOC nefndin virdist kunna ad skipuleggija sig og ztla sér ad gera petta ad einni bestu hatid
fyrir 50+. Vinnan med peim(LOC) hefur pvi verid tiltdlulega audveld. Bodid verdur upp a c.a. 30 mismunandi vinnubudir
og 2. stutt namskeid fyrir pjalfara og adra einstaklinga. Utisyningar, Galasyning, opnunar og lokahatid og svo Golden
Age borp & kvoldin fyrir idkendur.

P6 svo ad skipulagning virdist vera géd hja LOC nefndinni erum vid samt vel & verdi og aetlum ad reyna ad halda i pad
gdda og vinna afram ad pvi ad baeta. GA er miklu yngri hatid en EG og pvi hefur ekki alveg verié komid fast form 4 hana
en nuna er pad allt ad gerast vid i nefndinni erum buin ad vinna dmeelda vinnu vid ad hjalpa skipuleggjendum vid ad
betrum baeta og 6ll hofum vid einhverju ad midla pannig ad ur verdi gdéd hatid.

pann 1. Des. var ég send fyrir hdnd UEG til Pesaro 4 [taliu til ad kynna mér borgina og adstaedurnar par fyrir naesta GA
sem verdur haldid i september 2018. Skipulagning er komin a fullt og hefur nefndin gdda tilfinningu fyrir pessari LOC
nefnd og stadnum. italir héldu GA &rid 2014 svo peir vita Ut i hvad peir eru ad fara.

Educational Choreo-Camp (ECC)

Kéreografiunamskeid var haldid fyrir Evropska pjalfara i september 2015 i Portoroz i Slévaniu. betta var i 3. skiptid sem
vid holdum petta ndmskeid og er pad alltaf ad madtast betur og betur. Vid vorum med 4 kennara frd mismunandi
I6ndum: Juao fra POR, Eija fra SWE, llona fra GER og ég (HIif ) fra iSL. Ndmskeidid okkar var full setid og gekk vel. Vid
baettum vid fraeedslu fyrir pjalfara sem pjalfa 50+ og var pvi vel tekid.

Naesta ndmskeid verdur arid 2017 stadsetning er ekki dkvedin en vid erum i vidraedum vid nokkur 16nd sem vilja halda
pad.

Seminar Gymnastic for fun

Namskeidid Gymnastic for fun var haldid i Svipjdd i ndvember 2015. betta var i fyrsta sinn sem vid héldum petta namskeid
sem var vel sétt po adalega af nordurlandabdum.

A ndmskeidinu var farid i pad hvernig pjalfarar geti kennt fimleika mément 4 sem mest skapandi hétt og hvernig megi nota
aholdin ad sama skapi. Vid vorum med flotta fyrirlesara medal annars Keith sem hefur starfad hja FIG i morg ar. betta var
baedi verk- og bdklegt namskeid og var opid fyrir alla pjalfara i Evrépu sem vorul8 dra og eldri.

Bdkin
Bokin Dimensions of Choreography kom Ut sumarid 2015 og var m.a. seld 4 Gymnaestrodu i Helsinki.

Nefndin TC-GFA-UEG dasamt sérfraedingum hefur sidustu ar unnid ad gerd pessarar békar en hana skrifudu llona Gerling
GER, Joao Martins POR, Eija Osterberg SWE, HIif borgeirsdéttir {SL og Mathias Sprecher SWI. Engin slik bok hefur adur
verid gefin Ut i Evropu en vid teljum ad bdkin geti hjalpad til vid uppbyggingu syningarfimleika og pa sérstaklega fyrir
litlu/smaerri félogin. Vid (TC-GFA-UEG) fengum styrk fra FIG vid gerd bokarinnar en hin er faanleg & vef UEG og kostar
20 Evrur.
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Fundir

Fra sidasta FSI pingi hofum vid haldid nokkra fundi baedi skype og venjulega.Vid fundudum i Helsinki um leid og
Gymnaestrada var haldin og par vorum ég og Alberto formadur bodud a fund med Margaret Sikkens sem er formadur
Alpjédanefndar (FIG) GFA. bar reeddum vid aframhaldandi samstarf og freedslumal. Sidar i vikunni sotti ég fund fyrir hond
UEG med 6llum formdénnum og varaforménnum hverrar heimsalfu fyrir sig par sem fraeedslumal voru adal umraeduefnid
sem og almennar umradur um pad hvad hver alfa er ad gera i FFA. betta var mjog svo frédlegur fundur og matti sja ad
flestar heimsalfur eru ad glima vid somu hlutina p.e. ad yfirvold sja ekkert nema keppnisiprottir.

Naesti fundur var i Slévaniu i september 2015 par sem nefndin fundadi, vid héldum kynningarfund fyrir GA og vorum med
ECC 4 sama tima.

Vid fundudum lika (6formlegur fundur)i Slévakiu pegar vid hittumst fyrir ping UEG i lok névember 2015.

[ byrjun &rs 2016 fundudum vid i Prag i Tékklandi og svo hélt ég fund med LOC nefndinni fyrir GA { Ljubljana i Slévaniu.

Vid fundudum lika med framkvaemdastjéranum henni Kirsi Erofejeff-Engman og George Forseta UEG.

FIG hefur undanfarin ar bodid einum medlim UEG ad vera vidstaddur & Collogium sem beir halda &r hvert. Eg verd
send pangad i lok mai fyrir hond UEG til Dornbirn i Austurriki par sem naesta Gymnaestrada verdur haldin 2019.

Eg hef starfad nG i 7 ar i nefnd UEG og & pvi eitt &r eftir en ping UEG verdur haustid 2017. Eg hef nd akvedid ad bjoda
mig fram 4 pingi FIG nu i haust i somu nefnd um Fimleika fyrir Alla.

Stjérn FSI hefur akvedid ad stydja mig i peim efnum en kostnadur er sa sami og er vid UEG nefndarstérfin (c.a. 3 fundir
4 ari) annan kostnad greidir UEG/FIG og ég sjalf.

Mikil pdlitik er alltaf 4@ pessum pingum pannig ad enginn veit hvort hann verdur kosinn eda ekki en madur parf vist ad
reyna til pess ad komast ad pvi.

Pannig ad nu zetla ég ad setja mig i frambods stellingar (pd ekki til Forsetaembeettis eins og half islenska pjodin) og
sja hvort ég na kosningu.

Eg vil pakka Stjérn FSi og starfsménnum skrifstofu fyrir studninginn sidustu ar© petta ping FIG verdur 4n efa
spennandi par sem nokkur frambod eru til embaettis forseta og varaforseta FIG.

Ef vid viljum halda afram ad blédmstra pa er pad hlutverk okkar i fimleikahreyfingunni um allan heim ad virkja og hlua
ad grunninum.

Afram islenskir fimleikar
Fimleikakvedja Hlif borgeirsdottir

EUROGYM er evropsk fimleikahdtid fyrir ungmenni, d aldrinum 12-20 dra. Evropska fimleikasambandid, UEG, sér um
pessa hdtid, asamt landinu sem heldur hdatidina hverju sinni. Hdtidin hefst ¢ opnunarhdtid. Svo taka vid vinnubudir @
morgnana og syningar seinni hluta dags. Hapunktur Eurogym er svo Galasyning par sem bestu atridi hvers lands syna,
auk pess velur UEG nokkur atridi sem pykja framurskarandi. Hatidin endar svo d lokahdtid par sem allir pdtttakendur
eru med. Ymislegt annad er { bodi pessa viku, svo sem party, kardki, skodunar- og verslunarferdir og margt fleira.
EUROGYM er haldid annad hvert dr og verdur naesta hatid haldin i Tékklandi, sumarid 2016. Ollum fimleikafélégum i
Evrdpu er velkomid ad taka patt i EUROGYM. Island hefur tekid pdtt i EUROGYM frd byrjun eda alls niu sinnum.

GOLDEN AGE er evrdpsk fimleikahdtid fyrir 50 dra og eldri. Evrépskafimleikasambandid, UEG, sér um pessa hdtid, dsamt
landinu sem heldur hdtidina hverju sinni. Hatidin hefst & opnunarhdtid en svo taka vid vinnubudir, ymis fraedsla d
morgnana og syningar seinni hluta dags. Hapunktur Golden Age er svo Galasyning par sem bestu atridi hvers lands
syna, auk pess velur UEG nokkur atridi sem pykja framdurskarandi. Hatidin endar svo d lokahdtid par sem allir
pdtttakendur eru med. Ymislegt annad er i bodi pessa viku, svo sem fredsla, dansparty, kardki, skodunar- og
verslunarferdir og margt fleira. GOLDEN AGE er haldin annad hvert dr, ad hausti til, og verdur naesta hatid haldin i
Portoroze i Slévaniu, haustid 2016. [sland hefur tekid pdtt i Golden Age frd upphafi eda alls fiorum sinnum.
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Seminar Gymnastic for Fun er nytt ndmskeid d vegum Evrdpska Fimleikasambandsins (UEG) og er etlad pjdlfurum frd
Evrdpu. Tilgangur namskeidsins er ad kenna pjdlfurum ad pjdlfa grunneefingar fimleika ¢ skapandi hdtt og einnig ad
kenna peim hvernig haegt sé ad nota dhéld ¢ skemmtilegan og skapandi hdtt.

Chore-camp Choreo-camp er einn lidur i pvi ad baeta syningaratridi um alla Evrépu. Farid er yfir samsetningu
syningaratrida og pjdlfurum veitt adstod vid ad gera kraftmikil og dhugaverd syningaratridi. Namskeidinu er skipt upp
i tvo hdpa, fyrir byrjendur og fyrir pjdlfara sem hafa nokkra eda mikla reynsiu. Choreo-camp verdur neest haldid drid
2017 (Iéng helgi).

EUROPEAN GYM FOR LIFE CHALLENGE er syningakeppni, sem er ny af ndlinni. “Test event”, eda tilraunakeppni var
haldin i Helsingborg i Svipjéd, daginn fyrir EUROGYM, drid 2014. Evropska fimleikasambandid, UEG, sér um pessa
syningakeppni. Syningakeppnin er opin éllum fimleikafélégum. Keppt verdur i nokkrum flokkum. Keppnin verdur naest i
Belgiu sumarid 2018 daginn fyrir EUROGYM.
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Skyrsla taekninefndar kvenna i ahaldafimleikum

Nefndina skipudu; Berglind Pétursdéttir formadur, Hildur Ketilsdéttir, Hlin Bjarnadottir, Ragna byri Ragnarsdéttir og
Sif Palsdottir.

Megin verkefni nefndarinnar var ad setja upp démaraplon fyrir mét, finna Ut fjolda démaragilda a félogin og Utvega
ddémara. Skipulag méta var einnig talsvert 4 herdum Taekninefndar. S6mu dherslur voru petta arid og sidast, ad stytta
timalengd métshluta, hafa ndkveemt timaskipulag @ métunum og baeta umgjérd maéta.

Reynt var eftir fremsta megni ad hafa métshluta ekki of langa sem yfirleitt gekk eftir nema & peim métum sem eru
ordin of fjolmenn og ekki haegt ad skipta upp. Komin er timi 4@ ad endurskoda uppbyggingu méta og skipulag,
jafnframt ad velja “rétt” keppnishus fyrir hvert moét p.e. fimleikasal sem getur tekid vid peim fjolda keppenda sem
skradir eru. begar fjolmenn mét eru pa parf keppnishusid ad geta haft tvo sett af keppnisahdéldum.

Mikilvaegt er ad timalengd méta sé innan akvedins ramma baedi fyrir keppendur og dhorfendur. Okkur hefur farid
fram i métahaldi en pad er enn peettir i métahaldi sem parf ad baeta. Eitt af pvi er syning einkunna. Hluti af keppninni
er ad geta fylgst med einkunnagjof, keppendur og pjalfarar eiga rétt a ad sja einkunnir a keppnisstad.

A métum FSi er notad rafraent einkunnakerfi sem er farid ad virka yfirleitt vandraedalaust og er géd vidbot i
mdtahald. En einkunnir purfa ad vera synilegar inn 4 keppnisgolfinu.

A sidasta ari dkvad Taekninefnd ad haekka gildi akvedna sérkrafna i démgaeslu, i unglinga- og stulknaflokki. Pessi
hakkun a gildi sérkrafna var einnig notud a pessu ari og hefur skilad okkur auknum framférum.

[ ar var Gtnefndur Stigameistari i kvenna- og unglingaflokki i pridja sinn. Gefin eru stig fyrir akvedin szeti 4 dkvednum
maétum. [ ar var Gtreikningur stiga fyrir Stigameistarann endurskodadur og breytt fra sidasta ari. Fleiri mét telja i
Stigameistarann en a8ur. Vonandi verdur haegt ad prda Stigameistarann en frekar, gera stigakeppnina spennandi og
haegt verdi ad fylgjast med stigum & heimasidu FSI.

Taekninefnd stéd fyrir ddmarafundum fyrir hvern métshluta 4 fimleikamétum FSI. Par var farid yfir breytingar og
aherslur i ddmgaeslu. Ddmgaesla i dhaldafimleikum er flékin og démarar purfa ad vera i afingu til ad geta deemt
hratt og rétt. Nokkud vel hefur tekist ad manna démaranefndir fyrir métin en pad fer mikil vinna i pad hja
Taekninefnd. Reglan er ad félogin eiga ad tilnefna dkvedin fjolda domara @ mét sem er i hlutfalli vid fjolda keppanda.
Sum félog eru ekki ad standa sig, reyna ekki ad finna démara og varpa abyrgdinni 4 adra. bannig ad pad kemur i hlut
Taekninefndar ad Utvega domara fyrir félogin svo haegt sé ad halda moét.

Margir démarar koma ad métahaldi FSI. Stefna Taekninefndar er ad pjalfa upp og auka reynslu démara. Til ad auka og
vidhalda faerni démara pa er midad vid ad prir sé lagmarks fjoldi i ddmaranefnd & ahaldi. Gagnryni hefur komid a
pbennan ldgmarksfjolda og byggist su gagnryni yfirleitt & kostnadarhlid domgaeslu og vinnu vid ad Utvega démara en
ekki gaedum démgaeslu.

Nokkur umraeda var hja Tekninefnd um reglur Fimleikastigans, Krofur méta og Mdta og keppnisreglur sem stangast
stundum 4 og parf ad endurskoda.

Sidasta haust var haldid ddmaranamskeid @ Akureyri og baettust pa sex E-démarar i démarahdpinn.

Umraeda um domaragreidslur kom reglulega upp a arinu og enn margt éleyst par. Teekninefndin sendi samantekt &
ddémara og félogin eftir hvert mét, med hver deemdi fyrir hvern og hversu marga hluta.

Tvo stér alpjodleg verkefni voru a arinu hér heima, Smapjddleikar i juni 2015 og Nordulandamét fullordna og
unglinga i mai 2016. Baedi métin voru haldin i Fimleikahtsi Armanns og tékust vel.
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Verkefnid Tokyo 2020 hefur legid nidri & arinu. Vinnuhdpur verkefnisins fundadi i vetur til ad reyna endurvekja
verkefnid og dska eftir fjdrmagni i pad.

Pad er enn dhugi hja vinnuhdpnum ad koma verkefnininu aftur 4 og telur hépurinn verkefnid hafa skilad arangri sem
ma sja m.a. a urvalshépi unglinga.

Taekninefnd kvenna vill pakka 6llu fimleikafdlki samstarfid a arinu.

f.h. Teekninefnd kvenna

Berglind Pétursdottir
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Skyrsla teekninefndar karla i ahaldafimleikum

A pingi Fimleikasambands islands, 2. mai 2015, var Sigurdur Hrafn Pétursson kjorinn formadur taekninefndar karla i
ahaldafimleikum (TK).

Starfsskipan innan nefndarinnar

Sigurdur Hrafn Pétursson - Formadur
Anton Heidar bordlfsson - Varaformadur
Axel Olafur bérhannesson - medlimur
Bjorn Magnus Témasson - medlimur
Dadi Snaer Palsson - medlimur

Almenn storf nefndarinnar

Almenn stérf voru unnin samkvamt starfslysingu teekninefnda. Fundargerdir eru til stadar 4 heimasidu FSi. Nefndin
hjalpadi skrifstofu vid undirbuning méta og skipulag @ ddmaraplénum fyrir mét innanlands. Nefndin fundadi 4 netinu
i gegnum tolvupdsta og notadist vid verkefnabord & vefsiGunni www.trello.com til ad halda utan um stodu verkefna
og Google Drive til ad geyma skjol.

Démaramal

Pad eru sjo alpjédlegir domarar skradir hja TK en peir hafa mismikil tok a pvi ad taka ad sér verkefni. pau alpjédlegu
verkefni sem islenskir MAG dédmarar hafa tekid ad sér 4 timabilinu koma fram ad nedan. Oftast gekk dgeetlega ad
manna stédur 8 métum innanlands en démaraskraningar fra félogum attu pad til ad koma seint og um sidir. Pad gerdist
b6 ad mét voru monnud med faerri ddmurum en TK telur vera vid hafi og er pad eitt af meginmarkmidum TK ad staekka
démarahdp islenskra démara. Ef hépurinn er smar, pa lendir megnid af ddmgaeslunni &8 sdmu herdunum moét eftir mot
og 4 endanum sligast félk undan alaginu og hverfur fra. Staekki hdpurinn er haegt ad dreifa alaginu a fleiri ddmara og
halda félki lengur vid storf. Teekninefnd karla stéd fyrir démarahitting i byrjun mars sem heppnadist mjog vel. bar voru
fimleikazefingar af heimsmeistaraméti deemdar og farid yfir ymis atridi tengd alpjédlegu reglum FIG undir handleidslu
Antons.

Skipulagning méta

Starfsfolk skrifstofu FSi og pau félég sem halda mét sdu um skipulagningu & métum timabilsins. TK skipti & milli sin
matunum og dreifdust pau jafnt tvé @ mann. Tengilidur TK vid skrifstofu sa pa um ad hjalpa til vid ad madta skipulagid,
setja upp domaraplon og tilnefna yfirdémara 4 métid. Métshlutar i ahaldafimleikum karla stddust ad mestu timaplon
og voru Yfirleitt 4 undan aaetlun.

Verkefni

Timabilid er april 2015 - april 2016. Farid verdur yfir pattoku islands & alpjédlegum métum.

Evrépumét senior 13. - 19.april 2015 Frakklandi

island sendi 4 keppendur til keppni. Démarar i ferdinni voru Anton Heidar bérélfsson og Bjérn Magnus Témasson.
NMJ og NM youth 22. - 24.mai 2015 Finnlandi

island sendi lid til pattoku i baedi junior og youth flokki. Démarar i ferdinni voru Axel Bragason, Bjérn Magnus Témasson
og Dadi Snaer Palsson

Smapjédaleikarnir 1. - 6.juni 2015 islandi
island sendi lid til pattoku. Démarar & métinu voru Dadi Snaer Palsson og Sigurdur Hrafn Pétursson.
Evrépuleikarnir Baku 12. - 28.juni 2015 Azerbaijan

island sendi einn keppanda i karlaflokki og démari i ferdinni var Bjérn Magnus Tdémasson eftir val Evrépska
fimleikasambandsins UEG.
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Olympiuleikar evrépuaeskunnar, EYOF, 26. - 31.jili 2015 Georgia

island sendi ekki keppendur til keppni. Démari & métinu var Dadi Snaer Palsson.

NEM 19. - 20.september 2015 irlandi

island sendi lid til patttdku. Démarar & métinu voru Heimir Jon Gunnarsson og Sigurdur Hrafn Pétursson.
HM 23.oktdber - 1.n6vember 2015 Skotlandi

island sendi tvo keppendur til patttéku. Démari @ métinu var Anton Heidar bérélfsson.

Naestu mat a timabilinu 2016 - 2017

Nordurlandamét senior og junior & {slandi verdur haldid i Laugabdli og Nordurlandamét u14 verdur haldid i Finnlandi
helgina 6. - 8.mai 2016. Evrépumot verdur i Bern, Sviss, 25. - 29.mai 2016. bar er keppt baedi i senior og junior.
Olympiluleikarnir verda svo haldnir { Ri6, Brasiliu, 5. - 21.4gust og bangad hefur Alpjéda fimleikasambandid (FIG) bodid
Antoni Heidari Pérélfssyni ad fara sem démari. bad verdur ad teljast mikill heidur fyrir Anton og vill TK éska honum til
hamingju med valid. Nordur Evrépumot verdur svo haldid i oktober.

Arid 2017 munu eftirfarandi mét verda haldin: NM junior og ul4, NEM, EM i Rimeniu, Smapjédaleikar i San Marino,
Evrépuleikar askunnar i Ungverjalandi og HM i Kanada

bakkir

Taekninefnd karla pakkar nefndarfélki i taekninefnd i ahaldfimleikum kvenna FSi og fraedslunefnd FSI fyrir gott samstarf.

Nefndin vill ad lokum koma fram pokkum til allra peirra sem 16gdu henni lid 4 timabilinu, en géd samskipti og samvinna
adildarfélaga og starfsfélks skrifstofu vid nefndir FSI er lykillinn ad farseelu starfi hreyfingarinnar.

Fyrir hénd teekninefndar karla i dhaldafimleikum FSI

Sigurdur Hrafn Pétursson
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Skyrsla teekninefndar i hopfimleikum
Nefndina skipudu:

Bergbodra Kristin Ingvarsdoéttir formadur
Henrik Pilgard varaformadur

Léa Gudrun Gisladéttir ritari

Kristinn Por Gudlaugsson

Karen Jéhannsdottir

Keppnisreglur a islandi

Keppt var eftir CoP 2013 med undanpagum i 1. - 5. flokki. | meistaraflokki var keppt eftir uppfaerdum reglum CoP, en
baer téku gildi um dramét. | keppni 1. flokks & haustméti var pvi keppt eftir eldri Gtgafu CoP, en 4 6llum métum eftir
aramot kepptu 1. flokkur A og B og meistaraflokkur A og B eftir nyjum og endurbaettum CoP.

[ yngri flokkunum var studst vid paer undanpagur sem notadar voru timabilid & undan og reynsla pess timabils notud
til ad endurbaeta islensku reglurnar. ba var pvi baett vid ad lidum i 1. flokki st6d til boda ad skra sig i B-flokk, en pad var
nokkud sem hafdi verid gert hja meistaraflokk veturinn & undan og gengid mjog vel. | vetur hofdu pvi 1. flokkur og
meistaraflokkur taekifaeri 8 ad keppa i B-deild og voru gerdar undanpagur fyrir pa flokka, sem ekki attu vid i A-
deildunum.

Deildarkeppnin var @ sinum stad, en hun hefur tekist vel hingad til og naudsynlegt er ad flokka lidin i deildir, par sem
fioldi keppenda er ordinn gridarlegur. | fjérda, pridja og 6drum flokki eru sjo 1id i hverri deild en { fyrsta flokki og
meistaraflokki eru 5 1id i hverri deild. | fimmta flokki f4 allir patttokuverdlaun.

{ vetur nadist ad keppa i premur deildum i 3. flokki og 4. flokki og i tveimur deildum i 2. flokki. | fyrsta flokki var keppt i
A-deild og B-deild og pad sama var uppi 4 tengingnum i meistaraflokkinum. Alls kepptu 10 lid i 1. flokki i vetur og 10 lié
i meistaraflokki, 3 i KVK, 4 i KVK B-deild og 3 i flokki blandadra lida.

Innlend mét

Haldin voru sex maét a timabilinu i hépfimleikum, par af eitt 4 hausténn og svo fimm a voronn.

Haustmotid var haldid a8 Akranesi og var pad mot fyrir 4.-1.fl og gekk mjog vel. Eftir aramdt voru fimm mét haldin. bad
fyrsta var WOW-m6étid sem haldid var & Selfossi par sem meistaraflokkur og 1.fl kepptu. Helgina eftir pad var Bikarmét
unglinga sem haldid var i Gerplu en pad mét var fyrir 5.fl - 1.fl og endadi pad moét a ad vera mjog stort og for fjoldi
keppanda yfir 1000 i fyrsta skipti & islandi. bvi naest var Bikarmét fullordinna sem haldid var i Stjsrnunni og var pbad mét
sjénvarpsmot og gekk mjog vel fyrir sig. bar & eftir var islandsmét fullordinna sem haldid var ad Asvéllum og var pad
fimleikafélagid Bjork sem hafdi umsjon med pvi méti. Sidast en ekki sist er pad fjolmennasta moét arsins sem er
islandsmét unglinga sem haldid verdur & Selfossi i mai, par sem 5.l -1.fl keppir. Lidin i 1. flokki h6fdu um 3 til 4 mét ad
velja til ad keppa a yfir timabilid en prju mét téldu inni Deildarkeppnina.

Hja 6drum flokkum giltu Haustmoét, Bikarmét unglinga og Islandsmét unglinga.

Urtokumét fyrir Nordurlandamét Unglinga

Haustmot, WOW-mét og Bikarmét unglinga voru notud til ad skera Ur um hvada lid naedu patttokurétti a
nordurlandamoti unglinga sem haldid var i Odense i Danmérku i april 2016. Lidin fengu stig eftir hvert maot eftir pvi i
hvada saetum pau lentu. Lidin gatu valid um ad keppa a 6llum premur métunum en einungis tvo bestu motin toldu til
stiga hja hverju lidi. A endanum voru pad Stjarnan og Gerpla sem komust afram i kvk flokki og kk 1id Stjérnunar vann
sér einnig rétt til ad fara a maétid.
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Démaranamskeid

AQJ pessu sinni var ekki haldid domaranamskeid, en pdstur var sendur a félogin og athugad hvort porf vaeri 4 pvi. Ekki
fengust naegilega morg jakvaed svor til pess ad talid veeri ad & pvi veeri porf. A haustdnn sté6d THF fyrir
upprifjunarndmskeidi fyrir démara, par sem Bergpdra fér og taladi vid pa démara sem meettu, Sélveig Jénsdéttir var
med erindi um dansinn og ad lokum féru allir ddmarar i Asgard og deemdu par 1. flokk Fjolnis og 1. flokk Gerplu.

pad var gdd afing fyrir ddmarana ad deema “lifandi” keppendur sem afingu, en 8 démaranamskeidum eru eingdngu
demd myndbond.

Namskeidid var fritt, vel sétt og gekk vel.

Ddémaraskipan 4 mét

Domaraskipan gekk vel, par sem reglur um démarafjolda voru hertar. Fyrir hvert lid sem var skilad inn purfti ad skila 2
démaragildum, 2 gildum fyrir lid nimer 2 og svo einum démara & hvert lid eftir pad. Med pessu méti gekk vel ad
manna 6ll ddmaragildi 4 métum og var dkvedid ad hver keppnishluti & méti myndi jafngilda einu démaragildi. A
Haustmoti voru fleiri ddmarar en porf var a og fengu lidin “afslatt” en i Bikarmoti unglinga voru keppnishlutarnir svo
margir ad pad purfti ad baeta vid einum démara a hvert lid til ad fa dseettanlega ddmarapanela. A Bikarméti
fullordinna og islandsméti fullordinna voru démarar skipadir af FSi og THF og démaralaununum skipt nidur 4 pau
félog sem kepptu. THF sétti um til stjiornar FSI ad fa til landsins erlenda démara & islandsmét.

Vel var tekid i pad erindi og voru 2 erlendir ddmarar sem deemdu ad pessu sinni, sem er mikilveegt fyrir géda og
sanngjarna démgaeslu.

Keppnisnumer

[ fyrravetur var i fyrsta skipti gerd krafa um pad 4 meistaraflokksmétum ad lidin vaeru med keppnisnimer &
gollunum. petta var til reynslu og fyrst og fremst gert til ad audvelda dhorfendum heima i stofu ad pekkja keppendur
a goélfinu. RUV var mjog dnzegt med petta fyrirkomulag enda engan veginn hagt fyrir ipréttamenn RUV ad pekkja
keppendur i sundur & golfinu. | vetur var pad tekid skrefi lengra og sett i reglur ad mfl. og 1. flokkur skyldu vera med
keppnisnimer a gollum sinum og ad pad veeri dregid nidur fyrir pad ad hafa engin nimer, 0,3 i yfirddmarafradratt a
hverju dhaldi.

Stokkfimi

Su breyting atti sér stad i haust ad sérstok nefnd var sett a laggirnar vegna Stokkfimi. bessi nefnd var undirnefnd
teekninefndar hépfimleika og var Karen Johannsdéttir formadur peirrar nefndar sem og pa tengilidur vid taekninefnd.
Adrir medlimir nefndarinnar voru Erla Ormarsdaéttir, Ragnar Magnus borsteinsson og Marta Egilsddttir. Reglurnar i
stokkfimi voru endurskodadar og breyttar ad pvi leiti ad erfidleiki innan hvers flokks var endurskodadur og auka
fradrattapunktar voru settir inn i reglurnar til ad audvelda démgaeslu. Nefndin skipulagdi tvd mét i samstarfi vid
teekninefnd og skrifstofu FSi, islandsmét og Bikarmét. A islandsmétinu er keppt i einstaklingskeppni en & Bikarmétinu
er keppt i lioakeppni. FAmennari félogin hafa verid idin vid ad senda patttakendur og fjolmennari félégin hafa notad
petta mét til ad finna 6llum verkefni. SU breyting vard a keppnisfyrirkomulagi @ Bikarméti ad upphitun a8 4hodldum var
faerd 40ur en innmars fer fram og var félk sammala um ad pad setti faglegri og skemmtilegri brag 4 métid.

NM fullordinna i hépfimleikum

pad sem kom ad taekninefndinni hvad vardar undirbuning Nordurlandamatsins i hdpfimleikum snéri adallega ad
monnun ritara sem vid gerdum krofu @ ad vaeru med démararéttindi. Mo6tid for fram i Vodafone-hollinni ad
Hlidarenda og var umgjord og uppsetning til sdma.
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Fjélmidlar

RUV var enn og aftur med okkur i lidi, enda flottur samningur og géd samskipti & milli RUV og FSI. beir fjolmidlamenn
sem syna ipréttinni siaukinn dhuga fa pakkir fyrir gg6a umfjéllun og med von um enn meira samstarf i framtidinni.
bad er Strilega gaman ad heyra ad RUV er alltaf ad na betur og betur “lingéinu” okkar i fimleikunum. RUV syndi beint
fra WOW Bikarméti fullordinna og munu syna fra islandsméti fullordinna sem verdur i april. betta samstarfsverkefni
og utsending a fimleikum 4 [slandi skiptir miklu mali fyrir alla. Utsending eykur dhuga & ipréttinni 4samt pvi ad
idkendur og adrir ahugamenn fa ad upplifa iprottina og 6dlast flottar fyrirmyndir.

Vinna med fraedslunefnd

Fraedslunefnd FSi setti fram fraedsludagskra, par sem pau éskudu eftir adstod THF vid ad setja upp hvad skildi vera &
hverju namskeidi, sérgreinanamskeidi 1A, 1B, 1C o.s.frv. THF setti fram nokkrar hugmyndir um hvad betur mzetti fara
og lagdi til eitt og annad i namskeidsuppbyggingu.

Leyfisbréf fyrir preféldum heljarstokkum.

Okkur fannst hopfimleikar & islandi komnir & pad stig ad porf veeri & pvi ad hafa umsdknarferli til ad saekja um leyfi
fyrir preféldum heljarstokkum. brefold heljarstokk krefjast mikillar faerni fra baedi pjalfara og idkanda, og skal
einungis nota i keppni pegar ad idkandinn er tilbdinn til pess.

bess vegna vildum vid prda kerfi par sem pad vaeri metid hlutlaust af 66rum adilum hvort ad idkandi veeri tilbdinn ad
vera med prefalt heljarstokk i keppni. Eftir ad hafa reett pad fram og til baka, var akvedid ad bua til kerfi sem veeri
byggt upp med akvednum getuprepum i stokkum, par sem vid vildum vera viss um ad fyllsta 6ryggis veeri geett og ad
engum skrefum vid sleppt vid pjalfun stokksins. Pannig getur idkandi ekki keppt med prefalt heljarstokk i vinkladi
likamsstodu, nema ad hann geti synt fram & ad hann sér faer um ad framkvaema prefalt heljarstokk i samanboginni
stodu. Ad sama skapi getur idkandi ekki keppt med prefalt heljarstokk med 2,5 skrdfu nema ad hann geti synt fram a
ad geta framkvaemt prefalt heljarstokk med 1,5 skrufu, Vié vonumst til ad med pessu prepakerfi séu félogin ad fara i
gegnum naudsynleg skref hvad vardar feerni og 6ryggi til ad nd pessum stékkum. Vid bjuggum til mjogn nakvaemar
upplysingar um hvernig umsoéknarferlid faeri fram, allt fra upphitunarstékkum til lendingardyna, hver maetti
sampykkja stokkin, hvenaer, hvernig og hvar zetti ad sakja um og a hverju leyfisbréfin eru byggd. betta ferli er byggt
badi a pvi sem vid tridum ad sé best og a pvi sem hefur verid gert i Svidpjod, Noregi og Danmarku. Til lengri tima
vonumst vid til pess ad petta leidi til 6ruggari keppn, sem eru 8 sama tima med meiri feerni og heerri gildum, eins og
vid erum ad sja 4 hinum nordurléndunum.

iS - verkefnid

Markmidid med verkefninu IS (islenskir strakar) er ad fjdlga drengjum i hdpfimleikum &
islandi og auka ahugann hja peim til pess ad reyna ad halda peim lengur { ipréttinni.
Einnig ad koma af stad préun & islandi i hépfimleikum drengja, par sem reynt er ad
auka feerni drengjanna og koma peim a kortid sem einum af feerustu
hopfimleikapjodunum.

Lysing

Hugmyndin & bakvidverkefnid iS er ad bua til kjdradstaedur til ad auka patttoku drengja i
hépfimleikum & islandi og reyna ad halda ahuga peirra & pvi ad sfa lengur. Mikilvaegt er adreyna
adhuga adframtidinni og finna leidir til ad halda drengjum lengur inni i ipréttinni.

bar sem pad eru ekki margir drengir 4 islandi i hdpfimleikum, er mikilveegt ad sja til pess ad oll
félog reyni sitt besta til adgera adstaedurnar sem strakarnir sefa vid sem bestar. Til pess ad na
pbessu markmidi verda haldnar nokkrar sameiginlegar afingar, par sem strakum ur 6llum félégum
er bodid ad taka patt, baedi peim sem eru pegar ad keppa i hépfimleikum og peim sem zefa
ahaldafimleika en hafa dhuga 4 hépfimleikum. A8 auki er pjalfurum sem hafa dhuga 4 ad pjalfa
strakana bodid 4 pessar afingar. A hverri fingu verda 2-3 adalpjalfarar, sem hafa reynslu af pvi
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ad vinna med strakum a 6llum aldri, sem stjorna afingunni.

Félogin attu ad sja verkefnid sem taekifaeri til ad auka dhugahvot hja pjalfurum og sem teekifaeri
fyrir pjalfarana til ad lzera meira um drengina sem keppa i hépfimleikum & [slandi og hvernig peir
standa. bar ad auki er petta kjorid teekifaeri fyrir pjalfara ar 6llum félogum ad deila pekkingu og
leera hver af 68rum, til ad auka pekkingu sina og par med auka likur & aukinni faerni drengja i
hépfimleikum & islandi.

Uppbygging =finga

Afingin yrdi 4-5 kist sefing, 4 stadsetningu ad vali FSI. Fyrstu 2-3 kist yrdu sefing og 2-3 kist yrdu
notadar i félagslegu hlidina. Stadurinn sem afingin yrdi haldin 4 yrdi adhafa plass fyrir naegilega
marga drengi og hafa svaedi par sem haegt veeri ad hafa félagslega hlutann.

Ef skraning er naeg, veeri best adskipta drengjunum upp eftir aldri a afingunni. Hvert félag parf ad
senda a.m.k. einn pjalfara medhverjum 10 drengjum. Leyfilegt er ad senda bara pjalfara en engan
i6kanda.

Hver afing yrdi i tveimur hlutum, afingarhluta og félagshluta.

Zfingarhlutinn:
16kendur:

Eina verkefnidsem idkendurnir hafa er admaeta og njéta afingarinnar.

Vonin er adfa hugmynd um stédu hépfimleika drengja 4 Islandi og adgefa drengjunum taekifaeri til
adauka dhugahvot sina og metnadtil adaefa markvissar og baeta faerni sina, med pvi adhitta
drengi Ur 66rum félégum.

bjalfarar:

pjalfararnir sem taka patt maeta 4 sefingarnar og purfa advera tilbdnir til ad pjalfa pa drengi sem
meeta, i 2,5-3 klukkustundir. Adalpjalfararnir munu sja um adskipuleggja sfinguna og gefa 6rum
pjalfurum upplysingar um hvada adleggja aherslu 4, 8 medan a efngunni stendur. bjalfarnarnir
munu 6dlast reynslu i ad pjalfa drengi @ mismunandi aldri, med mismikla faerni i fimleikum.

Félagslegi hlutinn
I16kendur:

Pessi hluti geeti veridskipulagdur af einhverju foreldri, og myndi sndast um ad hrista saman
hopinn. Pad myndu audvelda drengjunum ad kynnast drengjum ur 68rum félégum og ad hitta pa
utan fimleikanna.

bjalfarar:

betta er i raun mikilvaegasti hlutinn fyrir pjalfarana. Hér hafa peir teekifzeri til ad hittast og deila
reynslu @ milli félaga. P4 munu pjalfarar verkefnisins ver6a med stutta kynningu par sem peir reeda um helsta muninn
a pvi a0 pjalfa straka og stelpur. Hvad parftu ad hafa i huga pegar pu ert ad pjalfa

straka? Hver er munurinn a taekni sem pu kennir strakum og sem pu kennir stalkum? Er munur a
framkveemd i stokkum?

Mogulega veeri haegt ad raeda vid pjalfara i dhaldafimleikum ad athuga hvada aherslur peir hafa a
2fingum og hvernig peir fa sina drengi til ad afa svona langt fram eftir aldri.

Pad er mikilveegt ad skilja ad pjalfararnir purfa ekki ad vera sammala um 6ll atridi i pessari
umraedu. Pad er mikilveegt ad minni félog fai ad heyra mismunandi hlidar @ malunum og
mismunandi adferdir sem eru notadar, par sem adferdir sem eru kenndar a einum stad gaetu ekki
virkad i 6llum félégum, 8 medan adferdir sem eru kenndar annars stadar geetu gert pad.
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Ad deila upplysingum a milli pjalfara og raeda kosti og galla finga er mikilveegur hluti af pessu
verkefni. A sama tima vaeri moguleiki fyrir yfirpjalfarana ad bjéda pjalfurum Gr minni hépunum ad
koma a fingu i sinu félagi til ad fylgjast med og athuga hvort pau fai nyjar hugmyndir eda adferdir
sem pau gaetu hugsad sér ad nyta sér.

Langtimamarkmiad:

Hugmyndin veeri ad hafa baedi landslidspjalfara i stokki og landslidspjalfara a golfi til leidbeina og gefa rdd um i hvada
att peir myndu vilja sja strakana stefna. ba gaetu peir talad um hvada taekniatridi sem er mikiveegt adtaka fyrir {
pjalfuninni. betta vaeri p6 adeins hugsad sem leidsdng, en ekki til ad segja til um hvernig sfingarnar aettu ad vera
uppbyggdar.

pad geeti lika verid gdd lausn ad opna umraeduna fyrir pjalfarana um hvada taeknilegu atridi eru

mikilvaeg til ad hjalpa til vid ad gera islensku drengina enn betri.

Fyrir hond taekninefndar i hdpfimleiku,
Bergpdra Kristin Ingvarsdéttir
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Skyrsla landslidspjalfara i ahaldafimleikum kvenna

SKYRSLA LANDSLIDSPJALFARA
l KVENNA

Gudmundur Pér Brynjoélfsson
Sandra Dogg Arnadottir

Urvalshépar

1. desember 2014 voru tilkynntir urvalshoépar i flokki kvenna (1999 og eldri), unglinga (2000, 2001, 2002) og stulkna
(2003, 2004). Valid var eftir keppni a arinu 2014, aldri idkenda, innihaldi sefinga og prekprofi i névember 2014. Horft
er til méta i frjdlsum aefingum. Landslidspjalfarar geta baett inn i Urvalshdpana allt arid ef purfa pykir. Oftast eru pad
idkendur sem hafa timabundid haett keppni eda verid fjarverandi vegna meidsla. A drinu baettist Irina Sazanova vid
hdpinn pegar hun 66ladist islenskan rikisborgararétt.

Val i landslid

Landslidshépur er valinn ar drvalshép fyrir hvert mét. Alpjédlegir domarar i teekninefnd kvenna adstoda
landslidspjalfara vid valid. Démarar maeta a landslidseefingar fyrir mot og eru radgefandi fyrir pjalfara og i6kendur.
Vid viljum pakka peim keerlega fyrir peirra sjalfbodastarf. begar valid er i lid er horft & lokaeinkun i fjdlpraut og einnig
a einkunn 3 einstokum ahoéldum. Maétin sem landslidid tekur patt i hafa mismunandi keppnisfyrirkomulag og
stundum keppa ekki allir @ 6llum ahéldum heldur skipta dhéldunum med sér. Oftast eru ekki fleiri en 2-3
fidlprautakonur i hverju lidi.

Buningar

Landslidid var med samning vid Milano med fimleikaboli og Under Armour med utanyfirfatnad. Vid viljum pakka
pbeim keerlega fyrir studninginn.

Opin zfing og prekprof

Urvalshépar komu saman 16.névember fyrir opna afingu og prekprof. brekprofid er haegt ad finna & heimasidu
fimleikasambandslins og hefur verid pad sama i 3 ar. pad er mikilveegt ad halda sama proéfinu i nokkur ar til pess ad
geta borid nidurstédur saman yfir tima og einnig vid aragnur 8 motum.

Foreldrafundur og pjalfarafundir

i byrjun timabilsins héldum vid foreldrafund og férum yfir dagskra arsins, hvernig valid i 1id, samvinnu okkar vid
félagspjalfara, studning, veentingastjéornun og margt annad sem upp getur komid. bjalfarafundur var einnig haldinn i
byrjun par sem farid var yfir mét arsins. Mjog g6d samvinna er vid félagspjalfara og einnig gott samstarf & milli peirra.

Landslidsaefingar

paer stulkur sem bodadar eru a hverja sefingu maeta med félagspjalfara sinum, i videigandi fimleikafatnadi og med
tonlistina sina. Fyrir hvert verkefni eru myndadir landslidshdpar sem samanstanda af landslidi og varaménnum.
Landslidshépar hittast 1-3 fyrir hvert verkefni og pa oft i formi afingamota med démurum.
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* Fraedsludagur fimleikasambandsins var i desember par sem urvalshépar fa fyrirlestra i salfraedi,
naeringarfraedi og 6dru sem vid teljum mikilvaegt hverju sinni.

* /Afingabudir 19.-21. deseber par sem urvalshdpum var bodid ad taka patt.

* 17. januar var afing fyrir senior, junior og youth.

* 14. februar - sfing fyrir landslidshop

* 11. april - &fing fyrir landslidshdp.

* Fyrir hvert landslidsverkefni hittist landslidid eins oft og purfa pykir og faer hjalp fra domurum.

Landslidsverkefni 2015:

e Nordurlandamét - unglinga
e  Evrépumot

e Smapjodleikar

e Evrdpuleikar

e EYOF

e NEM

e Heimsmeistaramot

Stulknahdpar

Stuknahdpur tekur ekki patt i landslidsverkefnum en stulknahdpi var bodid ad taka patt i verkefninu Tokyo 2020
asamt fleiri idkendum. Tokyo 2020 hefur haldid fingabudir og fengid adstod fra Gerrit Beltman. Gerrit hefur mikla
reynslu ur afrekspjalfun og hefur adstodad okkur vid sfingaval og teekni. Zfingabudirnar er stér pattur i
endurmenntun félagspjalfara og hafa verid mikill pattur i peirri frabaeru samvinnu sem er hja félégunum.

Vid viljum pakka félagspjalfurum fyrir géda samvinnu og frabeert starf fyrir islenska landslidid. Félégunum fyrir ad
lana husnaedi sitt undir sefingarnar okkar. Einnig viljum vid pakka peim ddmurum sem maeta a afingarnar okkar og

veita okkur radgjof i sjalfbodavinnu.

AFRAM [SLAND
Sandra & Gudmundur
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Skyrsla landslidspjalfara i ahaldafimleikum karla

SKYRSLA LANDSLIDSPJALFARA
KARLA

Roébert Kristmannsson

Landlidspjalfari starfar med svidstjora landslidsmala og undirnefnd. Hann ber abyrgd a landslidsmalum karla i 6llum
aldursflokkum; fullordinsflokki (18-30), unglingaflokki (14-17) og piltaflokki (11-14). Landslidspjalfari skipuleggur og
styrir landlidsaefingum, velur i Urvalshépa i 6llum aldursflokkum, landlidshép i akvedin verkefni og landslid. Val i
landslid fer fram af landslidspjalfara asamt undirnefnd sem skipud er alpjédlegum démurum i greininni.
Landslidspjalfari velur pjlfara til ad taka patt i landslidsverkefnum.

Val i drvalhdpa

begar valid er i drvalshépa i 6llum aldursflokkum pa er horft til arangurs fra fyrra keppnistimabili. P4 eru peir
einstaklingar valdir sem syna bestan arangur hverju sinni og einnig peir sem skara fram ur 4 einstékum aholdum.
Fjoldi iokenda i hverjum urvalshép er a bilinu 10-20 og staerd Urvalshépa hefur radist eftir getu og fjolda idkenda i
hverjum aldursflokki fyrir sig. Markmid Grvalshépa er ad auka getu og breidd en med pattoku i Urvalshdpum muni
bad auka sjalfstraust og reynslu idkenda sem mun hjalpa peim vid ad takast a vid verkefni a alpjodlegum vettvangi.
Med ad sampykja patttoku sina i Urvalshép eru idkendur ad gefa kost a sér i landlidsverkefni erlendis og hérlendis. Ef
einstaklingur gefur ekki kost & sér pa ber honum ad upplysa landlidspjalfara eda svidstjora landslidsmala um pad hver
sem orsdk kann ad vera.

Val i landslio:

Stefnt er ad pvi ad peir idkendur sem eru i Urvalshép karla taki patt i landlidsverkefnum. Val i landslid fer eftir
frammistdodu idkenda a keppnistimabili, innihaldi sefinga, stoduleika og frammistédu a aefingamdtum. £fingamot eru
haldin ef purfa pykir til ad hafa urslita akvordun a val i landslid, reynsla fyrir keppendur og einnig fyrir landlidspjalfara
til ad geta stillt upp besta lidi. Val i landslid fer fram af landlidspjalfara asamt undirnefnd.

Landlidsaefingar og prekprof:

Landslidsaefingar eru haldnar sem undirbuningur fyrir idkendur vegna landlidsverkefna, til pess ad pjappa hépinn
saman og mynda lidsheild. Einnig eru paer haldnar fyrir landlidspjalfara til ad greina veikleika og styrkleika landlidsins
hverju sinni til ad haegt sé ad tefla fram sterkasta landslidinu. Allar landlidsaefingar fara fram med félagspjalfara hvers
idkanda. brekprof var haldid fyrir arvalshép unglinga sem samid var af landlidspjalfara, nidurstédurnar voru kynntar
strax eftir prekprofid med litilli ath6fn par sem prekmeistari var verdlaunadur. Nidurstédurnar voru settar upp i exel
til ad audvelda landlidspjalfara og undirnefnd adgengi og samanburd vid framtidar nidurstédur. Einnig var haldid
prekprof fyrir drengi faadda 2003-2005 til ad kanna styrk og getu komandi kynsléda.
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Upplysingaflaedi:

i byrjun hvers timabils pa er landlidspjalfari karla med fyrirlestra til ad upplysa félagspjalfara, idkendur og foreldra
um pau verkefni sem stefnt er ad taka patt i 4 komandi keppnistimabili og einnig er kynnt fyrir peim hvernig val i
landslidhdp og landslid fer fram. Fraedsludagur Fimleikasambandsins var i desember par sem urvalshépar fa
fyrirlestra i salfraedi, naeringarfraedi, hvernig 4 ad koma fram i vidtdlum og idkendur mata fot fyrir fatapakkann sem
drvalshépar FSI fa.

Landslidsverkefni 2015:

e Nordurlandamét - unglinga
e Nordurlandamét — drengja
e  Evropumot

e Smapjodleikar

e Evrépuleikar

e NEM

e Heimsmeistaramot

Mikil endurnyjun hefur verid 4 landslidi karla sidasta ar, dstaeda pess er ad okkar sterkustu og reyndustu
fimleikamenn eru ekki lengur ad gefa kost a sér i landlidsverkefni, ad minu mati er petta ad gerast of snemma 4
ferlinum og menn eru ad segja skilid vid ipréttina a8 besta aldri. Vid purfum ad gera allt sem vié getum til ad sporna
vid pessari préun og halda betur um og stydja betur vid bakid a okkar fremsta fimleikafélki. Mikil groska hefur verid i
uppbyggingu karla megin og margir mjog sterkir og efnilegir fimleikamenn munu lata |jés sitt skina 4 komandi
misserum.

Roébert Kristmannsson Landli@spjdlfari karla

48



Yfirlit — ymsar upplysingar

Starfsmerki FSI

Fyrir 1990

Alfred Dan bdrarinsson
Arni Magnusson

Berglind Pétursdottir
Birgir Gudjénsson

Elsa Jonsdéttir

Gudni Sigfusson

Hanne Jeppesen

Hrefna Sigurdardottir
Jonas Tryggvason
Kristjana Lindquist

Oskar Karlsson

Snaepor Adalsteinsson
Valdimar Karlsson
pérunn isfeld borsteinsdottir
1990

Anna Henriksdottir

Anna Kristin J6hannesdottir
Anna Maria Gudmann
Aslaug Oskarsdottir

Asta isberg

Bjorn M. Témasson
Gudran isberg

Gunnar Gunnarsson
Gunnar Ludviksson
Gunnhildur périsdéttir
Gunnlaugur Gudmundss.
Gunnur Gunnarsdottir
Gyda Kristmannsdottir
Hallgunnur Skaptason
Hanna Déra Markusdéttir
Heimir J. Gunnarsson
Helga Sigurbjarnadottir
Hermann isebarn

HIif borgeirsdottir

Inga Ingolfsdottir

Linda Hilmarsdéttir
Ofeigur Geirmundsson
Olof Adalheidur Eliasd.
Runar borvaldsson
Sigridur Jakobsddttir
Svanhildur Gisladottir
2000

Audur Inga borsteinsdottir
Audur Sveinsdéttir
Agusta Hronn Gisladottir
Bjoérn K. Magnusson

Emil Orn Kristjansson
Hanna Léa Fridjonsdottir
Hlin Bjarnadottir

Inga Léa Gudmundsdottir
Jéhanna Résa Agustsdattir
Olga Bjarnadottir

Oskar Einarsson

Sandra Dogg Arnadottir
Sesselja H. Jarvela
brostur Hrafnsson

2001

Diana pyri Einarsdottir
Elisabet Baldvins

2001 frh.

Gudmundur b. Brynjélfsson
Kardlina Valtysdottir
Kristjana Ingdlfsdottir
Runar Alexandersson
Svanfridur Jéhannsdéttir
2005

Hj6rdis Gudlaugsdattir
Jéhanna Gunnlaugsdottir
Jéhanna Maria Einarsdottir
Unnur B Sigmarsdottir
2008

Audur Vala Gunnarsdottir
Bjorn Bjérnsson

Karol Czizmowski

2009

Vladimir Antonov

2010

Axel Bragason

2011

Axel Olafur Pérhannesson
Gudjén Gudmundsson
J6n Finnbogason
borbj6rg Gisladattir

2012

Asa Inga borsteinsdottir
David Ingason

Hrund borgeirsdéttir

J6n pér Olason

Lara Inga Omarsdéttir
Mykola Vovk

Ragna Soffia J6hannsdottir
Sigran Dan Rébertsddttir
Stella Résenkranz

Valgeir Jonasson

Vilborg £varsdéttir

2013

Anna G. Larusdéttir
Audur Olafsdottir

Dyri Kristjdnsson

Erna Sigurdardottir

Eva Magnusdottir
Gunnar Richardsson

Halla Kari Hjaltested

2015

Gudjon Einar Gudmundsson
Gudny Gisladéttir

Helga Svana Oladéttir
Jarpradur Hanna Jéhannsdottir
Jona Sigurbjorg Edvaldsdéttir
2016

Hrafnhildur Maria Gunnarsdottir

Jéhannes Niels Sigurdarson
Niclaes Jerkeholt

2014

Bjorg Skuladéttir

Erla Ormarsdéttir

Gudrun Erna Tryggvaddttir
Gudrun Osk Jacobsdéttir
Harpa Oskarsdottir

Ingibjorg Snorradottir Sandholt

Kristin Gisladdttir
Niclaes Jerkeholt

Ragnheidur Margrét Olafsdéttir

Ragnheidur Thorlacius
Sigurdur Hrafn Pétursson
Saeunn Viggdsdottir

49



Gullmerki FSI

Magnus borgeirsson
Valdimar Ornélfsson
Gisli Halldérsson
borsteinn Einarsson
Margrét Bjarnadattir
Hlin Arnadéttir
borgerdur Gisladottir
bérir Kjartansson
Astbjorg Gunnardottir
Ingimundur Magnusson
Ingvar Arnason

Elsa Jonsdottir

Asgeir Gudmundsson
Birna Bjornsdottir
Lovisa Einarsdottir
Sigurdur Magnusson
Hanne Jeppesen

Erla Ludviksdéttir
Berlind Pétursdottir
Birgir Gudjonsson

1976
1977
1980
1982
1985
1986
1986
1986
1989
1989
1991
1992
1993
1993
1993
1993
1994
1996
1998
1998

Heidursskjoldur fyrir brautrydjendastorf

Margrét Einarsdottir
Magnus Scheving

Gardar Gardarsson

Olof Adalheidur Eliasddttir

Heidursfélagar FSI

Birna Bjornsdottir
Margrét Bjarnadattir
Astbjorg Gunnarsdottir
Valdimar Ornélfsson

Afreksmerki FSI

2010

Anna Gudny Sigurdarddttir
Asa Inga borsteinsdottir
Asdis Gudmundsdattir
Asdis Gudmundsdattir
Bjarni Gislason

Bjork Odinsdéttir

Bjorn Bjornsson

Eva Drofn Benjaminsdottir
Frida Run Einarsdottir
Glédis Gudgeirsdottir
Hafdis Jénsdottir

Hrefna borbjorg Hakonardéttir
iris Mist Magnusdottir
Jéhanna Gunnarsdottir
Karen Sif Viktorsdottir
Kristjana Szeunn Olafsdéttir
Rakel Reynisdottir

Sif Palsdottir

Sigran Dis Tryggvadottir
Sélveig Jonsdattir

2012

Agnes bdra Sighorsdottir
Andrea Sif Pétursdottir
Asa Inga borsteinsdottir
Asdis Gudmundsdattir
Asta byri Emilsdottir

Birta S6l Gudbrandsddttir
Bjarni Gislason

Bjorn Bjornsson

Déra Séldis Asmundsdattir

1992
1995
1998
1998

2012
2013
2014
2015

2012 frh.

Eva Grimsdéttir

Frida Run Einarsdéttir
Gennadiy Zadorozhniy

Glédis Gudgeirsdottir
Gudmundur bér Brynjdlfsson
Harpa Gudrun Hreinsdottir
Harpa Snaedis Hauksdéttir
Heidruan Rés bordardottir
Herdis Athena borsteinsdéttir
Hrafnhildur Hanna prastardéttir

Hrafnhildur Maria Gunnarsdottir

Inga Adalheidur Pétursdottir
Inga Valdis Tomasdottir
Ingunn Jénasdottir Hlidberg
fris Mist MagnUsdottir
Katalin Ujzigeti

Kolbrdn boll borradottir
Kristjana Saeunn Olafsdéttir
Margrét Ludvigsdottir
Niclaes Jerkeholt

Olafur Gardar Gunnarsson
Rakel Témasddttir

Salvor Rafnsdéttir

Sara Margrét Johannedottir
Sif Palsdottir

Sigran Dis Tryggvaddttir
Séley Olafsdattir

Sélveig Asta Bergsdottir
Stella Résenkranz

Tinna Odinsdéttir
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Ellert B. Schram
Gudrdn Nielsen
Kristjan Erlendsson
Hafsteinn Pérdarson
Arni bér Arnason

Ingi Sigurdsson

Anna Moller

Asdis Pétursdattir
Bjérn M. Témasson
Gudmundur b. Brynjélfsson
Gudrun Vilhjalmsdéttir
Gyda Kristmannsdéttir
Hlin Bjarnadottir
Kristin Olafsdottir
Magnus Scheving

Gisli Orn Gardarsson
Sandra Dégg Arnadottir
Sesselja H. Jarvela

Jon Finnbogason

HIif Porgeirsdottir

2012 frh.

Valgerdur Sigfinnsdottir
pérey Asgeirsdottir

2013

Gabor Kiss

Gudmundur Brynjolfsson
Hildur Olafsdottir

Jéhanna Rakel Jonasdottir
Norma Dogg Rébertsdattir
Sandra Dégg Arnadéttir
Thelma Rut Hermannsdottir
Viktor Kristmannsson

2015

Andrea Ingibjérg Orradottir
Dominiqua Alma Belanyi
Gudmundur bér Brynjdlfsson
Gudrun Georgsdottir

Irina Sazonova

Norma Dogg Rébertsdattir
Sandra Dogg Arnadottir
Sigridur Hronn Bergpdrsdottir
Thelma Rut Hermannsdottir
Tinna Odinsdéttir

Andrea Sif Pétursdottir
Anna Sigridur Gudmundsdattir
Hekla Mist Valgeirsddttir

iris Arna Témasdottir
Kolbrun poll borradottir
Maria Lif Reynisdottir

Marin Elvarsdottir

Sara Margrét Johannesdottir
Steinunn Anna Svansdaéttir
Tinna Drofn Olafsdottir
pérdis Olafsdottir

pérey Asgeirsdottir

Tara Osk Olafsdttir

Valdis Ellen Kristjansdottir

1998
1998
1999
2001
2002
2002
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2010
2011
2011
2013
2014



Formenn FSi

Nafn

Valdimar Ornélfsson
Asgeir Gudmundsson
Astbjorg Gunnarsdottir
Lovisa Einarsdottir
Birna Bjornsdottir
Margrét Bjarnadéttir
Gudmundur Haraldsson
Arni bér Arnason
Gunnar Einarsson
Kristjan Erlendsson
borgerdur L. Didriksddttir

Arnar Olafsson

Fra

1968
1970
1977
1981
1986
1988
1994
1996
2002
2006
2010
2014

[slandsmeistarar i dhaldafimleikum

Ar
1927-28
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977

1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

Karlar

Magnus borgeirsson
Kristjan Astradsson
Sigurdur Davidsson
Herbert Halldérsson
Sigurdur Davidsson
Féll nidur

Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson

Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Heimir J. Gunnarsson
Heimir J. Gunnarsson
David Ingason

Jonas Tryggvason
David Ingason

David Ingason

David Ingason

Gudjon Gudmundsson
Axel Bragason

Gudjon Gudmundsson
Gudjon Gudmundsson
Gudjon Gudmundsson
Johannes N. Sigurdsson
Gudjon Gudmundsson
Gudjon Gudmundsson
Gudjon Gudmundsson
Runar Alexandersson
RUnar Alexandersson
Runar Alexandersson
Dyri Kristjdnsson

Dyri Kristjansson
Viktor Kristmannsson
Runar Alexandersson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Rébert Kristmannsson

Olafur Gardar Gunnarsson

Bjarki Asgeirsson
Valgard Reinhardsson

Félag

Armann
KR
Armann
KR

KR
KR
KR
KR

KR

KR
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann
Gerpla

[slandsmeistarar { hopfimleikum

ar Kvenna
1986 Stjarnan
1987 Bjork
1988 Bjork
1989 Bjork

Karla

Til

1970
1977
1981
1985
1988
1994
1996
2002
2006
2010
2014

Konur

Gudrun Erlendsdottir
Brynhildur Asgeirsd.
Brynhildur Asgeirsd.
Elin B. Gudmundsd.

Bjork Sveinsd.

Berglind Pétursdottir
Karolina Valtysdéttir
Berglind Pétursdottir
Karolina Valtysdéttir
Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Brynhildur Skarphédinsd.
Kristin Gisladéttir

Kristin Gisladdttir

Hulda Olafsdéttir

Hanna L. Frigjonsdéttir
Hanna L. Frigjonsdéttir

Hlin Bjarnadottir

Linda Pétursdottir

Linda Pétursdottir

Linda Pétursdottir

Bryndis Gudmundsdéttir
Nina B. Magnusdéttir
Elinborg Jenny Avarsdottir
Nina B. Magnusdéttir

Elva R. Jonsdottir

Nina B. Magnusdéttir

Elva R. Jonsdéttir

Elva R. Jonsdottir

Elva R. Jonsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Kristjana S. Olafsdottir
Kristjana S. Olafsdottir

Sif Palsdottir

Margrét Hulda Karlsdéttir
Thelma Rut Hermannsdottir
Frida Run Einarsdottir
Thelma Rut Hermannsdottir
Thelma Rut Hermannsdottir
Thelma Rut Hermannsdottir
Thelma Rut Hermannsdottir
Norma D6gg Rébertsddttir
Thelma Rut Hermannsdottir

Blondud lid

51

Félag

Armann
Armann
Armann
Armann

Bjork
Gerpla
Bjork
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Bjork
Bjork
Bjork
Armann
Bjork
Armann
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Armann
Armann
Armann
Grotta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla



1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

Gerpla
Bjork
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Bjork
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan

Fimleikamenn arsins

Ar

1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
Ar

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

Nafn

bérir Kjartansson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson

Berglind Pétursdéttir
Berglind Pétursdéttir
Berglind Pétursdéttir
Aslaug Oskarsdéttir

Kristin Gisladottir

Jonas Tryggvason

Hulda Olafsdéttir

David Ingason

Hlin Bjarnadéttir
Gudjon Gudmundsson
Fjéla Olafsdottir

Fjéla Olafsdottir

Linda Steinunn Pétursdéttir
Bryndis Gudmundsdottir
Gudjon Gudmundsson

Magnus Scheving
Gudjon Gudmundsson
Runar Alexandersson
Elva Rut Jonsdottir
Runar Alexandersson
Halldér Birgir Jbhannsson
Ruar Alexandersson
Karl

Halldér Birgir J6hannsson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Dyri Kristjansson
Rébert Kristmannsson
Rébert Kristmannsson
Olafur G. Gunnarsson
Valgard Reinhardsson
Valgard Reinhardsson

Gerpla

Gerpla
Gerpla

Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann
Gerpla
X

Gerpla

Félag
Armann
KR

KR

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Gerpla
Armann
Bjork
Armann
Gerpla
Armann
Armann
Armann
Bjork
Armann
Armann

Armann
Armann
Gerpla
Bjork
Gerpla
Armann
Gerpla
Félag
Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Armann
Armann

Selfoss
Stj./Arm.
Armann
Gerpla B
Selfoss

Kona

Hrafnhildur Gunnarsdottir
Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Kristjana Saeunn Olafsdéttir
Kristjana Saeunn Olafsdéttir
Sif Palsdottir

Frida Run Einarsddttir
Asdis Gudmundsdaéttir
Frida Run Einarsdottir

{ris Mist Magnusdottir
Thelma Rut Hermannsdottir
fris Mist Magnusdottir
Dominiqua Alma Beldnyi
Sif Palsdottir

Irina Sazonova
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Félag

Félag
Stjarnan
Grétta
Grotta
Gerpla
Gerpla
Grétta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Grotta
Gerpla
Armann



Afrek arsins

Ar

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

Nafn

Nordurlandameistarar Gerplu i hopfimleikum
Bjarki Asgeirsson

bjalfarar Evrépumeistara i hopfimleikum
Nordurlandameistarar Gerplu i hopfimleikum
Kvennalandslidid i hdpfimleikum

Dominiqua Alma Beldnyi

Norma Rébertsdottir

Thelma Rut Hermannsdéttir

53

Félag
Gerpla
Armann

Gerpla
Grétta

Gerpla
Gerpla
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Landslidskeppendur i ahaldafimleikum 2015

Nafn Félag EM NM;j NMul4  GSSE Baku EYOF NEM
Andrea Ingibjérg Orradottir Gerpla X X

Aron Freyr Axelsson Armann X

Atli bérdur Jénsson Gerpla X

Bjartur Freyr Eypérsson Gerpla X

Bjarki Asgeirsson Armann X X

Breki Snorrason Bjork X

Dominiqua Alma Belanyi Armann X X X X
Eyb6r Orn Baldursson Gerpla X X
Fannar Logi Hannesson Bjork \Y

Fjola Ran borsteinsdottir Fylkir X X X
Frosti Hlynsson Gerpla X

Gudjon Bjarki Hildarsson Gerpla X

Gudrun Georgsdottir Stjarnan X X
Hermann Hlynsson Fylkir X

Hrannar Jénsson Gerpla X X

Hrébjartur Palmar Hilmarsson Gerpla X X

Inga Sigurdardéttir Armann X X

Irina Sazonova Armann X
Jon Sigurdur Gunnarsson Armann X

Jonas Ingi bérisson Armann X

Margrét Lea Kristinsdottir Bjork X

Martin Bjarni Gudmundsson Gerpla X X
Nanna Gudmundsdéttir Grétta X X

Nina Maria Gudnadottir Bjork X

Norma Dogg Rébertsdottir Gerpla X X X X
Orri Geir Andrésson Bjork X

Olafur Gardar Gunnarsson Gerpla X

Sigridur Hronn Bergporsdottir Gerpla X X X
Stefan Ingvarsson Bjork X

Thelma Adalsteinsdéttir Gerpla X

Thelma Rut Hermannsdéttir Gerpla X X X

Tinna Odinsdéttir Gerpla X X
Valgard Reinhardsson Gerpla X X

pjalfarar

Axel Olafur bérhannesson KK X X

Gudmundur P6r Brynjolfsson KVK X X X
Guillermo Alvarez KK X X
Hildur Ketilsdottir KVK X

Olah Karak KVK X X

Robert Kristmannsson KK X X X X

Sandra Dogg Arnadéttir KVK X X X
Vladimir Antonov KVK X X

Doémarar

Audur Olafsdéttir X

Asta byri Emilsdéttir X X

Berglind Pétursdottir X

Hildur Ketilsdottir X

Hlin Bjarnadottir X X

Déra Oskarsdéttir X X

Ragna Pyri Ragnarsdottir X

Sandra Matthiasdottir X
Sif Palsdottir X

porbjoérg Gisladottir X

porgerdur Osk Jonsdottir X

Anton borélfsson X

Axel Bragason X

Bj6érn Magnus Témasson X X X X X X
Dadi Snaer Palsson X X X X

Heimir Jon Gunnarsson X X X

Sigurdur Hrafn Pétursson X X
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Landslidskeppendur i hépfimleikum 2015
Kvennalid Stjérnunnar

Andrea Sif Pétursdéttir
Anna Sigridur Gudmundsdattir
Hekla Mist Valgeirsdottir
iris Arna Témasdottir
Kolbrun poll borradéttir
Maria Lif Reynisdottir
Marin Elvarsdottir

Sara Margrét J6hannesdoéttir
Steinunn Anna Svansdottir
Tinna Dréfn Olafsdottir
pérdis Olafsdottir

Pérey Asgeirsdottir

Tara Osk Olafsdottir
Valdis Ellen Kristjansdottir
pjalfarar

Niclaes Jerkeholt

Tanja Kristin Leifsdottir
Henrik Pilgaard

Katrin Pétursdéttir

Dadi Snzer Palsson
Kvennalid Gerplu

Dordothea Gylfadottir

Edda Sigridur Sigfinnsdottir
Eyrdn Inga Sigurdardéttir
Heida Rut Hallddrsdoéttir
Helga Hjartardéttir

Inga Adalheidur Pétursdottir
Ingunn Jénasdéttir Hlidberg
Karitas Inga Jonsddttir
Kolbridn Sara Magnusdattir
Lovisa Snorradoéttir Sandholt
Rakel Nathalie Kristinsdoéttir
Sandra Sif Gudbrandsdattir
Gyda Einarsdottir

Belinda S6l Olafsdéttir
bjalfarar

Kenneth Christiansen

Daniel Bay Jensen

Asta byri Emilsdéttir

fris Mist Magnusdottir

Sif Palsdottir

MIX lid Selfoss

Eva Grimsdottir

Margrét Ludvigsdottir
Hugrun Hlin Gunnarsdaottir
Astrés Hilmarsdéttir

Lars Martin Siiva Tappi Moller Kristiansen
Eysteinn Mani Oddsson
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Konrad Oddgeir J6hannsson
Rikhard Atli Oddsson

Runar Levi J6hannsson
Heidrdn Osk Saevarsdottir
Unnur Porisdéttir

Unnar Freyr Bjarnason

Mads Pind Lochmann Jensen
Adalbjorg Yr Sigurbergsdottir
pjalfarar

Olga Bjarnadéttir

Tanja Birgisdottir

Rakel D6gg Gudmundsdéttir
MIX lid Stjornunnar
Anna Maria Steingrimsdéttir
Einar Ingi Eypdrsson

Gudjén Sneer Einarsson
Helga Hunfjord Jésepsdottir
Helgi Laxdal Adalgeirsson
Hrafnhildur M Gunnarsdaéttir
Ingibjorg Antonsdottir
Ingvar Pér Bjarnason

Kara Hlynsdottir

Logi Orn Ingvarsson
Arndis Asbjornsdéttir
Kristéfer Ludviksson

Eydis Ingadéttir

Helena Bjork Madsen
pjalfarar

pérunn Sif Ingimundardaottir
Michael Hyung Suk Johansson
Mikkel Grube Wickstrgm
Karlalid Gerplu
Adam Baehrenz Bjérgvinsson
Alexander Sigurdsson
Arnar Freyr Yngvason
Asmundur Oskar Asmundsson
Birkir Sigurjsson

Daniel Orri Omarsson

Didrik Gustav Dimirti Froeberg
Einar Karelsson

Magnus Oli Sigurdsson

Hrafn Marcher Helgason
bjalfarar

Kristinn bor Gudlaugsson
pérarinn Reynir Valgeirsson
Yrsa Ivarsdéttir

Doémarar
Audur Inga borsteinsdéttir
Bergpdra Kristin Ingvarsdottir
ris Svavarsdottir

Olga Bjarnadottir
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