








Formali

Eg byd pig velkomin & Fimleikaping fyrir arié 2017.

| stérri hreyfingu, par sem margir idkendur koma saman er mikilvaegast ad allir finni sér
verkefni i fimleikum vid sitt haefi. Fimleikasambandid hefur sett sér ad markmidi ad auka veg
fimleika fyrir alla og hefur & peirri vegferd, tekid ad sér ad halda EuroGym 2020 i Reykjavik. |
samstarfi vid Reykjavikurborg munum vid taka a maoti 4.000-5.000 patttakendum a aldrinum
12-18 ara vidsvegar fra Evropu og halda fimleikahatid i eina viku i juli 2020. Verkefnid er
risavaxid, par sem Fimleikasambandid, Reykjavikurborg, adildarfélég FSI og unnendur
fimleika munu taka hdndum saman og halda frabaera hatid, par sem vid sképum
ogleymanlega upplifun og um leid minningar fyrir patttakendur.

@ Undanfarid héfum vid unnid ad pvi ad styrka innvidi sambandsins um leid og vid
nutimavaedum starfid og pa ferla sem unnid er eftir. Stor hluti af pvi var innleiding a nyjum
kerfum; nytt bokhaldskerfi, nyr vefur er i smidum asamt pvi ad leggja aukna aherslu a
synileika sambandsins, ekki sist a samfélagsmidlum.

| &r fagnar Fimleikasambandi® 50 ara afmaeli. A pessum timamaotum viljum vié

senda pau skilabod ad ofbeldi, af hvada tagi sem er, a ekki heima og verdur ekki lidid i
fimleikum. A afmaelisarinu hefur Fimleikasambandi® sett sér ad markmidi ad auka
samkennd, samvinnu og samstddu innan hreyfingarinnar. Vid héfum synt ad saman eru
okkur allir vegir feerir.
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Jane Allen, framkveemdastjéri breska fimleikasambandsins, var einn adal fyrirlesara RIG
radstefnuhlutans.

Allen var framkvaemdastjori astralska fimleikasambandsins i 13 ar adur en hun tok vid
stérfum hja breska sambandinu en hefur i heildina yfir 30 ara reynslu af stjérnunarstérfum
i iprottum auk pess sem hun hefur starfad sem pjalfari og sjalfbodalidi. Pekking hennar a
iprottahreyfingunni er pvi vidteek, baedi a svidi félaga og sérsambanda.

Allen er mjog virk i fimleikahreyfingunni & heimsvisu og hefur setid i markadsnefnd Alpjéda
fimleikasambandsins sidan 2010.

Allen er hokin reynslu og hefur verid mjég viljug ad deila pekkingu sinni og hefur
Fimleikasamband Islands notid goéds af pvi a a4 hun pakkir skilid fyrir.

- Took a critical look at the
Organisation :

- strengths

- challenges
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Fimleikaarid héfst & sannkalladri fimleikaveislu pegar fimleikakeppni WOW Reykjavik International Games 2017 for fram i Laugardalshéll. Pad er
ohaett ad segja ad par hafi verdi sannkdllud fimleikaveisla & ferd, tiu feiknasterkir erlendir gestir voru komnir til ad taka patt asamt flestu af besta
fimleikafolki landsins. Pad eru 12 ar sidan keppt var i dhaldafimleikum i Laugardalshéllinni og pvi var mikill spenningur innan fimleikahreyfing-
arinnar.

M6étid heppnadist i alla stadi vel. Stikan var péttsetin og gridaleg stemmning myndadist i Hollinni. Ahorfendur fengu ad sja heimsklassa
fimleika, en ekki er haegt ad segja annad en ad ,,heimkoma“ Eyporu hafi an efa verid draumur sem reettist fyrir unga addaendur pessarar
mdgnudu ipréttakonu. Eypdra sem var ad keppa a sinu fyrsta méti a islenskri grundu fékk mikinn studning ar stukunni.

| karlakeppninni var i sérflokki Oleg Vereniaiev fra Ukrainu. En Oleg vard i 2.saeti { fidlpraut & Olympiuleikunum 2016 og Olympiumeistari 4 tvisla.
Oleg syndi frabeerar eefingar a kéflum og standa par upp Ur aefingar hans a tvisla sem voru hreint Ut sagt stérkostlegar.




Fiolmiol

Stéru métin i hopfimleikum hafa att sinn sess i sjonvarpi & islandi undanfarin ar en arié 2017
matti helst greina breytingu i sjonvarpsumfjollun hvad vardar ahaldafimleika.

Bein utsending fra RIG og Islandsmatinu, baedi fjdlpraut og urslitum a einstokum ahéldum

eru fyrstu beinu utsendingarnar fra islenskum ahaldafimleikum i morg ar og heppnudust pzer
afar vel. Eftir sem adur voru beinar utsendingar fra bikar- og Islandsmatinu i hopfimleikum.

Beinar utsendingar voru fra EM og HM i ahaldafimleikum og Nordurlandamotinu i
hopfimleikum.

Fimleikasambandid hefur att i gédum samskiptum vid islenska fjdlmidla og hafa fréttir af
stéru motum arsins birst i steerstu midlum landsins.
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Leyfisgjafir iy

Leyfisgjafir voru sendar Ut i fyrsta skipti i desember og voktu paer mikla lukku. Allir einstaklingar sem _.|I". F
skradir eru i Leyfiskerfid fengu gjafirnar sem ad eru sérsnidnar ad hverju leyfi.

Eitt fengu pé allir en pad voru armbéndin ,Eg elska fimleika® en stefnan er sett 4 ad pau verdi fastur
lidur i pakkanum i hverju ari med mismunandi litum. Sem gerir pau ad skemmtilegum safngrip.




FSi moét

brepamot 5. prep kvk

brepamot 4. og 5. prep kk og 4. prep kvk

RIG — Reykjavik International games

brepamot 1.-3. prep kk og kvk

Topp métid i hopfimleikum

Bikarmot Unglinga i hépfimleikum

Bikarmét i dhaldafimleikum (4. og 5. prep kk)

Bikarmot i dhaldafimleikum (4. og 5. prep kvk)

WOW Bikarmét i hopfimleikum

Bikarmot i dhaldafimleikum (1. - 3. prep og frjalsar aefingar kk og kvk)
Bikarmot i Stokkfimi

islandsmét i dhaldafimleikum

islandsmét i prepum og Special Olympic

islandsmét i Hopfimleikum

islandsmét i Stokkfimi

GK Meistaramoét

islandsmét Unglinga i hépfimleikum (2. -1. flokkur)
islandsmét Unglinga i hopfimleikum (3. — 5. flokkur)
Haustmot ahalda prep (5.- 4. prep KK og 5. - 4. prep KVK) (Lidakeppni)
Haustmét i stokkfimi

Haustmot ahalda (Frjalsar, 1., 2., 3. prep og Special Olympic)
Haustmot i TeamGym (4. - 3. flokkur og Kky og Kke)
Haustmot i TeamGym (2.- 1. flokkur og mfl B)

Moétshaldari
Bjork
FRR
FRR
FIMAK
Gerpla
Gerpla
Bjork
Stjarnan
Stjarnan
Bjork

ia

Fsi
Armann
Fsi
Fjolnir
Gerpla
Héttur
FIMAK
FIMAK
ia
Gerpla
Stjarnan

Selfoss

Fjo
230
158
40

146
48

676
99

253
340
179
213
58

300
82

129
97

220
633
232
197
221
615
304




Meistaradagar

Fimleikasamband island§ tok patt i nyju verkefni sem RikisUtvarpid setti & laggirnar i fyrsta sinn & arinu, Meistaradégum.
A Meistaradégum var RUV med umsvifamiklar utsendingar fra fislmérgum iprottum, allt fra pilukasti til fimleika og voru
Islandsmatin i ahldafimleikum og hépfimleikum stér hluti af pessari Utsendingahatid islenskra iproétta.

Med fjolmoérgum handtékum, jakveedu hugarfafi og gédum vilja tokst ad koma pessu verkefni i loftid i samkurli med
bikarurslitunum i blaki og var magnad ad sja fimleikaahdldin gufa upp ur Laugardalshéllinni i lok keppni & sunnudag.




Fundir haldnir 3 arinu

Fredsludagurinn

Laugardaginn 26. agust for fram
Fraedsludagur Fimleikasambands islands.
Dagurinn var eetladur 6llum peim pjalfurum
sem hugdust pjélfa i fimleikahreyfingunni en
hann var einnig frabaer vettvangur fyrir okkur
oll til ad hittast og attum vié saman
skemmtilegan dag.

Freedsludagurinn for fram i ipréttahtsinu
Fagralundi. Fyrsti fyrirlesturinn & dagskra var
fra AEskulydsvettvangnum og hét hann
Verndum pau. Fyrirlesturinn fér svo inn i
leyfiskerfi Fimleikasambandsins og peir
bjalfarar sem getludu sér ad fylgja idkendum a
moét Fimleikasambandsins purftu pvi ad sitja
pann fyrirlestur. Fyrir pa sem ad ekki komust
a freedsludaginn, var haldinn annar fyrirlestur i
januar.

A fraedsludeginum kom einnig erindi fra
sidferdisnefnd sambandins auk pess sem ad
stutt kynning & skolakerfinu var haldinn.

Dagurinn heppnadist frabaerlega. En hann var
tulkadur a a ensku, rissnesku og ungversku.

Samradsfundur pjalfara

Pann 30. september 2017 var haldinn
Samradsfundur FSi. A fundinum fara
taeekninefndir yfir nyutgefnar krofur méta i
hverri grein auk pess sem ad landslidspjalfarar
kynna hvad er framundan i erlendu métahaldi.

Starfsfolk skrifstofu for yfir &form vetrarins,
skraningarfresti og annad sem ad vid kemur
métahaldi og vidburdum.

Samradsfundurinn er mikilvaegur pattur i
byrjun timabilsins en par gefst pjalfurum og
o66um teekifeeri til ad kynna sér skipulag
komandi ars og reeda vid teekninefndir og
landslidspjalfara ef eitthvad er 6ljost.

Formannafundir og
stjornarfundir

Stjérn FSi fundadi reglulega & arinu og féru 20
stjornarfundir fram. i lok ars akvad stjorn ad
taka fyrsta skrefid i yfirtoku a
démaragreidslum fra FSi. Sendir voru Ut
samningar til ddmara sem og 6skad var eftir
skraningu & peim i bjénustugatt FSI.

Fyrsta skrefid vard til pess ad Démarafélag
islands var stofnad og fagnar stjérn FSi
stofnuninni og hlakkar til samstarfsins um
betta mikilvaega malefni hreyfingarinnar.

Formanna- og framkveemdastjérafundir féru
fram samkveemt venju, formannarad

hittist prisvar a arinu par sem farid var yfir pau
malefni sem helst hafa verid & baugi
undanfarin misseri en gott samstarf og
samband vid félogin er stjérn gridarlega mikil-
veegt.







Stjorn UEG

Ping Evropska fimleikasambandsins (UEG) for fram i lok ars 2017. FSI atti tvo fulltria i frambodi, Sélveig Jonsdéttir Framkvaemdastjéri FSi
bardist um saeti fulltrda i stjorn UEG og Hlif Porgeirsdéttir var i frambodi til formanns nefndar um fimleika fyrir alla. Peer hafa badar starfad i
nefndum UEG sidastlidin ar.

Fyrir pingid vard ljést ad Hlif var sjalfkjorin par sem moétframbjédandi hennar fra Portigal drog frambod sitt til baka. Hlif er pvi formadur nefndar
um fimleika fyrir alla hja UEG naestu fjogur arin asamt pvi sem hun tekur saeti i stjérn UEG sem nefndarformadur.

Solveig hadi mikla barattu um sjo laus seeti i stjorn UEG par sem prettan adilar voru i frambodi. | annarri umferd kosninga vard pad pé ljést ad
Sélveig hafdi nad kjori og Island par med komid med tvo af atjan fulltrdum i stjorn UEG neestu fjogur arin, eina landid sem & tvo fulltria par.

Petta er mikill heidur fyrir Fimleikasamband islands par sem island hefur ekki 48ur att fulltria i stjorn UEG né heldur formann taekninefndar innan
UEG.




EuroGym 2020

A pingi UEG barust pau gleditidindi ad
EuroGym 2020 syningarhatidinni hafi verid uthlutad
til Islands, en hatidin verdur su tolfta i r6dinni.

EuroGym er risavaxin fimleikahatid fyrir 12-18 ara ungmenni,
sem haldin er annad hvert ar og stendur yfir i um viku. buist er
vié um 5.000 fimleikaidkendum vidsvegar fra Evropu en island
hefur i gegnum tidina sent stéra hdpa a hatidina. Hatidin mun
fara fram vidsvegar a gétum og torgum Reykjavikurborgar i
samvinnu og samstarfi vid borgina. Eurogym 2020 mun an efa
setja sterkan svip a4 héfudborgina 11.-19. juli 2020.

Pad er von FSi ad hatidin verdi til pess ad auka veg fimleika fyrir

alla 4 islandi par sem hatidin er hugsud fyrir alla, ekki einungis
ba sem skara fram Ur i keppni. Fimleikar eru nefnilega fyrir alla.



Nefndir FSi 2017

Taekninefnd kvenna i ahaldafimleikum
Formadur kosinn a pingi: Berglind Pétursdaottir

Eftirtaldir adilar skipudu teekninefnd kvenna a sidasta starfsari:
Audur Olafsdéttir, Hlin Bjarnadéttir, Ragna Pyri Ragnarsdéttir og
Sandra Dégg Arnadéttir.

Taekninefnd karla i ahaldafimleikum
Formadur kosinn a pingi: Anton Pordlfsson

Eftirtaldir adilar skipudu teekninefnd karla a sidasta starfsari:,
Axel Olafur Pérhannesson, Dadi Sneer Palsson Sigurdur Hrafn
Pétursson og Zoltan Demeny (Iét af stérfum)

Taekninefnd i hopfimleikum

Formadur kosinn a pingi: Bergpora Kristin Ingvarsdottir
Eftirtaldir adilar skipudu teekninefnd i hopfimleikum a sidasta
starfsari: Anita Lif Aradottir, Kristinn Gudlaugsson, Ragnar
Magnus Porsteinsson og Tanja Birgisdottir.

Fimleikar fyrir alla

Formadur kosinn a pingi: Hlif Porgeirsdottir, Gudrdn Tryggva
dattir tok vid a starfsarinu

Eftirtaldir adilar skipudu nefnd um fimleika fyrir alla & sidasta
starfsari: Dagbjort Heida Hermannsdottir, Eva Hrund
Gunnarsdattir, Gudrun Tryggvadottir, og Seeunn S. Viggosdaottir.

Fraedslunefnd (FRZ)

Formadur kosinn a pingi: Hlin Bjarnadottir

Eftirtaldir adilar skipudu fraedslunefnd a sidasta starfsari:
Andrea Dan Arnadéttir, Audur Vala Gunnarsdéttir, Fanney
Magnusdottir og Stefania Eypdrsdottir.

Laganefnd

Formadur kosinn a pingi: Péra Margrét Hjaltested
Eftirtaldir adilar skipudu laganefnd a sidasta starfsari:
Ragnheidur Margrét Olafsdoéttir, Hjalti Geir Erlendsson.

Heilbrigdisnefnd

Gudjon Einar Gudmundsson for fyrir nefndinni en hana skipudu,
asamt Gudjoni, Andri Wilberg Orrason, Hera Johannesdottir og
Pérdis Olafsdottir.

Aga- og Sidanefnd
Lina Agusddttir for fyrir nefndinni en hana skipudu, asamt Linu,
Hildur Skuladéttir og Una Emilsdattir.

Nanar ma lesa um skyrslur fastanefnda
sambandsins i vidauka vid skyrslu
stjornar.



Takninefnd kvenna

Ahaldafimleikar eru iprott par sem margir paettir, smair og storir skipta mali til ad na arangri og pad a einnig vid um
métahald.

Umgjord FSI méta hefur tekid miklum framférum en enn vantar pé & ad gera métin ahorfendavaenni. Kréfur méta eru uppfeerdar fyrir hvert
keppnistimabil med pad ad markmidi ad keppendur fai verkefni vid haefi og hvetji pa til ad baeta sig og na frekari arangri.

Teekninefnd ber abyrgd a domaramalum og 32 domarar fengu réttindi i nyju reglunum a arinu. Enn er po erfitt ad manna démgaeslu a métum po
félogin hafi baett sig i ad skila ddomurum fra sidasta keppnistimabili.

Fimleikadémarafélag islands (FDFi) var stofnad i febrtiar 2018 en hlutverk pess er m.a. ad gaeta hagsmuna démara i 6llum greinum ipréttarinnar.

Keppt var eftir nyjum islenskum Fimleikastiga fra og med Haustméti 2017.
Fimleikastiginn er uppfaerdur a fijdgurra éralfresti begar alpjédlegu keppnis og
motareglurnar eru endurskodadar i kjolfar Olympiuleika.

Teekninefnd kvenna vill pakka 6llum sem 16gdu sitt ad mérkum vid vinnslu nyja
Fimleikastigans.



Taekninefnd karla

Undirnefnd TK, kollud landslidsnefnd vann afram fra sidasta timabili. Hennar verkefni, asamt landslidspjalfarar er
ad akveda hverjir muni taka patt i landslidsverkefnum hverju sinni.

Flottir hlutir gerdust i ddmaramalum. Démurum hefur fjdlgad pd enn megi baeta i. Medlimir taekninefndar voru einnig virkir i stofnun

démarafélagsins og eiga tvo fulltria i stjorn.

Nefndin vann einnig i samradi vid pjalfarar og domara nyjan fimleikastiga.

Nefndin Utbjé domarablad par sem démarar merktu vid hvada eefingar voru gerdar. Pau démarabléd nyttust domurum vel a métunum pegar
bjalfarar spurdust fyrir um D einkunina og verda svo notud vid uppfeerslu a stiganum eftir naesta timabil.

Teekninefnd karla pakkar nefndarfolki i teekninefnd i ahaldfimleikum kvenna FSi og
freedslunefnd FSI sem og starfsfolki skrifstofu fyrir gott samstarf.

Nefndin vill ad lokum koma fram pokkum til allra peirra sem [6gdu henni lid a tl'njabilinu, en
god samskipti og samvinna adildarfélaga og starfsfolks skrifstofu vid nefndir FSI er lykillinn
ad farseelu starfi hreyfingarinnar.
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Steersta verkefni THF pennan veturinn var ad endurnyja reglurnar sem keppt er eftir i yngri flokkum a islandi ogi
stokkfimi med pad ad markmi6i,6 ao
breytingarnar yrou fimleikum a Islandi til framdrattar.

Pa var menntun démara yfirgripsmikid mal, en ad 6dru leiti var dvenjulega litid af undanpagudéskum og ekki mikid um stér mal eda vandamal i
vetur og samstarf innan nefndarinnar var gott. Alls toku 72 domarar prof i nyju reglunum og i kjélfarid gekk félogunum vel ad manna démara-
stédur a peim atta FSI métum sem haldin voru.

Fimleikar eru sistaekkandi iprétt og finnum vid pad i aukinni patttoku & FSI métum. Verkefni naesta vetrar er ad finna bestu keppnislausnina fyrir
bennan fjdlda og skerpa a reglum vardandi kaerur og taka pau mal fastari tokum. Einnig hefur taekninefnd mikinn ahuga 4 aé koma a svokdélludu
“winners final” par sem bestu flokkarnir 6had aldri koma og sina listir sinar.



SELHITELT

Fraedslunefndin hefur haft mikid verk fyrir h6ndum ad utvikka pjalfarakerfid, endurmeta og préa namskeid a stigi 1,

2 og 3. Namskra a stigi 1 og 2 liggur fyrir og nu pegar er kennt eftir henni. A starfsarinu voru tvdé ny namskeid sett
fram a stigi 2 p.e. sérgreinahluti 2B hluti | og Il alls 40 kennslustundir.

Neestu verkefni eru ad vinna namsefni i sérgreinahluta 2C og klara namskra a stigi 3 par sem namsefnid tengist hvad mest pjalfun a efsta stigi
fimleika sem og starfi yfirpjalfara. Einnig parf ad vinna namsefni til kennslu i verklegum hlutum bzedi 4 bdklegu og rafraenu formi og nyta

margmidlun a sem bestan hatt til ad koma kennsluefninu til skila sem gaeti t.d. nyst vel til flarnams og verkefnavinnu a efri stigum
bjalfarakerfisins.

Fimleikahreyfingin & ad hafa pad markmid ad vera leidandi vardandi forvarnir og heilbrigdi hvad vardar holla lifsheetti tengda ipréttaidkun. Taka a
bann hatt patt i pvi ad baeta lydheilsu og geeta ad heilsu idkenda i fimleikum Gt fra 6llum pattum.
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Nefnd um fimleika fyrir alla

Fimleika fyrir alla hopar hafa sprottid upp i mérgum félogum nu sidustu ar og er eitt af hlutverkum nefndar um
Fimleika fyrir alla (FFA) ad stydja pessa hopa og nefndin hefur sidastlidin ar bodist til ad koma og freeda féloég og
hjalpa peim af stad til ad efla Fimleika fyrir alla i félogunum.

A lidnu ari snérist starf nefndarinnar adallega um undirbuning fyrir Eurogym og Golden Age en pessar fimleikahatidir fara fram sumarié 2018 og
fer stér hopur fra Islandi & badar hatioir.

Nefnd um fimleika fyrir alla er tilbuin til ad leggja sitt af mérkum til ad stydja féldgin i uppbyggingu a fimleikum fyrir alla og bidur félégunum upp
a freedslukvold fyrir pjalfara og stjérnarfolk.




Heilbrigdisnefnd

Fra pvi heilbrigdisnefnd var stofnud hafa verkefni hennar verid margvisleg.

A arinu hefur nefndin m.a. stadid fyrir orfyrirlestrum fyrir félogin i hreyfingunni sem m.a. fjalla um forvarnir og endurkomu eftir meidsili,
skyndihjalp, hvetjandi fimleikaumhverfi og naeringu.

Einnig hefur nefndin komid ad moétahaldi og ymist leidbeint og eda adstodad vid sjukrageeslu & métum og unnid vidbragdsaaetiun vid slysum
svo eitthvad sé nefnt. Auk pess hafa adilar innan heilbrigdisnefndar stutt vid fagteymin og afreksstarf med fyrirlestrum og fraedslu.




Fagteymi Fimleikasambandsins er skipad fagfolki sem byr yfir reynslu og pekkingu sem nyst getur 6llum sem idka
fimleika.

Hingad til hafa pessir fagadilar mest komid ad studningi vid afreksstarf sambandsins med freedslu til afreksfolks, pjalfara og annarra sem ad
afreksfolkinu okkar koma.

Fimleikasambandid leitast vid ad fagteymin skipi einstaklingar sem hafa baedi andlega og likamlega heilsu idkenda ad leidarljosi og reynir ad
tryggja ad einstaklingar i landslidsverkefnum fai fra peim freedslu sem styrkir pa baedi sem fimleikafélk og sem einstaklinga i samfélaginu okkar.



Aga- og sidanefnd

Stjorn Fimleikasambands islands (,,FSi“) hefur sett a laggirnar
Aga- og Sidanefnd FSI, sem hefur leidbeinandi- og radgefandi
hlutverk i malum sem snerta aga- og sidareglur sambandsins.

Nefndin vinnur fyrir idkendur og er radgefandi um pad til hvada adgerda radlagt sé
ad gripa til ef fram kemur kvortun, rokstuddur grunur eda abending um einelti,
ofbeldi eda kynferdislega- eda kynbundna areitni i tengslum vid starfsemi a vegum
eda abyrgd FSi.

Pa mun nefndin studla ad og efla forvarnir med leidbeiningum og fraedslu, m.a.
til adildarfélaga FSI, til pess ad koma i veg fyrir ad slik hattsemi vidgangist innan
adildarfélaga og ad til stadar sé vidbragdsasetlun komi slik mal upp.




Fimleikasambandi® sameinadi krafta sina vid

Margréti Huldu Karlsdéttur fyrrum islandsmeistara
i ahaldafimleikum til ad vekja athygli a adsteedum a
geddeild a alpjodlegum forvarnardegi sjalfsviga.

Margrét for hringinn i kringum island og gekk & héndum &
voldum st6dum. Hun endadi hringferd sina i Hljomskalagardinum
pbar sem fimleikafolk og adrir vidsvegar af héfudborgarsveedinu
sameinudust pessari vitundarvakninu og gengu & hondum
sidustu skrefin.

Alls meettu um 60 manns, en markmid med deginum var ad
hvetja folk til pess ad opna sig, tala saman og leita sér adstodar
vid andlegri vanlidan.




Fimleikastiginn

islenski Fimleikastiginn er ad koma ut i niunda sinn en sa fyrsti
kom Ut arid 1985.

Mikla vinnu er buid ad leggja i Fimleikastigann, sérstaklega domgaesluhlutann.
Moétin i Fimleikastiganum hafa gengid mjog vel en keppt var eftir nyjum
islenskum Fimleikastiga fra og med Haustméti 2017. Domarar 8 métum
vetrarins eiga pakkir skilid fyrir vel unnin stérf og gédar abendingar.




Fimleikalif
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Fimleikalif er syningarhatié sem ad fram fér 4 Egilsstodum & unglingalandsméti UMFi 2017. Hatidin var
storskemmtileg enda er hun i anda hatidarinnar Gym for Life challange sem er alpjodlega syningarhatid i bland vid
vinnubudir og adra afpreyingu fyrir patttakendur.

Fimleikalif hofst med vinnubudum ad morgni par sem ad patttakendur gatu aeft sin atrid og fengid leidbeiningar. Eftir hadegi var svo keppt i
syningarkeppni. Keppnin er a pann veg ad hopar syna/keppa med sitt fimleikaatridi, eftir keppnina fa pjalfarar umsdgn um atridid hvad var gott
og hvad maetti gera betur. Oll 1i® sem keppa fa annad hvort gull, silfur eda brons verdlaun og peir sem fa gullid standa uppi sem sigurvegarar.
Mikil anaegja var med vidburdinn og mun fyrirkomulagid verda pad sama a unglingalandsmaétinu i ar sem fram fer i Porlakshéfn helgina 3.- 5.

agust.




Démaranamskeid voru haldin a arinu i 6llum keppnisgreinum fimleika a islandi.

| ahaldafimleikum kvenna voru 32 démarar sem nadu profi i nyjum fimleikareglum og sjé démarar

fimm med
alpjédleg prof.

| hopfimleikum eignudumst vid sjo alpjédlega démara & arinu en innlendu démarapréfin voru
haldin i upphafi ars 2018.

A heildina Iitid gekk taekninefndum betur ad manna démara & mét vetrarins en & sidasta timabili. P&
veeru flestar teekninefndir til i ad hafa Ur fleiri ddomurum ad velja og ekki oliklegt ad bjéda purfi upp a
fleiri ddmaranamskeid a naesta ari.




pjalfaranamskeio

Alls voru 13 pjalfaranamskeid haldin a arinu og voru 314 sem luku namskeidum.

Likt og 4dur fer mestur fjéldi pjalfara okkar i gegnum fyrsta stig sérgreinahluta FSi en & bilinu 40-50 einstaklingar voru & A, B og C hlutum fyrsta
stigs a arinu. Patttaka a 2. stigi var einnig goéd sem og a sértaekum namskeidum eins og parkour.

Alla jafna er patttaka a namskeidum gdd og heyrir til algerra undantekninga ef fella parf nidur namskeid vegna onodgrar patttéku. Helstu
vandamalin sem vid glimum vid i namskeidahaldi er adgangur ad kennsluadstddu en pegar félégin eru i vandraedum med ad koma
idkendum fyrir i s6lunum sinum getur verid erfitt ad taka fra tima fyrir namskeidahald.

Med vaxandi félogum er po porf a fleiri pjalfurum og pvi afar mikilvaegt ad Fimleikasambandid njoti gddvilja félaganna vid namskeidahald. Pegar
upp er stadid er pad heilbrigdi og heilsa idkendanna sem okkur er umhugad um og par leikur geedi pjalfunar lykilhlutverk.
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Erlend verdlaun

Afreksfolkid okkar for i morg verkefni a arinu og nadist mikill og godur arangur.

Kvennalandslid islands i ahaldafimleikum sem
nadi ségulegum arangri & Nordur-Evrépumotinu i
Faereyjum, pegar lidid hafnadi i 2. saeti i
lidakeppninni. betta er besti arangur sem island
hefur nad a Nordur-Evropuméti fra upphafi i
lidakeppni.

Vid unnum einnig til eftirfarandi verdlauna:
Irena Sasanova — 2. seeti i fjdlpraut

Agnes Suto-Tuuha - 2. szeti a sla

Thelma Adalsteinsdottir — 2. saeti a tvisla
Eypér Orn Baldursson — 3. saeti 4 stokki
Valgard Reinhardsson - 3. seeti 4 svifra

A nordurlandaméti unglinga i ahaldafimleikum
vard Margrét Lea Kristinsddttir i 3. seeti a golfi og
Dagur Kari Olafsson vard i 3. seeti 4 bogahesti

Sonja Margrét Olafsdéttir og Vigdis Palmadottir
kepptu & TopGym i Belgiu. M6tid er sterkt
unglingamot par sem keppt er i lidakeppni, 2 eda
fleiri pjédir mynda hvert 1id og 2 keppendur ur
hverju lidi keppa a hverju ahaldi. Sonja og Vigdis
myndudu lid med Belgiu og Argentinu og
héfnudu peer i 3ja saeti i lidakeppninni.

Stjarnan vardi nordurlandatitilinn sinn a
Nordurlandaméti i hopfimleikum og hlaut 1i6id
einnig verdlaun fyrir haestu framkvaemdareinkunn
métsins fyrir eefingar sinar a golfi.



Dominiqua Alma Belanyi fékk
hlutverk ungs sendiherra a
Olympiuhatid seskunnar sem fram
for i Jali.

Hennar hlutverk var ad vera keppendum innan handar med ad upplifa og
njota annarrar dagskrar en peirri sem tengdist sefingum og keppni. Auk
pbess fraeddi hin keppendur um hugmyndafraedi Olympiuleikanna. Mikill
kostur var ad hafa Dominique med, Iétti hun undir med fararstjérninni eftir
bvi sem purfti, auk pess sem oft kom sér vel ad hafa adila i hdpnum sem
taladi ungversku.



ISR

Heléursfelagl

Gudmundur var valinn heidursfélagi
Fimleikasambandsins en GuOmundur
var formadur sambandsins 4 arunum «_ .\
1994-1996. .

Peir sem unnu med Gudmundi a pessum tima eru
sammala um ad pad er mjog gott ad vinna med
honum, pad er svo mikill kraftur i honum, pegar ad
eitthvad var akvedid pa var alltaf gengid i pad af
fullum krafti. Vid erum pér akaflega pakklat fyrir
timann sem pu hefur unnid fyrir fimleika, okkur 6llum
til heilla.

Gudmundur lagdi mikla aherslu a ad til vid hér a

islandi gaetum fylgst med préun, pjalfun og

~ uppbyggingu fimleika i heiminum og var

v " duglegur ad senda okkar fulltriia og og fundi,

- baedi teeknilega og stjornunarlega. betta tokst ‘
afar vel og vorum vid adilar ad mérgum _
nyjungum a pessum tima, po6 ber ad nefna ‘
sérstaklega samskipti hans vid /

. Alpjédafimleikasambandid pegar hann vann ad
~ uppbyggingu Polfimi i heiminum og veru peirra
innan FIG.




Gullmerki

Hrund Porgeirsdottir hof stérf sem
framkvaemdastjori FSi 2007 og starfadi til
2012. A peim tima ma segja ad sambandié
hafi tekio stakkaskiptum, pad vita nefnilega
allir sem pekkja.

n
X

Hun Hrund ad nakvaemari konu er ekki
ad finna en nakveemni er mikil dyggd i
fimleikum eins og vid &Il vitum.

Hun er samkveaem sjalfri sér, heidarleg
0g sanngjorn, allt eru petta kostir sem
féru starfinu sérstaklega vel og skapadi
hidn sambandinu ordspor innan
ipréttahreyfingarinnar sem vid byggjum
enn a i dag.

Vid erum lansém ad geta leitad til
Hrundar og erum henni pakklat fyrir allt
sem hun hefur lagt til vid ad gera
Fimleika & slandi betri.



Fimleikafolk arsins

Valgard Reinhardsson og Andrea Sif Pétursdéttir voru valin fimleikamadur og fimleikakona arsins.

Valgard vard Bikarmeistari med Gerplu og I'slands,meistgri i fidlpraut Andrea Sif Pétursdottir, fyrirlidi og lykilkona i li6i Stjérnunnar vard
med ponokkrum yfirburdurdum. Hann nadi besta arangri kryndur Nordurlandsmeistari i hopfimleikum og bikarmeistari FSi
islensku strakanna & erlendum vettvangi en hann lenti i 40. seeti & med lidsféldgum sinum. Han er gridarlega samviskusém og
Evropumdtinu i Rimeniu, 45. seeti @ Heimsmeistaramotinu i Kanada metnadarfull og hefur fyrir IGngu stimplad sig sem eina af bestu

og 8. szeti a Nordur-Evropumotinu en par nadi hann einnig ad tryggja fimleikakonum islands. Hun er sterk keppnismanneskja & 6llum

sér bronsverdlaun a svifra og var lykilmadur i islenska lidinu sem hefur aholdum og stokk til a8 mynda i llum 6 umferdum lidsins &

aldrei verid jafn naleegt verdlaunum a motinu. métum vetrarins. Hln er mjog stédug, hvetjandi og geislar af 6ryggi

og gledi.




Fimleikafolk arsins

2.s>ti

Irina vard islandsmeistari i
fidlpraut og & stokki og a sla.
A Evrépumétinu i Rimeniu i
vor, var hun harsbreydd fra pvi
ad komast i 24 manna Urslit i
fidlpraut og & Heims
meistaramaotinu i Montreal
hafnadi hun i 37. saeti en pad
er besti arangur sem islensk
fimleikakona hefur nad a HM.
Hun vard auk pess i 2. saeti &
Nordur-Evropumotinu og var
par lykilmanneskja i islenska
lidinu sem hafnadi i 2. saeti, en
pad er besti arangur lidsins fra
upphafi & métinu.

Eypér Orn Baldursson varé
bikarmeistari med Gerplu og i
60ru seeti i fidlpraut & islands-
métinu i ahaldafimleikum a eftir
Valgard. Hann hefur baett sig
jafnt og pétt eftir erfid meidsli og
tok i haust patt i sinu fyrsta
erlenda verkefni eftir

tveggja ara hlé pegar hann ték
patt & heimsbikarmoti i
Ungverjalandi. Hann keppti &
Ollum aholdum fyrir islenska lidid
a Nordur-Evropumoti og komst i
urslit & stokki og hafnadi par i 3ja
seeti.

3. saeti

Norma Dégg Robertsddttir

er ein af lykilmanneskjunum i
Nordurlandameistara og bikar-
meistaralidi Stjornunnar. Norma
er sterk a 6llum ahéldum og

& islandsmeistaramétinu i vor,
framkvaemdi hun erfidasta stokk
sem keppt hefur verid med a
dynu i hépfimleikum kvenna i
heiminum. Hun er stékkvari af
Guds nad, sterk med gridarlega
sprengikraft. Norma er mdégnud
fimleikakona sem tekid er eftir
hvar sem hun tekur patt.

3. seti

Alexander st60 sig frabeerlega
a arinu. Hann keppir beedi med
karlalidi og bléndudu lidi
Gerplu og vard islandsmeistari
med badum lidum i vor. Hann
var lykilmadur i badum lidum a
Nordurlandamétinu i Svipjéd i
haust par sem hann
framkvaemdi erfidasta stokk
lidsins a trampdlini og vard
bar med fyrsti islendingurinn
til ad gera prefallt heljarstokk
med 2 og halfri skrifu. Hann
er jakvaedur, metnadarfullur og
godur lidsmadur.



Lid arsins

Meistaraflokkur kvenna hja Stjéornunni var valid lid arsins.

Li®id vard bikarmeistari og islandsmeistari 4 gélfi og trampdlini en nafnbétina hlutu paer pé adallega fyrir frabzera frammistodu &
Nordurlandamotinu i Svipjéd, par sem paer vérdu Nordurlandameistaratitilinn med gleesibrag.




Afrek arsins

Afreksbikar FSi er veittur fyrir pad afrek sem stjorn FSi telur hafa stadid upp ur a arinu.

Ad pessu sinni er pad Kvennalandslié islands i ahaldafimleikum sem nadi ségulegum arangri & Nordur-Evréopumétinu i Faereyjum, pegar 1i6id
hafnadi i 2. seeti i liGakeppninni. Keppnin var gridarlega hérd og spennandi og pad var ekki fyrr en & sidasta ahaldi sem gullid rann lidinu ur
greipum.

Petta er besti arangur sem island hefur nad & Nordur-Evrépumati fra upphafi.




Erlend verkefnii
ahaldafimleikum

Keppendur
Agnes Suto-Tuuha

Arnpdr Jonasson

Atli Snzer Valgeirsson

Breki Snorrason

Dominiqua Alma Belanyi
Eypor Orn Baldursson
Hafpor Hreidar Birgisson
Hanna Maria Sigurdardottir
Irina Sazonova

Jon Sigurdur Gunnarsson
Jénas Ingi borvaldsson

Le6 Bjornsson

Margrét Lea Kristinsdottir
Martin Bjarni Gudmundsson
Sigridur Hronn Bergporsdottir
Sonja Margrét Olafsdéttir
Thelma Adalsteinsdottir
Thelma RUn borsteinsdéttir
Tinna Odinsdéttir

Tinna Sif Teitsdéttir
Valgard Reinhardsson

Vigdis Palmadéttir

World World

Cup NM Cup
Félag Cottbus EM EYOF HM NEM Unlinga TOpGym Ungverjaland

Gerpla X X X

Gerpla X

Gerpla M

Bjork X X

Armann X X X

Gerpla X X
Gerpla X

Keflavik X

Armann X X X

Armann X X X X
Armann X

Gerpla X X

Bjork X X

Gerpla X X X

Bjork X

Gerpla X X X

Gerpla X X

Armann X

Bjork X

Gerpla X X

Gerpla X X X X
Bjork X X



Erlend verkefnii
ahaldafimleikum

World World
Cup NM Cup
bjalfarar Cottbus EM EYOF HM NEM unglinga TopGym  ungverjaland
Andrea Kovac-Fellner X X X
Gudmundur Por Brynjdlfsson X X X X
Hildur Ketilsdottir X X
Rébert Kristmannsson X X X X X X
Viktor Kristmannsson X
Vladimir Antonov X
World World
Cup NM Cup
Démarar Cottbus EM EYOF HM NEM unglinga TopGym  ungverjaland
Andri Wilberg Orrason X
Audur Olafsdéttir X
Berglind Pétursdottir
Bjorn Magnus Témasson X
Dadi Snazer Palsson X
Déra Sigurbjorg Gudmundsdottir X
Hlin Bjarnadéttir X
Sandra Arnadéttir X
Sandra Matthiasdottir X

Sigurdur Hrafn Pétursson

Saeunn Viggosdottir X




Karlalandslid i
ahaldafimleikum

Pegar valid er i Urvalshépa i 6llum aldursflokkum pa er horft til arangurs fra
fyrra keppnistimabili. Pa eru peir einstaklingar valdir sem syna bestan
arangur hverju sinni og einnig peir sem skara fram Ur a einstékum ahéldum.

Markmid urvalshdpa er ad auka getu og breidd einnig auka sjalfstraust og
reynslu idkenda sem mun hjalpa peim vid ad takast a vid verkefni a
alpjédlegum vettvangi.

Landslidspjalfari i samradi vid landslidsnefnd velur i landslid. Val i lid fer eftir
frammistddu idkenda a keppnistimabili, innihaldi eefinga, stoduleika og
frammistddu a aefingamotum. AEfingamot eru haldin ef purfa pykir til ad
hafa Urslita akvordun a val i landslid, reynsla fyrir keppendur og einnig fyrir
landlidspjalfara til ad geta stillt upp sem bestu lidi.

== : : 7 2 R
o



Kvennalandslid i
ahaldafimleikum

Porbjoérg Gisladéttir landslidspjalfari U 16 og Gudmundur Brynjolfsson
A- landslidspjalfari kvenna hofu storf i lok sumars 2017 og hafa unnid i
samvinnu vid afreksstjora og landslidsnefnd.

Valid er i landslid eftir frammist6du & métum, innihaldi aefinga,
stodugleika og frammistddu & landslidsaefingum. | addraganda
landslidsverkefna eru svo deemdar landslidseefingar notadar til
adstodar vid lokaakvardanir.

Eftir ad keppnistimabili 2017 var lokid keppendum sem nad hoféu
akvednum arangri i frjalsum aefingum og 1.prepi bodid ad meeta a
urtdkuaefingu fyrir landslid. Féldgin voru jafnframt hvétt til ad tilnefna
idkendur 4 zfinguna sem ekki voru & listanum. | framhaldi var valid i
Urvalshop ut fra frammistodu a aefingunni.




Ymsar wburkenmngm

Afrek arsins

Ar

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

Nafn

Nordurlandameistarar Gerplu i hépfimleikum

Bjarki Asgeirsson

bjalfarar Evropumeistara i hopfimleikum
Nordurlandameistarar Gerplu i hopfimleikum
Kvennalandslidid i hépfimleikum

Dominiqua Alma Belanyi

Norma Rdbertsdottir

Thelma Rut Hermannsdottir

Team fsland — Lid islands & Evrépumétinu i hépfimleikum

Kvennalandslid islands i dhaldafimleikum 2. saeti 4 NEM

f [ & bl |/
{SLAND ISLAND

Félag
Gerpla

Armann

Gerpla

Grotta

Gerpla

Gerpla

Ar Nafn
2013 Kvennalid Gerplu i hépfimleikum
2014 Kvennalandslidid i hépfimleikum
2015 Kvennalid Stjornunnar i hopfmleikum
2016 Kvennalandslidid i ahaldafimleikum

2017 Kvennalid Stjornunnar i hépfmleikum

Leidtogi arsins
Ar Nafn

2017 Jon Sigurdur Gunnarsson
bjalfari arsins

Ar Nafn

2017 Andrea Németh




Erlend verkefnii hopfimleikum

Kvennalid Gerplu Kvennalid Stjérnunnar Karlalid Gerplu

Andrea Hansen Keppandi Andrea Sif Pétursdottir Keppandi Adam Bhaerenz Bjorgvinsson Keppandi
Birta Osk pordardottir Keppandi Anna Sigridur Gudmundsdottir Keppandi Alexander Sigurdsson Keppandi
Edda Sgridur Sigfinsdottir Keppandi Hekla Mist Valgeirsdottir Keppandi Arnar Freyr Yngvason Keppandi
Gyda Einarsdottir Keppandi iris Arna Témasdéttir Keppandi  Asmundur Oskar Asmundsson Keppandi
Karitas Inga Jonsdottir Keppandi Jénina Marin Benediktsdéttir Keppandi Daniel Orri Omarsson Keppandi
Katharina Sibylla J6hannsdéttir Keppandi Kolbran Poll porradéttir Keppandi Einar Karelsson Keppandi
Margrét Maria ivarsdottir Keppandi Maria Lif Reynisdottir Keppandi Eysteinn Mani Oddsson Keppandi
Rebekka Rut Stefansdéttir Keppandi Marin Elvarsdottir Keppandi Konnrad Oddgeir J6hannsson Keppandi
Stella Einarsdottir Keppandi Norma D6gg Rébertsdottir Keppandi Philip Rosenkilde Holck Keppandi
Sveinbjorg Birna Kristjansdottir Keppandi Tinna Olafsd6ttir Keppandi Rikhard Atli Oddson Keppandi
Viktoria Run Sigurdardottir Keppandi Valdis Ellen Kristjansdottir Keppandi Viktor Sturluson Keppandi
Solveig Rut borarinsdottir Keppandi pérey Asgeirsdottir Keppandi pPorgeir ivarsson pjalfari
Tinna Marin Sigurdardottir Keppandi Anita S6l Tyrfingsddttir Keppandi Karen Sif Viktorsdottir pjalfari
Sigurborg Arnardottir Keppandi Hrafnhildur Magney Gunnarsdéttir Keppandi Yrsa ivarsdttir pjalfari
Asta byri Emilsdéttir pjalfari Niclaes Jerkeholt bjalfari

Kristinn P6r Gudlaugsson pjalfari Tanja Kristin Leifsdottir bjalfari

Magns Oli Sigurdsson bjalfari Tanja Birgisdottir bjalfari

Blandad lid Gerplu Blandad lid Stjérnunnar Doémarar

Alexander Sigurdsson Keppandi Eydis Ingadéttir Keppandi Bergpora Kristin Ingvarsdéttir

Arnar Freyr Yngvason Keppandi Sunna Bjork Keppandi Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir

Asmundur Oskar Asmundsson Keppandi Helga Hunfjord Josepsdottir Keppandi iris Svavarsdottir

Daniel Orri Omarsson Keppandi Fanney Birgisdottir Keppandi Olga Bjarnadottir

Einar Karelsson Keppandi Arndis Asbjérnsdottir Keppandi

Eysteinn Mani Oddsson Keppandi Katrin Viktoria Hjartardottir Keppandi

Bara Bjort Stefansdottir Keppandi Helgi Laxdal Adalgeirsson Keppandi

Edda Sigridur Sigfinsdottir Keppandi Gudmundur Kari Porgrimsson Keppandi

Kolbrdn Juli Gudfinnsd. Newman  Keppandi Einar Ingi Eypdrsson Keppandi

Kristin Amalia Lindal Keppandi Logi Orn Axel Ingvarsson Keppandi

Sélveig Bergsdottir Keppandi Stefan isak Stefansson Keppandi

Valgerdur Sigfinnsdottir Keppandi Gugjon Sneer Einarsson Keppandi

Margrét Ludvigsdottir Keppandi Andrea Rés Jonsdottir Keppandi

Konnrad Oddgeir J6hannsson Keppandi Ingvar bP6r Bjarnasson Keppandi

Kristinn Por Gudlaugsson pjalfari Inga Valdis Tomasdéttir bjalfari

Yrsa ivarsdéttir pjalfari Michael Hyung Suk Johansson pjalfari

pPorgeir Ivarssson pjalfari Henrik Pilgaard bjalfari
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Sumarid 2017 hofst vinnan vid radningu landslidspjalfara fyrir EM i hopfimleikum 2018 og par med var leidin 3 EM hafin.

| september 2017 var haldinn kynningarfundur um verkefnid, i oktéber og névember voru trtdkuzefingar fyrir trvalshépa Fimleikasambandsins.

A peer zfingar gatu allir komid sem uppfylltu fyrirfram uppgefnar eefingar. Landslidspjalfarar og domarar i hopfimleikum deemdu
idkendur & aefingunum og voldu i framhaldinu i Urvalshopa FSI.

Alls meettu teeplega 200 idkendur a urtdkuaefingarnar i byrjun verkefnisins og 110 idkendur
komust i Urvalshopa fra atta félogum vidsvegar um landid en aldrei hafa fleiri félog att idkendur i Urvalshépum.

| mai sidastlidnum var tilkynnt um 69 manna landslidshop sem mun vinna baki brotnu til ad

tryggja sér seeti i landslidum Islands fyrir EM i Potugal i haust. Verkefnid er pad steersta sem sambandid hefur radist i og er mikid lagt i
umgjord, freedslu og fagteymi. | farvatninu er skipulag & studningsmannaferd og eefingabuidum fyrir pa sem toku patt i verkefninu en hafa lokid
sinni patttoku.

Pad er gridarlega géd stemmning i landslidshépunum og stefnum vid & ad mala Lissabon blaa i oktéber med gleesilegu fimleikafdlki og
studningménnum peirra.



Starfsmerki FSi

Fyrir 1990

Alfred Dan bérarinsson
Arni Magnusson
Berglind Pétursdottir
Birgir Gudjonsson

Elsa Jonsdottir

Gudni Sigfusson
Hanne Jeppesen
Hrefna Sigurdardottir
Joénas Tryggvason
Kristjana Lindquist
Oskar Karlsson
Snaepor Adalsteinsson
Valdimar Karlsson

pérunn isfeld borsteinsdottir

1990

Anna Henriksdottir

Anna Kristin J6hannesdéttir
Anna Maria Gudmann
Aslaug Oskarsdéttir

Asta isberg

Bjorn M. Témasson
Gudrun isberg

Gunnar Gunnarsson
Gunnar Ludviksson
Gunnhildur périsdéttir
Gunnlaugur Gudmundss.
Gunnur Gunnarsdéttir
Gy0@a Kristmannsdottir
Hallgunnur Skaptason
Hanna Déra Markusdoéttir
Heimir J. Gunnarsson

Helga Sigurbjarnadottir

1990 frh.

Hermann isebarn

Hlif borgeirsdottir
Inga Ingolfsdottir
Linda Hilmarsdéttir
Ofeigur Geirmundsson
Olof Adalheidur Eliasd.
Runar porvaldsson
Sigridur Jakobsdottir
Svanhildur Gisladéttir

2000

Audur Inga borsteinsdottir
Audur Sveinsdéttir
Agusta Hronn Gisladéttir
Bjorn K. Magnusson

Emil Orn Kristjansson
Hanna Lda Frigjonsdottir
Hlin Bjarnadoéttir

Inga Léa Gudmundsdottir
J6hanna Rdsa Agustsdéttir
Olga Bjarnadottir

Oskar Einarsson

Sandra Dogg Arnadéttir
Sesselja H. Jarvela

bréstur Hrafnsson

2001

Diana byri Einarsdottir
Elisabet Baldvins
Gudmundur b. Brynjdlfsson
Kardlina Valtysdottir
Kristjana Ingdlfsdottir

Runar Alexandersson

2001 frh.

Svanfridur Jéhannsdottir

2005

Hjordis Gudlaugsdottir
Jéhanna Gunnlaugsdottir
Jéhanna Maria Einarsdéttir

Unnur B Sigmarsdéttir

2008

Audur Vala Gunnarsdottir
Bjorn Bjornsson

Karol Czizmowski

2009

Vladimir Antonov

2010

Axel Bragason

2011

Axel Olafur Pérhannesson
Gudjén Gudmundsson
Jén Finnbogason

borbjorg Gisladéttir

2012

Asa Inga borsteinsdéttir
David Ingason

Hrund porgeirsdéttir
Jén pér Olason

Lara Inga Omarsdottir
Mykola Vovk

Ragna Soffia Jéhannsdéttir

2012 frh.

Sigrun Dan Rébertsdottir
Stella Résenkranz
Valgeir Jonasson

Vilborg Avarsdéttir

2013

Anna G. Larusdéttir

Audur Olafsdéttir

Dyri Kristjansson

Erna Sigurdardéttir

Eva Magnusdottir

Gunnar Richardsson

Halla Kari Hjaltested
Hrafnhildur Maria Gunnarsdoéttir

Jéhannes Niels Sigurdarson

2014

Bjorg Skuladéttir

Erla Ormarsdéttir

Gudrun Erna Tryggvadottir
Gudrdn Osk Jacobsdottir

Harpa Oskarsdéttir

Ingibjorg Snorradoéttir Sandholt
Kristin Gisladottir

Niclaes Jerkeholt

Ragnheidur Margrét Olafsdéttir
Ragnheidur Thorlacius
Sigurdur Hrafn Pétursson

Seeunn Viggdsdottir

2015

Gudjén Einar Gudmundsson

Gudny Gisladéttir

2015 frh.

Helga Svana Oladéttir
Jarpradur Hanna Johannsdottir

Jona Sigurbjorg Edvaldsdoéttir

2016

Olah Istvan

Gudjoén Axel Gudjonsson
Gabriella Belanyi

Helen Nilsen Gudjonsdottir
Steinunn Hubertina Eggertsdottir
Agusta Jéhanna Jéhannesdottir
bérarinna Séebech

Gudny Hansdottir

pérdis Bjork Sigurbjornsdoéttir

2017

p6rdur David Davidsson
Hrefna Einarsdoéttir
Sigran Oskarsdéttir

Maria Bjorg Magnusdottir
Anna Jénsdéttir
porgerdur Osk Jonsdéttir
Ingvar Kristinsson

Snorri Sigurdsson

Kristinn Arason

pér Olafsson

Kristin ivarsdéttir

Hulda Rut Arszelsdéttir
Rebekka Osk Heidarsdéttir
Stefania Osk borisdéttir



Merki

Gullmerki FSi

Magnus borgeirsson
Valdimar Orndlfsson
Gisli Hallddrsson
borsteinn Einarsson
Margrét Bjarnadottir
Hlin Arnadéttir
bporgerdur Gisladottir
Périr Kjartansson
Astbjorg Gunnardottir
Ingimundur Magnusson
Ingvar Arnason

Elsa Jonsddttir

Asgeir Gudmundsson
Birna Bjornsdottir
Lovisa Einarsdottir
Sigurdur Magnusson
Hanne Jeppesen

Erla Ladviksdottir
Berlind Pétursdottir
Birgir Gudjonsson

Ellert B. Schram

1976
1977
1980
1982
1985
1986
1986
1986
1989
1989
1991
1992
1993
1993
1993
1993
1994
1996
1998
1998
1998

Gudrun Nielsen

Kristjan Erlendsson
Hafsteinn bdérdarson
Arni Pér Arnason

Ingi Sigurdsson

Anna Moller

Asdis Pétursdottir

Bjorn M. Témasson
Gudémundur b. Brynjélfsson
Gudrun Vilhjalmsdoéttir
Gy0a Kristmannsdéttir
Hlin Bjarnadottir

Kristin Olafsdéttir
Magnus Scheving

Gisli Orn Gardarsson
Sandra Dégg Arnadéttir
Sesselja H. Jarvela

J6n Finnbogason

HIif borgeirsdéttir

Hanna Léa Fridjonsdottir

Hrund borgeirsdéttir

1998
1999
2001
2002
2002
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2010
2011
2011
2013
2014
2016
2017

Heidursskjoldur fyrir
brautrydjendastorf

Margrét Einarsdéttir
Magnus Scheving
Gardar Gardarsson

Olof Adalheidur Eliasdottir

Heidursfélagar FSi

Birna Bjornsdoéttir
Margrét Bjarnadottir
Astbjérg Gunnarsdottir
Valdimar Ornélfsson
Asgeir Gudmundsson

Gudmundur Haraldsson

1992
1995
1998
1998

2012
2013
2014
2015
2016
2017



Afreksmerki FSi

2010

Anna Gudny Sigurdardéttir
Asa Inga Porsteinsdéttir
Asdis Gudmundsdéttir
Asdis Gudmundsdéttir
Bjarni Gislason

Bjork Odinsddttir

Bjorn Bjornsson

Eva Drofn Benjaminsdéttir
Frida Run Einarsdottir
Glédis Gudgeirsdoéttir
Hafdis Jénsdéttir

Hrefna borbjorg Hakonardéttir
iris Mist Magnusdéttir
Jéhanna Gunnarsdoéttir
Karen Sif Viktorsdottir
Kristjana Saeunn Olafsdéttir
Rakel Reynisdéttir

Sif Palsdottir

Sigrun Dis Tryggvadéttir

Solveig Jonsdottir

2012

Agnes béra Sigporsdottir
Andrea Sif Pétursdéttir
Asa Inga Porsteinsdéttir
Asdis Gudmundsdéttir
Asta byri Emilsdéttir
Birta SOl Gudbrandsdottir
Bjarni Gislason

Bjorn Bjérnsson

Déra Soldis Asmundsdottir
Eva Grimsdéttir

Frida Run Einarsdottir

Gennadiy Zadorozhniy

2012 frh.

Glédis Gudgeirsdoéttir
Gudmundur Pér Brynjoélfsson
Harpa Gudrun Hreinsdéttir
Harpa Snaedis Hauksdoéttir
Heidran Rés bordardottir

Herdis Athena borsteinsdéttir

Hrafnhildur Hanna prastardéttir

Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir

Inga Adalheidur Pétursdottir
Inga Valdis Témasdottir
Ingunn Jénasdottir Hlidberg
iris Mist Magnusdéttir
Katalin Ujzigeti

Kolbrun poll porradéttir
Kristjana Saeunn Olafsdéttir
Margrét Ludvigsdottir
Niclaes Jerkeholt

Olafur Gardar Gunnarsson
Rakel Témasdottir

Salvor Rafnsdottir

Sara Margrét Jéhannedottir
Sif Palsdottir

Sigrun Dis Tryggvadéttir
Séley Olafsdéttir

Solveig Asta Bergsdéttir
Stella Résenkranz

Tinna Odinsdéttir
Valgerdur Sigfinnsdottir
pérey Asgeirsdéttir

2013

Gabor Kiss

Gudmundur Brynjélfsson
Hildur Olafsdéttir

Jéhanna Rakel Jénasdéttir
Norma Do6gg Rébertsdottir
Sandra Dégg Arnadéttir
Thelma Rut Hermannsdéttir

Viktor Kristmannsson

2015

Andrea Ingibjorg Orradéttir
Dominiqua Alma Belanyi
Gudmundur Pér Brynjoélfsson
Gudrun Georgsdottir

Irina Sazonova

Norma Dogg Rébertsdottir
Sandra Dogg Arnadéttir
Sigridur Hronn Bergporsdottir
Thelma Rut Hermannsdéttir
Tinna Odinsddttir

Andrea Sif Pétursdottir

Anna Sigridur Gudmundsdéttir
Hekla Mist Valgeirsdéttir
iris Arna Témasdoéttir
Kolbrun poll porradéttir
Maria Lif Reynisdéttir

Marin Elvarsdéttir

Sara Margrét Jéhannesdéttir
Steinunn Anna Svansdéttir
Tinna Dréfn Olafsdéttir
pérdis Olafsdéttir

pérey Asgeirsdéttir

Tara Osk Olafsdéttir

Valdis Ellen Kristjansdoéttir

2016

Anna Maria Steingrimsdéttir
Bergpodra Karen Jénasdéttir
Fanney Birgisdottir
Gudbjorg Eva borleifsdottir
Hekla Mist Valgeirsdottir
Helga HUnfjord Jbsepsdottir
Jénina Marin Benediktsdottir
Katrin Viktoria Hjartardottir
Kolbrun poll porradéttir
Snaedis Osk Hjartardéttir
Sunna Bjork Hakonardottir
Tanja Olafsdéttir

Tinna Olafsdéttir

Unnur Osp Alfredsdottir
Vilborg Eva Gudmundsdadttir
Veroénika Von Hardardéttir
Niclaes Jerkeholt

Katrin Pétursdottir

poérunn Sif Ingimundardottir
Michael Johansson

Anita Sol Tyrfingsdottir
Asta Kristinsdéttir

Birta Osk bordardéttir
Eyrun Inga Sigurdardéttir
Gyda Einarsdottir

Juliana Hjaltadottir

Karitas Inga Jonsdéttir
Magnea Bjorg Fridjonsdottir
Tinna Olafsdéttir

Stella Einarsdéttir

Tanja Leifsdottir

Bjarni Gislason

Agnes Suto

2016 frh.

Dominiqua Alma Belanyi

Irina Sazonova

Sigridur Hronn Bergporsdottir
Tinna Odinsddéttir

Andrea Ingibjorg Orradéttir
Nanna Gudmundsdéttir
Gudmundur pér Brynjdlfsson

Sandra Dégg Arandéttir

2017

Andrea Sif Pétursdéttir

Anna Sigridur Gudmundsdéttir
Hekla Mist Valgeirsdoéttir
iris Arna Témasdottir

Jénina Marin Benediktsdéttir
Kolbrun poll porradéttir
Maria Lif Reynisdoéttir

Marin Elvarsdéttir

Norma Do6gg Rébertsdottir
Tinna Olafsdéttir

Valdis Ellen Kristjansdottir
pérey Asgeirsdéttir

Anita S6l Tyrfingsdottir

Hrafnhildur Magney Gunnarsdéttir

Tanja Kristin Leifsdottir
Tanja Birgirsdéttir

Niclaes Jerkeholt






islandsmeistarar i ahaldafimleikum

Ar
1927-28
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976

1977

1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992

Karlar

Magnus bPorgeirsson
Kristjan Astradsson
Sigurdur Davidsson
Herbert Halldérsson
Sigurdur Davidsson
Féll niGur

Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson

Sigurdur T. Sigurdsson

Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Heimir J. Gunnarsson
Heimir J. Gunnarsson
David Ingason

Joénas Tryggvason
David Ingason

David Ingason

David Ingason

Gudjon Gudmundsson
Axel Bragason

Gudjon Gudmundsson
Gudjon Gudmundsson
Gudjon Gudmundsson

Johannes N. Sigurdsson

Félag

Armann
KR
Armann

KR

KR
KR
KR

KR

KR

KR

Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann

Armann

Konur

Gudrun Erlendsdéttir
Brynhildur Asgeirsd.
Brynhildur Asgeirsd.
Elin B. Gudmundsd.

Bjork Sveinsd.

Berglind Pétursdéttir
Karolina Valtysdéttir
Berglind Pétursdottir
Karolina Valtysdottir
Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir

Berglind Pétursdottir

Brynhildur Skarphédinsd.

Kristin Gisladottir
Kristin Gisladoéttir
Hulda Olafsdéttir
Hanna L. Fridjonsdéttir
Hanna L. Fridjonsdéttir
Hlin Bjarnadottir

Linda Pétursdottir
Linda Pétursdottir
Linda Pétursdottir
Bryndis Gudmundsdéttir
Nina B. Magnusdottir

Félag

Armann
Armann
Armann

Armann

Bjork
Gerpla
Bjork
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Bjork
Bjork
Bjork
Armann

Bjork

Ar
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

Karlar

Gudjon Gudmundsson
Gudjon Gudmundsson
Gudjon Gudmundsson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Dyri Kristjansson
Dyri Kristjansson
Viktor Kristmannsson
Runar Alexandersson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Rébert Kristmannsson
Olafur Gardar Gunnarsson
Bjarki Asgeirsson
Valgard Reinhardsson
J6n Sigurdur Gunnarsson

Valgard Reinhardssin

Félag Konur

Armann
Armann
Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann
Gerpla
Armann

Gerpla

Elinborg Jenny ZAvarsdottir
Nina B. Magnusdéttir

Elva R. JOonsdéttir

Nina B. Magnusdéttir

Elva R. Jénsdéttir

Elva R. Jonsdéttir

Elva R. Jonsdéttir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdéttir

Sif Palsdéttir

Kristjana S. Olafsdéttir
Kristjana S. Olafsdéttir

Sif Palsdaottir

Margrét Hulda Karlsdottir
Thelma Rut Hermannsdéttir
Frida Run Einarsdottir
Thelma Rut Hermannsdéttir
Thelma Rut Hermannsdéttir
Thelma Rut Hermannsdéttir
Thelma Rut Hermannsdéttir
Norma Dogg Rébertsdottir
Thelma Rut Hermannsdottir
Irina Sazonova

Irina Sazonova

Félag
Armann
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Armann
Armann
Armann
Groétta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann

Armann



islandsmeistarar 2017

islandsmeistari karla: Valgard Reinhardsson
islandsmeistari kvenna: Irina Sazonova
islandsmeistari unglinga drengja: Martin Bjarni Gudmundsson
islandsmeistari unglinga stulkna: Sonja Margrét Olafsdéttir



islandsmeistarar i hépfimleikum

Blondud lid

Ar
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001

Kvenna Karla

Stjarnan

Bjork

Bjork

Bjork

Gerpla

Bjork

Bjork Gerpla
Gerpla

Gerpla

Gerpla Gerpla
Gerpla Gerpla
Gerpla

Gerpla

Gerpla

Gerpla

Stjarnan

Ar

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

Kvenna

Stjarnan
Bjork
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan

Gerpla

Karla

Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann
Gerpla
X
Gerpla
X
Gerpla

Blondud lid

Armann

Armann

Selfoss
Stj./Arm.
Armann
Gerpla B
Selfoss
Selfoss

Gerpla



islandsmeistarar 2017 - Gerpla







Nafn Timabil
Valdimar Orndlfsson 1968 - 1970
Asgeir Gudmundsson 1970 - 1977
Astbjorg Gunnarsdottir 1977 - 1981
Lovisa Einarsdottir 1981 - 1985
Birna Bjornsdottir 1986 - 1988
Margrét Bjarnadottir 1988 - 1994
Gudmundur Haraldsson 1994 - 1996
Arni bér Arnason 1996 - 2002
Gunnar Einarsson 2002 - 2006
Kristjan Erlendsson 2006 - 2010
borgerdur L. Didriksdottir 2010 - 2014
Arnar Olafsson 2014




Fimleikamenn arsins

Ar
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

Nafn

bérir Kjartansson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson

Berglind Pétursdéttir
Berglind Pétursdéttir
Berglind Pétursdéttir
Aslaug Oskarsdéttir
Brynhildur Skarphédinsddttir
Kristin Gisladéttir

Jonas Tryggvason

Hulda Olafsdéttir

David Ingason

Hlin Bjarnadéttir

Gudjén Gudmundsson

Fjola Olafsdéttir

Fjola Olafsdéttir

Linda Steinunn Pétursdéttir
Bryndis Gudmundsdéttir
Gudjoén Gudmundsson
Sigurbjorg Jédis Olafsdéttir
Magnus Scheving

Gudjon Gudmundsson
Runar Alexandersson

Elva Rut Jonsdottir

Runar Alexandersson
Halldér Birgir Johannsson

Runar Alexandersson

Félag
Armann
KR

KR

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann
Bjork
Armann
Gerpla
Armann
Armann
Armann
Bjork
Armann
Armann
Stjarnan
Armann
Armann
Gerpla
Bjork
Gerpla
Armann

Gerpla

Ar
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

Karl

Halldér Birgir Jéhannsson

Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Dyri Kristjansson
Rébert Kristmannsson
Rébert Kristmannsson
Olafur G. Gunnarsson
Valgard Reinhardsson
Valgard Reinhardsson
Einar Ingi Eypdrsson

Valgard Reinhardsson

Félag Kona

Armann  Hrafnhildur Gunnarsdéttir
Gerpla Sif Palsdéttir

Gerpla Sif Palsdéttir

Gerpla Kristjana Saeunn Olafsdéttir
Gerpla Kristjana Saeunn Olafsddttir
Gerpla Sif Palsdottir

Gerpla Frida Run Einarsdéttir

Gerpla Asdis Gudmundsdattir

Gerpla Frida Run Einarsddttir
Gerpla fris Mist MagnUsdéttir
Gerpla Thelma Rut Hermannsdéttir
Gerpla fris Mist MagnUsdéttir
Gerpla Dominiqua Alma Belanyi

Gerpla Sif Palsdottir
Gerpla Irina Sazonova

Stjarnan Irina Sazonova

Gerpla Andrea Sif Pétursdottir

Félag
Stjarnan
Grotta
Grotta
Gerpla
Gerpla
Grotta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Groétta
Gerpla
Armann
Armann

Stjarnan



Fjoldatolurinnlend mot 2017
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H H H A A H H H H A A A A A A A H A
bPrepamét 5.prep kvk AH 43 27 18 17 24 62 16 14 9 230
Prepamaét 4. og 5.prep kk og 4. prep kvk AH 25 26 4 16 7 29 23 12 16 158
RIG - Reykjavik International Games AH 0
bprepamoét 1.-3. prep kk og kvk AH 30 9 16 2 13 39 14 14 9 146
Topp m6étid i hépfimleikum HOP 24 24 48
Bikarmét Unglinga i hépfimleikum HOP 57 33 24 53 40 49 27 107 42 128 23 75 18 676
Bikarmét i ahaldafimleikum (4. og 5. prep kk) AH 19 14 11 6 8 41 99
Bikarmét i ahaldafimleikum (4. og 5. prep kvk) AH 30 40 15 26 33 39 35 1 34 253
WOW Bikarmét i hopfimleikum Hoép 16 12 34 29 31 72 8 8 36 9 85 340
Bikarmét i ahaldafimleikum (1. - 3. prep og frjalsar &fingar kk og kvk) AH 33 16 12 3 15 58 16 17 9 179
Bikarmot i Stokkfimi Hoép 1 36 9 10 1 13 19 89
Islandsmé6t i dhaldafimleikum AH 8 14 6 21 4 5 58
Islandsmét i prepum og Special Olym pic AH 64 38 29 23 33 46 28 20 19 300
Islandsmét i Hopfimleikum Hép 34 48 82
islandsmét i Stékkfimi HOP 9 16 34 8 3 13 2 85
GK Meistaramét FSi AH 24 18 2 4 37 7 5 97
Islandsmét Unglinga i hépfimleikum (2. - 1. flokkur) HOP 17 9 28 29 19 45 11 30 32 220
Islandsm 6t Unglinga i hépfimleikum (3. - 5. flokkur) AH 60 31 24 54 44 35 14 107 52 17 85 23 79 8 633
Haustmét ahalda prep (5.- 4. prep KK og 5. - 4. prep KVK ) (Lidakeppni) AH 10 23 22 18 57 24 19 24 197
Haustmaét i stokkfimi HOP 33 97 10 17 10 11 5 21 18 10 232
Haustmot ahalda (Frjalsar, 1., 2., 3. prep og Special Olym pic) AH 32 32 17 12 25 52 17 21 13 221
Haustmét i TeamGym (4. - 3. flokkur og Kky og Kke) Hép 48 19 23 29 43 55 12 9 26 12 59 12 347
Haustmot i TeamGym ( 2.- 1. flokkur og mfl B) Hop 5 24 26 63 42 34 120 8 41 25 72 34 78 572
samanl.pr..félag 23 237 446 340 388 383 369 244 1.065 207 5 166 234 18 377 101 19 613 50 5.262
5% 8% 6% 7% 7% 7% 5% 20% 4% 0% 3% 4% 0% 7% 2% 0%  12% 1%
10 3 8 4 5 7 9 1 12 18 13 11 17 6 14 16 2 15
HOP 10 177 97 59 334 195 227 a4 477 23 5 114 89 292 78 19 401 42 2.673
75% 22% 17% 86% 51% 62% 18% 45% 11% 100% 69% 38% 77% 77% 100% 65% 84% 51%
7 9 12 3 6 5 13 1 15 17 8 10 4 11 16 2 14
AH 12 60 306 254 54 170 125 176 526 168 52 131 85 23 203 8 2341
25% 69% 75% 14% 44% 34% 72% 49% 81% 31% 56% 23% 23% 33% 16% 44%
11 2 3 12 6 9 5 1 7 13 8 10 14 4 15
Hofudborgarsvadio H 3.521 67%
Annad A 1.741 33%




Arsreikningur

Til stjérnar Fimleikasambands islands.

Vié héfum unnid meéfyllgjandi arsreikning fyrir Fimleikasamband
Islands fyrir arid 2017. Arsreikningurinn hefur ad geyma rekstrarrei-
kning, efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi og skyringar.

Abyrgd stjérnenda a arsreikningnum

Stjérnendur eru abyrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i
samraemi vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Sam-
kveemt pvi ber peim ad skipuleggja, innleida og vidhalda innra eftirliti
sem vardar gerd og framsetningu arsreiknings, pannig ad hann sé

i meginatridum an verulegra annmarka, hvort sem er vegna svik-
semi eda mistaka. Abyrgd stjérnenda naer einnig til pess ad beitt sé
videigandi reikningsskilaadferdum og reikningshaldslegu mati midad
vid adstaedur.

Alit
pad er alit okkar aélérsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu
Fimleikasambands Islands & arinu 2017 , efnahag sambandsins 31.

desember 2017 og breytingu & handbaeru fé & arinu 2017, i samraemi
vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur.

Undirritadur leggur til ad skuldunautar og verdi skodadir vardandi
raunverulega stédu.

Reykjavik, 8. jani 2017.

F8 Consulting, Seevar Gudjénsson (sign)

Skyrsla og aritun stjornar og framkvaemdastjora.

Arsreikningur félagsins fyrir arid 2017 er gerdur i samraemi vié 16g um
arsreikninga og er hann i meginatridum gerdur eftir sému adferdum
og arid adur.

Hagnadur arsins nam 3.352.966 kr. Heildareignir 31. desember 2017
namu 72.254.087 kr og eigid fé &4 sama tima var 39.063.740 kr. St-
jorn félagsins leggur til ad hagnadur verdi feerdur til haekkunar & eigin
fé félagsins.

Stjérn og framkvaemdastjéri Fimleikasamband islands, stadfesta hér
med arsreikning félagsins fyrir arid 2017 med undirritun sinni.

Reykjavik, 8. jni 2017.
i stjérn

Arnar Olafsson (sign)
formadur

Kristinn Arason (sign) Hulda Arnadéttir (sign)

Kristin ivarsdoéttir (sign) pér Olafsson (sign)

Hrefna Hlin Sveinbjérnsdottir Jarprudur Hanna Jéhannsdéttir
(sign) (sign)

Sélveig Jonsdattir (sign)

Framkveemdarst;jori



Rekstrarreikningur

Skyr. 2017 2016
Rekstrartekjur:

.......................................................................................................................... 1 51.787.474 45.217.819
INNIENd MOt 0 SYNINGAT .....ovverererceererieeieri et ees s ess s 2 39.720.561 36.792.503
Alpjodleg MOt 0 SYNINGAN ..........urrvvermmrrrieerereisieeesessessssissssssesssesessssess 3 18.812.721 70.482.213
Namskeid 0g fraaBSIUETNI ..........ccurierriercse s 4 9.972.569 2.424.000
LEYFISKEM -.vvvvveoeerersceceescriss s 21.321.200 27.157.050
ABTAT BKIUT ... s e 1.356.135 0
Rekstrartekjur samtals 142.970.660 182.073.585
Rekstrargjéld:

REKSIAIGIOIA .......ooocvvvevririiireisiisssiesssis s 5 46.608.001 35.491.839
INnlend MOt 0 SYNINGAT .........covvmreeerierrireeirer s eeeseeenes 6 35.540.856 29.765.119
Alpjodleg mét og syningar ... 7 42.889.876 91.916.021
Namskeid 0g fraedSIUEMN ..........rvervvrrrrerrrcre s 8 10.966.142 11.066.176
LOYASKEN ..o 1.740.539 1.146.381
Onnur gjéld .... 2.144.760 3.553.548
ATSKIIREIE .. s 807.540
Rekstrargjold samtals 139.890.174 173.746.624
Rekstrarhagnadur fyrir AIMAagnslii ..o 3.080.486 8.326.961
Fjareignatekjur og (fjarmagnsgjold):

VaXEREEKJUE ....cvvoeece st 388.942 606.640
Vaxtagjold 0g bankakoSIaBUE ..............cirieeieniereesieriseserisseeeressesnesssenenns (116.462) (318.646)
Hreinar fjarmunatekjur 272.480 287.99%4
Afkoma fyrir Oreglulega li3i ...........coocvueeereeeererisrcrescse s 3.352.966 8.614.955
Oreglulegir lidir:

NIOUITEErs|a erlends [aNS ... 0 0
Oreglulegir lidir samtals 0 0
Hagnadur fyrir tekjuskatt 3.352.966 8.614.955
TEKJUSKALUT ... es st 0 0
Hagnadur arsins 3.352.966 8.614.955




Efnahagsreikningur

Skyr. '31.12.2017 '31.12.2016
Eignir
Varanlegir rekstrarfjarmunir:
SKrifStofudhOld 0g tEKI ........c.eveeieicieiir e 22.442 22.442
Veltufjarmunir:
Vidskiptakrofur . . 24.656.861 15.547.709
Adildaféldg ........... 28.110.047 14.834.733
Adrar skammtimakrofur ..........coooveeieiriceere s 47.433 47.433
MINNINGASJOBUF ASIAUGAT .........c.cvveoceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 457.427 442121
GIEIBSIUKOM ...t 322.670 423.477
AFIEKSSJOOUS ...ttt 3.808.991 3.155.684
HaNADERM & ... 14.828.216 20.602.803
Veltufjarmunir samtals 72.231.645 55.053.960
Eignir samtals 72.254.087 55.076.402
Eigio fé og skuldir
Eigio fé:
Hiutafé ......cccovvvviccrine 0
Oréadstafad eigid fé ............. 39.063.740 35.710.774
Eigid fé samtals 39.063.740 35.710.774
Langtimaskuldir:
Skuldir i erlendum gjaldmiBIuM .............coiviiiiieieieeeeccee e 0
Langtimaskuldir samtals 0
Skammtimaskuldir:
ViOSKIPtaSKUIAIF ..o 17.038.136 6.801.530
OGreiddur KOSINABUE ..........vveeeeeeeeroeeeeeesesessesesesssesssssssssssssssssssss s ssssssnsssnns 10.962.378 7.014.098
Ogr. 1aUN@tENGd GIBId ............oeervveerereeseeeesseseeesee s 4.225.863 5.550.000
GrEIOSIUKON ...t 963.970 0
Skammtimaskuldir samtals 33.190.347 19.365.628
Skuldir alls 33.190.347 19.365.628

Eigio fé og skuldir samtals 72.254.087 55.076.402




Sjodstreymi

Rekstrarhreyfingar

HAGNAOUE GISINS ..o e 3.352.966 8.614.955
Rekstrarlidir sem hafa ekki ahrif a fiarstreymi: ..o

ATSKIIFHIE ... 0 33.667
Veltufé fra rekstri 3.352.966 8.648.622
Breytingar rekstrartengdra eigna og skulda:

Skammtimakrofur, (haekkun) [88KKUN ...........ccoieiiiirre e, (22.952.272) (13.489.210)
Skammtimaskuldir, (Isekkun) hakkun ..o, 13.824.719 13.072.686
Breytingar rekstrartengdra eigna og skulda (9.127.553) (416.524)
Handbaert fé fra rekstri (5.774.587) 8.232.098
Adrar hreyfingar

LaekKUN hIULAGA ...t 0
Adrar hreyfingar samtals 0 (300.000)
Breyting handbaers fjar & ArinU ...........cccovvenineneneesese s (5.774.587) 7.932.098
Handbaert f& 1 ArsShYIUN ... 20.602.803 12.670.705
Handbaert fé i arslok 14.828.216 20.602.803




Skyringar med

RIKISSEYTKUF IST ......ovooovveeeeeeeeeee e eesecsssessssseeeeee s esssssssssssseessee s 3.600.000
4 @ ( J o UHDIEIOSIUSEYTKUE IS oeeeveeeeceeeeessseeeesesesessessse s ssesessse s ssssssee s 3.333.065
6 14.510.257
14.107.152
ABFE KU ...ttt 287.000
Styrkir og framlog samtals 51.787.474
Grundvollur reikningsskilanna
Innlend mét og syningar
1. Arsreikningur félagsins er gerdur i samraemi vid g um arsreikninga nr. 3/2006 og reglugerd um framsetningu og innihald arsreikninga og 2.
samsteedureikninga nr. 696/1996. Arsreikningurinn byggir 4 reglum um kostnadarverdsreikningsskil og er i meginatridum gerdur eftir sému 2017
reikningsskilaadferdum og arié adur. Arsreikningurinn er gerdur i islenskum krénum.
] 23.068.885
(0TI 1 698.523
Reikningsskilaadferdir v )
Framlag adildarfélaga 14.144.429
Innlausn tekna Samstarfsadilar 1.275.000
2. Rekstrartekjur sem ad mestu leyti eru vegna framlaga,styrkja,mota og leyfiskerfis, eru feerdar i rekstrarreikning pegar unnid er til beirra. ABTAr BKIUI ovevvvsssssssssissssssssssss s s sissss i 533.724
Vaxtatekjur eru feerdar til tekna i samraemi vid héfudstdl og skilmala vaxtaberandi krafna. Innlend mét og syningar samtals 39.720.561
Alpjodleg mot og syningar
Lotun gjalda
3. Utgjold eru faerd i arsreikninginn begar til peirra er stofnad og krdfuréttur seljanda hefur myndast. 3.
Vaxtagjéld eru feerd til gjalda i samraemi vid héfudstél og skilméla vaxtaberandi skulda. 2017
Erlendar eignir og skuldir Analdafimleikar 4.533.350
4. Eignir og skuldir sem bundnar eru gengi erlendra gjaldmidla eru faerdar i arsreikninginn midad vid arslokagengi. Hopfimleikar 6.942.190
Eignir eru fzerdar 4 kaupgengi Sedlabanka islands en skuldir 4 slugengi. Fimleikar fyrir @lla .......ccc.occcooeeeceveeeeeseceeereeee e 3.950.000
Framlag adildarfélaga ...........covevrnerrerneineinsineieneneens 3.390.000
Varanlegir rekstrarfjarmunir ABIA KU oottt (2.819)
5. Varanlegir rekstrarfjarmunir eru feerdir a kostnadarverdi ad fradregnum afskriftum. Alpj6dleg mét og syningar samtals 18.812.721
Vidskiptakrofur Namskeid og fraedsluefni
6.  Vidskiptakrofur eru feerdar a nafnverdi. .
Handbzrt fé 2017
7. Sjédur og bankainnsteedur sem bundnar eru til skemmri tima en priggja méanada teljast til handbeers fjar.
PJAIfaranamSKeI0 ............ovveererrreeeireceeeeeeeeeeeiee 5.226.500
DOMANAMSKEID .......occvvnvrrerrirrercrieereeiseriees e 1.726.000
Onnur némskeid 123.069
Framlag agildarfélaga 2.760.000

ABFAT KU ... 137.000

Namskeid og fraedsluefni samtals 9.972.569




skyringar frh.

2017
Adrar hreyfingar samtals
Rekstrargjold
Démarakostnadur 8.615.346
5. Endurgreitt til métshaldara ..... 2431.839
Afslattur motshaldara af métagj. . 1.164.800
2017
Verdlaun 1.829.637
Annar MOtaKOStNABUF ............cvveerrvereriecriiereiserei 4.256.291
Husaleiga 14.551.929
LaUN 0Q 1AUNGLENGA GBI -.oc.vvveeereeeseceveseeseeesscsoeseeseessssseesssssesssssees s sssssesssnes 38.851.793 Tolvukostnadur 602625
i Ritfong/prentun 386.520
HUGDUNAOAIKOSINABUN ......cvevvrvrrrrrrrrrrrirrss s 761.725 Flutningskostnadur 838.687
L2 1= 0L Y . Annar kostnadur 863.182
Markadsstarf 329.200
Prenturn 0g ritf(")ng 461.097 Innlend mét og syningar samtals 35.540.856
Simakostnadur . 481.974 Alpjédleg mét og syningar
Internetkostnadur 449.268
SAMSIAMSABIET ........ocescvvvv v 477,062 T
Ferdakostnadur - FFA - UEG - FIG = SKStOfa ..o 1441436 2w
BOKNaIASKOSINABU ..ottt 1.274.100
LOGr@BOIKOSINAGUI ......cvoveeirciiicsie sttt 23.619 patttskugjold 10.359.368
Menntun starfsfolks 411.850 Flug 9.722.770
Hotel 5.872.607
309.797 Buningakostnadur 3.484.177
101.700 Sjtikrakostnadur 137.636
371.055 Ferdakostnadur 3.619.950
TOIVUE OG 1BKI st 718.080 Matur 405.243
Tryggingakostnadur 661.963
ANNATKOSINAOUT 1o 144.245 Laun landslidspialfara og fagteymis .................. 4313365
Rekstrargjold samtals 46.608.001 Styrkir 255.972
Adstada 3.390.000
Nanari Gtskyringar & launum Annar kostnadur ....... 666,825
Alpjodleg mét og syningar samtals 42.889.876
Laun og launatengd gjéld 2017
Namskeid og freedsluefni
LAUN oot 30.056.994 .
Launatengd gjold .. 5.263.240 ) o7
Annar starfsSmManNaKOSINAGUF .............cvueirrirnriiieinies ettt sesss s sessssses 3.531.559
Laun og launatengd gjold samtals 38.851.793
Husaleiga 2.832.000
Matur 302.524
Nidurbrot launa sem hlutfall af starfsemi sambandsins Teekjaleiga 221,840
SHOMUN 0g SKMFSLOMA ......cvevoereereiie et 15.109.031 Ferdakostnadur 1.534.986
IMIBEBMAL .ot ee st e et se s ee et ee et s s ee e e ee e eetee e e see e ee et e e e reens 8.633.732 Prentun 205.327
3 Kennsla 3.912.568
FIEBOSIUMAL .....o.ovoiieecieci st ettt 6.475.299 Laun landsfdspiafara og fagleymis .............o.... 1,556,696
ATTEKSMAL ..ottt 4.316.866 Tilkakostnadur 396.600
Kynningamél 4.316.866 Annar kostnadur 1.601

e 38.851.793 Namskeid og freedsluefni samtals (0965142




Fjarhagsa=tlun 2019

Skyr. 2019 2018 2017 2016
Rekstrartekjur:
Styrkir 0g FramIBlg ..........ceeeeeveereereereerrererrresreeeeseesssssessssssssssssses 58.600.000 60.551.435 51.787474 45217.819
Innlend MOt 0g SYNINGAT ...cvveeeererrreerrssenssesessesssssesssses 42549658 41.110.781 39.720.561 36.792.503
Alpj6Sleg MOIt0g SYNINGAT w....vvvvvververreereereseevrenrenresseeseeseeseeee 69.471.166 96.342.573 18.812.721 70482213
NETETCHo ool =210 1S V=] [0 10.682.865 10.321.609 9.972.569 2424000
LEYASKEM .ovvevvevreererrrrrrrreereesessessssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssnes 24 441 473 23.614.950 21.321.200 27.157.050
ABTAT EKJUT enneereeeeeennnenneensssssssenssssssssessessssssssssesssns 1.500.000 1.500.000 1.356.135 0
Rekstrartekjur samtals 207.245.162 233441348  142.970.660 182.073.585
Rekstrargjold:
REKSEAFGJOIA .....vvvvevvvrrerreereereeeeeeesssessessesssssssssssssssssssssssssssssenes 50.897.102 48.705.361 46.608.001 35.491.839
Innlend MOt 0g SYNINGAT «..ooovveeeeeereereeeeesssesssssssssssssnsieneenes 38.725.830 37.058.211 35.540.856 29.765.119
AlpjoSleg MOt OG SYNINGAT w.eevvevvvvvervevvevsemsessessessessessessesssessens 94.053.330  124.643.386 42.889.876 91.916.021
Namskeid 0g freeBSIUEMI ...oovvvevverreereeeseceresseessessesssiiienns 7.264.800 8.072.000 10.966.142 11.066.176
LEYASKEM ...vvvvvevrvererrrrereeseeeeeeeeeeessesssses s ssssssssssnnes 5.007.604 4.861.751 1.740.539 1.146.381
L0 AT VT 1oL 3.464.974 4.622.259 2.144.760 3.553.548
AISKITHE oot ssssssssssssssssssssssssssssssnsenes 3.000.000 2522442 0 807.540
Rekstrargjold samtals 202413640 230485410  139.890.174  173.746.624
Rekstrarhagnadur fyrir flarmagnslidi ............ccccorommcccnee 4.831.523 2.955.938 3.080.486 8.326.961
Fjareignatekjur og (fjarmagnsgjold):
VaXEBLEKJUT w.cooveeeeeererrisvisvissssssssssssssssssssssssssssesseseessesess s 562.778 640.827 388.942 606.640
Vaxtagjold og bankakosStnadur .......cccoeeeereeeveeeveesnnnnnns (168.514) (191.885) (116.462) (318.646)
Hreinar fjarmunatekjur 272480 272480 272480 287.994
Atkoma fyrir Oreglulega lidi .........uummwmreemeemeererrenreereereereeeeees 5.104.003 3.228.418 3.352.966 8.614.955
Oreglulegir lidir:
Nidurfaersla erlends 1ANS .......ccooooreeererecevveeemmmesssssseeeee
Oreglulegir lidir samtals
Hagnadur fyrir ekjuskatt .........oooooveereeesessssssssssssssssssssinnennes 5.104.003 3.228.418 3.352.966 8.614.955

TEKJUSKATUT c.vvvvoveveeceeeseeeeee s sessesssssesessenns

Hagnadur arsins 5.104.003 3.228.418 3.352.966 8.614.955




Vid erum ol FSi

Samkennd, samvinna og samstada




