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Skyrsla Taekninefndar kvenna i ahaldafimleikum
Starfsarid 20172018

Nefndina skipudu:

Berglind Pétursdéttir formadur,
Audur Olafsdottir,

Hlin Bjarnadottir,

Ragna byri Ragnarsdottir
Sandra Dégg Arnadottir

Almenn storf nefndarinnar

Helstu verkefni nindarinnar var ad uppfeera innhald og kréfur méta, domaramal, domara skipulag &
moétum, koma ad moétaskipulagi med starfsmanni FSI og nyr islenskur Fimleikastigi.

Stefna nefndarinnar var eins og 4dur ad hafa métshluta stutta, ad timaplan staedist, beetagyaedi
umgjérdé mota.

Umgjord méta hefur tekur framférum og erum vid & heildina litid med gott métahald.
Ahaldafimleikar eru iprétt par sem margir paettir, smair og storir skipta mali til ad na arangri og pad
a einnig vido um métahald. Enn vantar p6 a ad gedéin ahorfendavaenni.

Einkunnakerfid score.sporteventsystems.se og télvuskjair sem syna einkunnir vid aholdin hafa beett
asynd mota til muna. Mikilvaegt er ad uppsetning og innslattur i télvukerfid sé vel unnid svo allir
keppendur fai sina einkunn i lok mots

Krofur mota

Krofur mota eru uppfaerdar fyrir hvert keppnistimabil. bar kemur fram m.a. keppnisreglur og

aldurshépar fyrir hvert mét. A sidasta méti vetrarins var kvennaflokki skipt upp i tvo aldurshépa, 16

17 ara og 18 ara og eldri. Markmidid var adegiéirum teekifeeri og ad skipting aldurshépsins geeti

verid hvatning til keppenda. Reyndist su skipting mjog vel .

I unglingaog stulknaflokki i frjalsum aefingum & Haustméti, islandsmeistaraméti og GK meistaramoti
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okkar keppendum og fleiri keppendur eru farnir ad uppfylla sérkrofur & ahdldunum.

Démaramal

Domaranamskeid var haldid i september 2017, fyrir baedi E og D démararéttindi.

Alls utskrifudust 24 med E donaaéttindi og 9 med D domararéttindi.

Nyjar démarareglur toku gildi i janGar 2017. | jantGar 2017 var haldid déomaranamskeid i nyju
reglunum en fyrri domararéttindi runnu at i lok métatimabilsins & vorénn 2017.

A namskeidinu i jandar luku 14 D démararéttindogn18 E domararéttindum.

Teekninefndin st6d fyrir ddmarafundum fyrir hvern métshluta & fimleikamétum FSI. bar var farid yfir
aherslur og utfeerslur & domarareglunum.
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Ménnun démara & mot FSi er i hondum félagana sem taka pétt i viskomandi méti. iBisbess
a pvi hja félogunum ad Utvega démara & mot.

Mikil vinna fer i hja Taekninefnd ad manna métin fyrir pau félog sem ekki standa sig. Félégin eru p6
bulin ad taka sig & fra keppnistimabilinu 2€A@®L7.

pad hefur gustad um fyrirkomulag démaragremdsa keppnistimabilinu sem hefur valdid leidindum
0g sumir démarar ordio frahverfir démgeeslu.

Reynsla og pekking domarar er mikilvaeg greininni og ad fimleikamaétin gangi snudrulaust fyrir sig.
Fimleikadémarafélag islands (FDFI) var stofnad i febriar 20hBiverk pess er m.a. ad geeta
hagsmuna doémara. | stjorn eru fulltriar fra ahaldafimleikum karla og kvenna og fra hépfimleikum.
Formadur er Fanney Magnusdéttir, medstjornendur eru Anton bérolfsson, Dadi Sneer Palsson,
Sigurbjorg FjoInisdottir, Andrea DamAdoéttir, Ragna byri Ragnarsdottir og iris Bjork Hafsteinsdottir

Stjérn Fimleikadémarafélag islands

Fimleikastiginn

Keppt var eftir nyjum islenskum Fimleikastiga fra og med Haustmati 2017. Fimleikastiginn er
uppfeerdur & fjogurra ara fresti pegalpjodlegu keppnis og métareglurnar eru endurskodadar sem
gerist eftir hverja Olympiuleika.

islenski Fimleikastiginn er ad koma (Gt i niunda sinn en séa fyrsti kom Gt arid 1985.

Fimleikastiginn er &fram byggdur upp & atta prepum . Fimm prep eru aetludtihké FSI og
innanfélagsmaétum og prju nedstu prepin eru skylduaefingar sem eru getlud fyrir idkendur sem eru
ad taka sin fyrstu skref i iprottinni.
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Mikla vinnu er buid ad leggja i Fimleikastigann, sérstaklega domgeesluhlutann. Métin i
Fimleikastiganum hafgengid mjog vel og démarar & métum vetrarins eiga pakkir skilid fyrir vel
unnin storf og 4bendingar.

Teekninefnd kvenna vill pakka 6llum sem |6gdu sitt ad mdorkum i vinnslu Fimleikastigans.

I Fimleikastiganum er gert rad fyrir ad keppendur fai vidurkennjmegar prepi er nad. Mikilvaegt er
ad fleiri en peir sem lenda & verdlaunapalli fai vidurkenningu fyrir &rangur.

Vidurkenning ad hafa n&d prepi er hvatning og ytir undir einstaklingsmetnad.

I nyja Fimleikastiganum er opnad fyrir ad keppendur geti kefleiri en einu prepi & timabilinu.
Med pvi er verid ad yta undir ad keppendur stoppi ekki of lengi i akvednu prepi og hafi
keppnisaefingar vid haefi. Keppniseefingar undir getu keppandans er ekki hvetjandi til lengdar.

pakkir

Teekninefnd kvenna vill pakka fieikafolki samstarfio og domurum fyrir peirra framlégslenskra
fimleika.

F.h Teekninefnd kvenna i ahaldafimleikum 2@018
Berglind Pétursdéttir

DoOmarar & islandsmeistaramétinu 2018
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Skyrsla teekninefndar karlaéahaldafimleikum
Starfsarid 20172018

A pingi Fimleikasambands islands, 29. april 2017, var Anton Heidar borélfsson kjorinn formadur
teekninefndar karla i &haldafimleikum (TK).

Starfsskipan innan nefndarinnar

Anton Heidar bérolfssonFormadur
Sigurdur Hrafn PétursserVaraformadur
Axel Olafur bérhannessemedlimur
Dadi Sneer Palssemedlimur

Zoltan- medlimur

Sigurdur, Axel, Zoltan og Dadi budu sig fram til aframhaldandi starfa fyrir nefndina fra sidasta
timabili. Zoltan haetti i nefndinni i mars 2018.

Almenn storf nefndarinnar

Almenn storf voru unnin samkvaemt starfslysingu teekninefnda. Nefndin hjalpadi skrifstofu vid
undirbdning méta og skipulag & domaraplénum fyrir mét innanlands. Nefndin fundadi & netinu i
gegnum facebook Google Drivtp://drive.google.contil ad geyma skjol og halda utan um

verkefni. Oll métaskipulég eru einnig geymd & Drive til ad fylgjast med pvi hversu virkir démarar eru i
verkefnum FSI. Fundargerdir voru faar en eru til stadar & heimasidu FSi.

Undirnefnd TK, kald landslidsnefnd vann afram fra sidasta timabili. Hennar verkefni er ad akveda
hverjir muni taka patt i landslidsverkefnum hverju sinni. Nefndina skipa Anton, Dadi, Sigurdur og
Robert Kristmannsson landslidspjélfari.

Islenski fimleikastiginn

Nefnd um ienska Fimleikastigann hélt 2 vinnufundi med pjalfurum og démurum. Par fengu pjalfarar
og démarar ad koma sinum skodunum a framfeeri og reeda mélin og & endanum komst félk ad
sameiginlegri nidurstédu um aefingaval i fimleikastigann. Breytingar voru gerdagarim eftir

pessa vinnufundi og Utkoman var gefin Gt og kynnt & Samradsfundi pjalfara 30.sept 2017.

Keppt var eftir reglum nyja Fimleikastigans & métum timabilsins og abendingar eftir métin voru
teknar til skodunar og uppfeerd utgafa var gefin ut 28.2@%7.

Nytt utgafunamer er notad a stigann i petta skiptid, en petta er i attunda skipti sem islenski
fimleikastiginn er gefinn Ut. Fyrsta Gtgafa af attunda stiganum var gefin Ut arid 2017 og hlaut hann
pvi atgafunimerid 8.2017.1 og uppfeerslan fékk svafitgiimerid 8.2017.2. Neesta utgafa verdur

pvi med atgafunumerid 8.2018.1.

Nefndin Gtbjo démarablad par sem démarar merktu vid hvada sefingar voru gerdar. Pau domarabldd
nyttust ddmurum vel & métunum pegar pjalfarar spurdust fyrir um D einkunina. | motsok t

formadur nefndarinnar paer saman og vann uppur peim atreikninga & pvi hvada eefingar pad voru
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sem oftast var sleppt eda voru deemdar dgildar. Peir Utreikningar verda svo notadir vid upp
stiganum eftir naesta timabil.

Démaramal

Domaraho6purinn okkahnefur steekkad fra fyrri arum vegna nokkurra ndmskeida sem voru haldin &
seinasta timabili. Pad hefur gengid ageetlega ad manna mot en sum félog hafa ekki verid ad standa
skil og pa lendir pad a TK ad leita uppi démara. bPad parf vaentanlega ad halda skeiéaemn i

haust en i sumar veeri gott ad athuga hvort ahugi veeri fyrir pvi.

Gudmundur Brynjélfsson var heekkadur upp i Category 2 vegna reynslu og menntunar i pjalfun.
Dada Snae Palssyni var bodid & Olympiuleika ungmenna i Buenos Aires, Argentimansésta
pad er mikill heidur fyrir islenska fimleika. Honum var bodid vegna gridarlega harra einkunna a

alpjodlegu démarapréfi i fyrra.

Fimleikadomarafélag Islands var stofnad 26. febrtar, 2018. Medlimir TK voru & stadnum, Dadi kosinn
i stjorn og Antorsem varamadur. Félagio 4 ad halda utan um réttindi og kjor fimleikadémara.

Skipulagning moéta

Starfsfélk skrifstofu FSI vann skipulag & motum i samstarfi vid pad félagpsammotié hvert skipti.
TK er skrifstofu til halds og trausts vid skipulagningu og vid skiptum peirri abyrgd & milli manna.
Tengilidur TK vid skrifstofu sa pa um ad hjalpa til vid ad moéta skipulagio, setja upp démaraplén og
tilnefna yfirdomara & motioMotshlutar i &haldafimleikum karla stodust ad mestu timaplon.
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Verkefni
Timabilid er mai 2017agust 2018. Farid verdur yfir pattoku islands & alpjodlegum motum.

2017
EYOF 23.30. juli, Gyor, Ungverjalandi

island sendi junior lid til pattttkuDomaria métinu var Anton Heidar Porolfsson.

Heimsbikarmot 8-10. september, Ungverjalandi
island sendi einstaklinga til patttoku. Démari & métinu var Bjorn Magnts Témasson.

Heimsmeistaramot 2.8. oktdber, Montreal, Kanada

island sendi tvo fjdlprautarmenn fttoku, Jon Sigurd Gunnarsson og Valgard Reinhardsson.
Ddémari & métinu var Bjérn Magnus Témasson.

Nordur Evropumot, 21-.22. oktdber, Faereyjum
island sendi id til patttéku. Démarar voru Andri Wilberg Orrason og Sigurdur Hrafn Pétursson.

2018
Berlin Cupl9.- 22. april

island sendi id til keppni. Démari & métinu var Gudmundur Brynjolfsson.

Naestu mét & pessu timabili samkveemt motaskra

Nordurlandamot junior og senior, 28. janL. jali, Danmdrku
pad fer lid i bAdum keppnum og démarar verda Bjorn, Sigw@ Andri.

Evrépumot junior og senior, 15. agust, Glasgow

Tveir til prir einstaklingar munu keppa fyrir islands hénd i senior flokki og junior lid. Domarar verda
Bjorn og Sigurdur.

Neaestu mét & timabilinu 2018 2019
Arid 2018 munu eftirfarandn6t verda haldin og vid stefnum & patttoku i:

1 Heimsmeistaramot i Quatar 25. Oktébk8r nbvember
1 Youth Olympics, Buenos Aires, Argentinu

Arid 2019 munu eftirfarandi mét verda haldin:
1 Berlin Cup
1 Evrépumot
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Arid 2019 munum vid purfa ad fara & fleigimhsbikarmot en hingad til hefur verid gert. Asteeda
sU ad Valgard Reinhardsson stefnir & ad komast & Olympiuleikana i Tokyé arid 2020 og til pess ad na
peim arangri parf ad taka péatt i mérgum Heimsbikarmétum. pPad er ekki enn buid ad taka endanlega
akvd@dun um hvada moét verda fyrir valinu.

pakkir

Teekninefnd karla pakkar nefndarfélki i taekninefnd i ahaldfimleikum kvenna FSi og freedslunefnd FSi
sem og starfsfolki skrifstofu fyrir gott samstarf.

Nefndin vill ad lokum koma fram pdkkum til allra peirra 46gdu henni lid a timabilinu, en g6d
samskipti og samvinna adildarfélaga og starfsfolks skrifstofu vid nefndir FSI er lykillinn ad farseelu
starfi hreyfingarinnar.

Formadur pakkar nefndarménnum samstarfid petta timabil.

Fyrir hond teekninefndar karla i adafimleikum FSI

Anton Heidar Poérolfsson
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Skyrsla teekninefnddrhopfimleikum
Starfséarido 20172018

Nefndina skipudu:

Bergpora Kristin Ingvarsdéttir, formadur
Tanja Birgisdottir, varaformadur
Ragnar Magnus borsteinsson, ritari
Anita Lif Aradaottir

Kristhn P6r Gudlaugsson

Almenn storf nefndarinnar

Steersta verkefni THF pennan veturinn var ad endurnyja reglurnar sem keppt er eftir i yngri flokkum a
islandi og i stokkfimi. Fundad var lengi, reett og rokreett, par til komist var ad nidurstédu sem var tali®
ad myndi verda fimleikum & islandi til framdrattar. ba var menntun démara yfirgripsmikid mal, en ad
00ru leiti var évenjulega litid af undanpaguéskum og ekki mikid um stér mal eda vandamal i vetur og
samstarf okkar var gott.

Keppnisreglur

Sidastlioid haustaf UEG ut nyjar keppnisreglur i hopfimleikum. Ad vanda eru reglurnar hugsadar
fyrir keppni & Evropumoti og pvi var lagst yfir pad ad adlaga paer ad islenskum keppnisreglum.
Akvedid var ad breyta adeins peim undanpagum sem héfdu verid og baeta einhverjagiridard

37 bladsidna vioboétahefti vid reglurnar, med undanpagum fyrir yngri flokka. Med pessum
undanpagum gefum vid fleiri keppendum feeri & ad keppa, lidin geta keppt med audveldari stokk an
pess ad fa fradratt fyrir, fradrattur fyrir mottoku pjalfara ekki eins dyr og ella og lidin eru ni deemd

ut frd 4,0 i samsetningu, en ekki 2,0 likt og &dur hefur verid gert. S& punktur getur munad miklu i pvi
ao skera ur a milli lida. Strax eftir fyrsta mot saum vid nokkra punkta sem purfti ad laga eda
samreema a nli flokka og pvi voru reglurnar uppfeerdar nina i mars. Reglurnar eru nokkud skyrar og
démarar og pjalfarar eiga audvelt med ad tileinka sér paer.

Afram var haldid med deildaskiptingu og nadum vié sem deemi ad fgil®i 4. flokki ogQeild i
3. flokku, sem er frabaer arangur og pad er ljdst ad ekkert lat er & pvi hvad fimleikar eru ad steekka &
islandi. Strakalidum er einnig ad fjdlga, sem er mikid glediefni!

Stokkfimi

Haustmot i Stokkfimi sem haldid var upp a Skaganum var seinasta motid sem keytir gg@mlu
reglunum. Akvedid var ad timi var kominn & breytingar i Stokkfimi, baedi til ad gera keppnisgreinina
ahorfendaveenni sem og lada ad fleiri lid p& sérstaklega lid utan af landi. Skipud var stokkfiminefnd
og var Ragnar Magnus Porsteinsson i foidyar pa nefnd en adrir nefndarmedlimir voru pPoérdis

Poll Prainsdottir og Erla Ormarsdottir.
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paer breytingar voru gerdar & keppnisfyrirkomualagi ad keppni var faerd naer pvi sem pekkis
hépfimleikum. NU er Stokkfimi einungis lidakeppni, en hvert lid aki7 lidssmenn og haegt er ad

skra kvenna, karla og blandad lid. Keppni fer fram & straumi, par sem lidsmenn framkveema stokk sin
a eftir hver 68rum vid ténlist likt og i hépfimleikum. Lagmarks fjéldi i umferd er 4 i stad 6. Keppt er &
trampolini og dynu oppar sem ekki er keppt i dansi parf ekki jafnmarga lidgsmenn likt og i
hopfimleikum. Settar voru upp 3 deildir, A, B og C og sett var akvedio erfidleikapak a sefingar i hverri
deild. Bodid var upp a talsvert léttar sefingard&ild par sem lid sem ekki gat@pfyllt stokk krofur i
hopfimleikum geta fundid sér keppnisgrundvdll, og var pad okkar upplifun ad med pessu veeri verid
ad staekka fimleika & islandi og studla ad markmidinu Fimleikar fyrir Alla.

Félog sem hafa adur ekki eda ekki mikid keppt & métunm adegum FSI sendu 1id til keppni

Stokkfimi og ma par nefna: Ran i Vestmanneyjum, Hella, Dimon, Hamar og Bolungarvik. betta er
mikid fagnadarefni ad fleiri félég séu ad senda lid til keppni.

Fyrsta mét i nyjum reglum var Bikarmot sem haldié var i Missi, og annad mot var islandsmot

sem Fjolnir sa um. Baedi mot heppnudust vel. Pegar reglur eru skrifadar fra grunni pa er ad sjalfségdu
margt sem parf ad laga og er pad eitthvad sem parf ad gera fyrir keppnistimabili€2Q028

Almenn &naegja hefur verided nytt keppnisfyrirkomulag og vonumst vid eftir pvi ad haegt sé ad

préa pessa grein enn frekar a komandi arum.

Domaranamskeid

I kjolfar nyrra reglna var porf & endurnyjun & domararéttindum. i oktdber héldu Bergpdra Kristin
Ingvarsdottir og Olga Bjarnéatir til Prag og toku par alpjédlegt prof i démgaeslu. | névember foru

fimm domarar i vidbot til Lund i Svipjod, Audur Ingimundardottir, Agusta Dan Arnadottir, iris
Svavarsdottir, Tanja Leifsdottir og Yrsa Ivarsdattir. NG i mai voru seinustu tvaer sexdaiaskeio i

Tallin i Eistlandi, paer Helga Svana Olafsdéttir og Hrefna Porbjérg Hakonardottir. Vi eigum pvi ni 9
alpjodlega domara, sem er frabeert fyrir island. | jantar voru namskeid kennd fyrir ddmara hér heim.
3 namskeid voru haldin, 1 i Reykjavik, éfifaik og 1 & Egilsstédum. Namskeidio i Reykjavik var fyrir
pa domara sem voru ad endurnyja réttindi sin og sau Bergpora Kristin og Olga Bjarnadéttir, um
kennsluna. Alls satu 29 domarar namskeidid, en namskeidid var frad midvikudegi til sunnudags, alls
33,5 klukkustundir og pvi mikil vinna sem démararnir 16gdu & sig. Alls voru 10 préf sem ad
domararnir toku, baedi bokleg og verkleg. Namskeidio i Keflavik var sett upp med sama snidi en & pvi
namskeidi voru einungis nyir domarar, sem héfdu aldrei deemt adsiSvavarsdottir og Yrsa

Ivarsdottir, alpjodlegir ddmarar, sau um kennsluna i Keflavik en alls voru 48 sem séatu pad namskeid.
A Egilsstédum hittust fyrir domarar fra Akureyri, Egilsstédum og Hofn, baedi nyir og gamlir.
Namskeidid var kennt & 4 ddgum og &argpdra Kristin og iris um kennsluna. Alls satu 15 domarar
namskeidio.

Eftir pessi namskeid voru 72 domarar sem Gtskrifudust med réttindi til domgaeslu & islandi.
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Fra démaranamskeidinu sem haldia var i Reykjavik

Innlend hopfimleikamot

8 hépfimleikamotvoru haldin & timabilinu, 2 & hausténn og 6 & vordnn.

Likt og i fyrra var keppni i yngriflokkum skipt upp & helgar pvi voru haldin 2 haustmoét og 2 islandsmot
unglinga dsamt pvi ad 1. og 2. flokkur kepptu & WOW bikarméti fullordinna i stad Bikarmots

unglinga. Einni keppti Aleild 1. flokks & Toppmoti, par sem pad var trtékumat fyrir

Nordurlandaméti unglinga.

Haustmot fyrir 4. og 3. flokk var haldid i Sjtérnunni i nbvember og helgina eftir var keppt i 2. flokki, 1.
flokki A og B og MeistaraflokB og var pad moét & Selfossi. Motin gengu vel fyrir sig og um 1000
keppendur syndu listir sinar.

Fyrsta mot vorannar var Toppmot i hopfimleikum sem fram for i Aftureldingu i febrtar. Keppt var i
meistaraflokki og meetti eitt kvennalid, eittdoidad lid og eitt karlalio til keppni. Einnig var petta mot
annad af tveim motum sem taldi til stiga til ad komast inn & Nordurlandamot unglinga sem haldio var
i april. Pad voru 4 lid kvennalid sem skrad voru til leiks par og eitt karlalid

Helgina eftir @ar haldid Bikarmét unglinga a Selfossi, par sem lié3i Bokki kepptu dsamt karla

flokkum yngri og eldri. M6tid gekk mjog vel fyrir sig.

Bikarmot fullordinna for fram i Asgardi i mars. bar kepptu 2. flokkur, 1. flokkur A og B 4samt
meistaflokki A og B. M6tid gekk mjog vel og var sidasti hluti métsins, 1.flokkur A og
meistaraflokkur A, syndur i beinni Gtsendingu i sjénvarpi. betta mét var annad moétid sem taldi til
stiga fyrir Nordurlandamot unglinga og kom par i ljés ad Stjarnan kvk,a3efpbg Stjarnan kk
hefdu unnid sér inn keppnisrétt & Nordurlandamaéti unglinga i Finnlandi.

i byrjun april for svo islandsmét fullordinna fara fram i Laugardalshéll og var pad einnig synt i beinni
Utsendingu og sett upp stér og flott islandsmétsheldidtk gert var i fyrra og gekk pad mjog vel og
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vakti mikla lukku og addaun ahorfenda. P& var islandsméti unglinga tviskipt, 2.flokkur og 1.
og Bkepptu & Akranesi i mai og helgina eftir pad keppa Hokkur dsamt karlaflokkum yngri og
eldri & Edsstodum.

Urtékumot fyrir NM Unglinga

Akvedid var ad 2 mot myndu gilda sem artékumot fyrir NM Unglinga i hopfimleikum sem fram for i
April i Finnlandi. Pau mét voru Toppmot og W@BIkarmét. 2 1id i hverjum flokki h6fdu moguleika

& ad vinna sér réttittad fara fyrir islands hond & motid. bad voru Gerpla og Stjarnan sem tryggdu sér
rétt til keppni & motinu i kvennaflokki og drengjalid Stjérnunar var fulltrii okkar i drengjaflokki.

Erlend moét

Nordurlandamét fullordina for fram i Lundi i Svipj6d iddvember. bad voru 5 lid sem féru fra
islandi, Gerpla og Stjarnan i kvennaflokki og gerdi Stjarnan sér litid fyrir og vardi titilinn sidan fyrir
tveim arum, en Gerpla endadi i 6 saeti. [ flokki blandadra lida attum vid einnig tvo 1id, Gerpla endadi
par i4 seeti og Stjarnan i 8.saeti og svo attum eitt lid i karlaflokki og vard karlalid Gerplu i 7.saeti.

Nordurlandamét unglinga var haldid 14. april i Finnlandi. island étti 3 1i® & pessu méti. Gerpla og

Stjarnan kepptu i sttlknaflokki og Gerpla endadi pasdeti.og Stjarnan endadi i 5.seeti. Strakarnir
fra Stjornunni kepptu i drengjaflokk og endudu i 7.saeti.
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EM 2018

EM 2018 fer fram i Portdgal og er undirbuningar fyrir verkefnid komid langt & veg. Yfirpjalfarar
verkefnisins eru reynsluboltarnir Bjorn Bjgson og Hrefna Hakonardottir. Verkefnastjori EM 2018

er iris Mist Magnusdéttir og kemur afreksstjori fimleikasambandsins Kristin Halfdanardottir ad
verkefninu. Fyrsta verkefni var ad rada pjalfara & id islands. Stefnt var ad patttoku 5 lida og var
forgangsrédun i samreemi vid afreksstefnu fimleikasambandsins. Stefnt var ad pétttoku kvenna, karla
og blandadslids fullordinna. Stulkna og blandadslids unglinga. bjalfarar & lidinum 5 voru radnir
eftirfarandi:

Kvennalio:

Asta byri Emilsdattir
Bjarni Gislason
Karen Sif Viktorsdottir

Blandagd lid fullordinna:

Tanja Birgisdoéttir

Magnus Oli Sigurdsson

Yrsa lvarsdottir  (Inga Valdis Témasdottir)

Yrsa Ivarsdottir sa sér ekki faert ad sinna verkefninu ad fullu. En mun koma ad EM 2018 par sem hdn
lauk alpj6dlegu domaprofi med gleesibrag og mun sinna démgaeslu & EM. | hennar stad kom Inga
Valdis Témasdéttir sem hafdi &dur verid radin sem adstodar yfirpjalfari & verkefnid. En mun pess i
stad vera danspjalfari blandads lids unglinga. Inga Valdis var med blandad liga2gli® en pad

lid vard Evropumeistari i dansi.

Stalknalia:

Katrin Pétursdottir
Jbénas Valgeirsson
porgeir ivarsson

Blandad lid unglinga:

Anita Lif Aradottir (Porarinn Reynir Valgeirsson)
Bjork Guomundsdattir

Ragnar Magnus borsteinsson

Anita Lif Aradibir s& sér ekki feert ad sinna verkefninu ad fullu. En hiin mun i haust taka ad sér
bjalfun & Egilsstédum og halda afram peirri flottu uppbyggingu sem hefur verid i gangi par. | stad
hennar kemur boérarinn Reynir Valgeirsson, Pérarinn var pjalfari bladgadnglinga 2016 og
blandads lids fullordinna 2014 og pvi er hann algjor reynslubolti i faginu.

Pvi midur nadist ekki i lid fullordinna karla og pvi var heett vid patttoéku peirra.
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Adrir sem koma ad verkefninu i vetur eru:
Bergpora Kristin Ingvarsdéttir,fmadur digital teymis radgjof vardandi reglur og fleira
Helga Svana Olafsdottir, digital teymi

Soélveig Jonsddttir, digital teymi

Hafran Kristjandssottir, ipréttasalfraedingur

Kristin Gisladéttir, sjukrapjalfari

Skipulagi landslidsins hefur verid brefyti pvi sem adur var. Adur aefdi landslidid fra pvi hopur var
tilkynntur sem lid og voru pvi félagsaefingar, sér i lagi i meistaraflokki mjog takamarkadar fyrir pa sem
ekki komust i landslid. bar sem markmid pessa verkefnis er ad styrkja islenska finlalkseds ad

breyta pessu. Nina mun landslidid eefa tvisvar i viku, eina stokkaefingu og eina dansaefingu, einnig
munu vera teknar aefingahelgar par sem aeft er fra fimmtudegi til sunnudags. Allar adrar afingar
munu idkendur eefa i félogunum sinum. petta nyjpudRg & ad verda til pess ad ekki jafn mikil

réskun verdi 4 starfi félaganna.

Urtdkuaefingar fyrir EM 2018 verkefnid voru haldnar i oktber og névember. | desember var
arvalshépur tilkynntur og haldnar voru Grvalshopazefingar i jandar og april. | krifygam
arvalshopaaefinguna fengu idkendurnir fyrirlestur vardandi hugarpjélfun i ipréttum og
markmidasetningu sem og neeringarfreedi. Ut fra pessum gefingum, sem og métum vetrarins munu
landslidspjalfarar setja saman landslioshép. Vinna vid pad er i gangiljettmer skrifad.

Strakaaefingag haefileikamotun FSI

Haldnar hafa verid haldnar tveer aefingar fyrir drengi faedda 2007 og fyrr & pessu ari, en verkefnid
hefur breyst r strakaasefingum sem THF kom af stad fyrir 2 &rum sidan og breyst i haefileikamatun
FSiFyrri sefingin for fram pann 25. mars i Gerplu og su seinni 29. april i Fj6Ini. Stefnt er ad pvi ad
halda pridju aefinguna pann 22.mai i Bjork. Zfingarnar gengu mjog vel og var mikil anaegja baedi
medal idkenda og pjalfara. beir pjalfarar sem sja um skipulggmefinganna eru pau Marion Fenné
Muyingo og Stefan bor Fridrikson, pjalfarar strdkanna hafa svo maett med & eefingarnar og hjalpad til
med ad setja upp ahdld og adstodad vid pjalfun. Adsékn a pessar eefingar hefur verid géo en pad
hafa verid ramlega prjatistrdkar ad maeta. Markmidid er ad halda afram med pessar aefingar einu
sinni i manudi fram ad EM og jafvel lengur ef paer ganga vel. Med pessum aefingum viljum vid efla
strakafimleika og fa pa til ad sefa meira saman.

Ddémaraskipan

I haust var akvedid ad domearyrdu reiknadir i hlutfalli vid fidlda lida sem félog skiludu inn. bPad
hefur gengido mjog vel og hafa félogin att sérstaklega audvelt med ad finna domara til ad deema fyrir
sig eftir ad nyja domaranamskeidio var haldid.

Fjolmidlar
Keppnistimabili® 2012018 syndu fiélmidlar hépfimleikum mikinn ahuga og ber pvi ad fagna. RUV
syndi beint fra WOW Bikarmoti og einnig Islandsmaéti fullorditressi mikla umfjollun er gridarlega
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mikilvaeg fyrir iprottina, han eykur enn frekar ahugann a iprottinni sem og idkdrgreininni 6ola
flottar fyrirmyndir.

peir fjolmidlar og fijdlmidlamenn sem syna iprottinni siaukinn ahuga fa pakkir fyrri flotta umfjollun
med von um enn betra og meira samstarf i framtidinni.

Breytingar vardandi prefdld heljarstokk

Teekninefnd fékk Bendingar vardandi forkrofur og reglur um prefold heljarstokk sem voru i gildi
sidasta vetur. Nefndin breytti forkréfunum nokkud mikid og kemur pad mun betur Gt eins og paer
eru ndna.

Okkur pykir mjog mikilvaegt ad idkendur gangist undir petta ferli tileaja um ad keppa med
prefold heljarstokk par sem 6ryggi peirra skiptir miklu mali.

Breytingar sem vid viljum sja

Fimleikar eru sisteekkandi iprétt og pvi fognum vid alltaf. N i vetur hafa maétin verid ad springa af
fiélda lida, pratt fyrir ad pad séu ekkéma 2 ar sidan ad vikiptum steerstu métunum okkaupp a

2 helgar. Fyrir naesta vetur parf ad skoda pad hvernig best sé ad finna lausn a keppnisfyrirkomulagi
med pessum miklu fidlda lida og skoda hvort ad pad purfi ad breyta métauppsetningum. ba héfum
vidg2y dzY F$ Yyt F$ aSael Ayy aiGs NI a2AYyYSNER FAYIlf
okkar, 6h&d aldri, keppa & sama deginum i sannkalladri fimleikaveislu. Vido héfum alltaf brennandi
ahuga a pvi ad sja fjolgun meistaraflokka og 1. flokkaljpgnvendilega f& malping um hvernig best

sé ad standa ad pvi. P& finnst okkur mikilveegt ad vid holdum &fram ad syna ad vid seum ein flottasta
iprott landsins og proumst i takt vid pad sem er i gangi i fimleikum i Evrépu.

Vid 6skum einnig eftir pvi ad kederli & islandi versi tekid fastari tokum og munum koma med

skyrar reglur vardandi keerur fyrir naesta haust.

pakkir

Teekninefnd i hopfimleikum vill koma a framfaeri pokkum til allra pjalfara, motshaldara og domara

fyrir gott samstarf i vetur, pa sérstaklegatéru métunum okkar, par sem allir unnu saman ad pvi ad
lata allt ganga upp. Vid erum ansegd med gott samstarf vid Fimleikasamband islands, stjorn jafnt sem
starfsmenn, i vetur og fyrir allar paer &bendingar og adstod sem okkur berst fra fimleikahrayiingu

Fyrir hond teekninefndairhdpfimleikum
Bergpora Kristin Ingvarsdéttir
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Skyrsldraedslunefndar FSI
Starfsarid 20172018

Nefndina skipudu:

Hlin Bjarnadéttir formadur
Andrea Dan Arnaddttir
Audur Vala Gunnarsdattir
Fanney Magnusdottir
Stefania Eyporsdottir

Sagan

Fraedslunefnd FSi var endurreist sem fagnefnd & pingriéSi998og beettist i floru annarra

fagnefnda sambandsins. Nefndin hefur starfad samfleytt fr4 peim tima par sem adalverkefnid hefur
verid ad sinna freedslumalum og byggja upp 6flugt pjalfarakerfi i fimleikum samhlida
pjalfunarmenntunarkerfi [Si. Margiafa starfad i nefndinni sem avallt hefur verid skipud fagfolki i
pjalfunar og kennslufreedum iprétta og fimleika. Pau Guomundur Brynjélfsson, Hlin Bjarnadéttir og
Sesselja Jarvela hafa nanast starfad sleitulaust i eda med nefndinni og hafa medal armérradko
geronamskrar, namsefnis og ad kennslu a pessum tuttugu arum.

Fyrir um einu og halfu ari sidan réd FSi freedslustjora til starfa sem i samvinnu vid freedslunefnd ber
abyrgd & fraedslustarfi sambandsins. A lidnu starfsari kom nefndin ad ymsum verkajiaum
sambandinu og par ber heest ad halda Gti metnadarfullri freedsludagskra og vinna ad frekari préun og
uppbyggingu & pjalfaramenntunarkerfi FSi sem rekid er samhlida pjalfaramenntunarkerfi iSI. Kerfid &
ad mynda heildreena menntun til diplomanams iprétéfira. bad er stefna iSi ad sérsambodndin

hafi umsjon med sérgreinahluta & stigi 1, 2 og 3 en iSi sjai um almennan hluta & stigi 1, 2 og 3 og
menntun a stigi 4 og 5.

Almenn storf

Fraedslunefndin hefur haft mikid verk fyrir héndum ad Utvikka pjalfarakexfiurmeta og préa
namskeid & stigi 1, 2 og 3. Namskra & stigi 1 og 2 liggur fyrir og n pegar er kennt eftir henni. A
starfsarinu voru tvé ny namskeid sett fram & stigi 2 p.egnahluti 2B hluti | og Il alls 40
kennslustundir. Uppbygging pjalfarakierfis er su ad & stigi 1 midar namsefni ad mestu ad
almennum fimleikum, sérheefing byrjad hluta i verklegum timum i sérgreinahlutum 1B og 1C. A
stigi 2 er verklegri kennslu gefid aukid rymi i hverri grein par sem meiri tima er veitt i kennslu
sérheefdra iimleikasefinga og undirbinings peirra og eefingar til ad fyrirbyggja meiosli.

Markmidid er ad sambandid hafi sérhaeft kennsluefni fyrir fimleikapjalfara sem nytist peim beint i
pjalfun at fra andlegum, félagslegum og likamlegum pattum. Getustig eefingddgarktimum

fylgir ad mestu keppnisflokkum agprepum i almennum, dhaldag hopfimleikum sem tengjast
bjélfaraskiteinum i Leyfiskerfi FSI. Med fyrirkomulaginu verdur pad skyrara hvada réttindi pjalfarar
hafa, hvada getustig peir mega vinna med i pjatigrpeir megi fylgja & métum FSI. Einnig parf ad
huga ad pvi hvort ad heegt sé ad préa stuonimgseftirlitskerfi innan adildarfélaganna par sem ad
pjalfarar fai verkndmskennara eda yfirpjalfara innan sins félags eftir 4kvedin namskeid sem og ad
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fioldi pjdfunartima séu skradir fyrir hvern og einn pjélfara sem hluti af framgangi i
pjalfunarmenntunarkerfinu sem og til launa.

Neestu verkefni eru ad vinna ndmsefni i sérgreinahluta 2C og klara ndmskra a stigi 3 par sem
namsefnid tengist hvad mest pjalfun a efstagi fimleika sem og starfi yfirpjalfara. Einnig parf ad

vinna namsefni til kennslu i verklegum hlutum baedi a boklegu og rafreenu formi og nyta margmidlun
a sem bestan hatt til ad koma kennsluefninu til skila sem geeti t.d. nyst vel til fiarnAms og
verkefravinnu & efri stigum pjalfarakerfisins. Hér eru teekifeeri og mikil hagur fyrir Gtbreidslu fimleika
hérlendis og pjalfaramenntunarkerfid ad koma a samstarfi vid haskéla og framhaldskéla hvad vardar
kennslu fimleika sem og hvad vardar kennslu og gerd nansséfsérgreinahlutum FSi. Slikt samstarf
myndi styrkja stodir fimleika & 6llum stigum. begar hefur verid hugad ad sliku samstarfi og
vidbrogadin verid jakveed og mikilveegt ad haldid sé afram & peirri braut. Einnig meetti yta undir pa
préun ad nemar a haskolagt geri rannséknaing lokaverkefni tengd fimleikum.

Namskeidahald & arinu var fjélbreytt og starfsarid hofst um midjan agust med
endurmenntunarndmskeidi fyrir iprottakennara sem haldid var i pridja sinn og eru éskir um
framhaldsnamskeid pvi tengt. | bynj timabilsins var i fyrsta sinn haldin sameiginlegur Fraedsludagur
FSI par sem fjallad var um ymis mikilvaeg méalefni sem koma ad pjalfun barna og unglinga s.s.
Verndum bornin fra Askulydsvettvangnum, fraedsla um sidferdi, sidareglur og abyrgd ipréttafélaga,
foreldra og pjalfara, hollar lifsvenjur og 6ryggispeetti tengda fimleikapjalfun, uppbyggingu ola
iprottastarfs i landinu. Hugmyndin var ad f& saman alla starfandi fimleikapjalfara og annad starfsfélk
félaganna i sameiginlega fraedslu og tengist dagueinnig skraningulieyfiskerfi FSI. bessi nyjung
meeltist vel fyrir og verdur vidburdurinn vonandi préadur frekar og haldin arlega til ad stilla saman
strengi svo ad hreyfingin gangi i takt & sem flestum svidum. Nytt og langprdd namskeid leit dagsins
ljdsad hausti um kennslu leikskélahépa i fimleikum og mun pad einnig verda préad frekar i
framtidinni enda mikil porf & sliku namskeidi par sem fimleikaskétaaf barna hafa lengi verid
vinsaelir og fimleikar eru oft fyrsta ipréttagrein sem islensk boka tzéatt i. Teir nyir

namskeidshlutar & stigi 2 voru kenndir i september 2017 og jantar 2018 alls 40 kennslustundir par
sem sérfreedingar i ipréttasalfraedi, sjukrapjalfun, pjalffraeedum og fimleikapjalfun voru kalladir til.
Ymsar nyjungar voru préfadar i kesiunni m.a. ad senda nemendum fyrirlestra og kennsluefni fyrir
namskeidin sem ihlutun og undirbiningur, einnig voru patttakendur bednir um ad meta namskeidin
rafreent og hefur fraedslustjori umsjon med peim gégnum. Namskeid a starfsarinu voru nokkud vel
sott og hér er yfirlit yfir helstu namskeid og patttoku.
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Namskeid FSi & starfstimabilinu 2@12018

Dagsetning Namskeid Tima Stadur Fjoldi
fjoldi patttakenda
2017
17.8 Grunnpjélfun fimleika i grunnskolum 8 Képavogur 12
26.8 Freedsludagur FSI 6 Kopavogur 165
1.9 Méttaka stig 1 hépfimleikar 8 Akureyri 4
1.9 Méttaka stig 1 hopfimleikar 8 Reykjavik 8
2.¢3.9 Sérgreinahluti FSI 1A 20 Reykjavik 39
Hafnarfjorour
2.¢3.9 pjalfun leikskdlah6pa-B ara 8 Reykjavik 19
Koépavogur
9.¢10.9 Sérgrenahluti FSI 2B hluti | 20 Reykjavik 34
Kopavogur
13.¢17.9 | Domaranamskeid ahaldafimleikar 30 Reykjavik 41
kvenna TKV landsdémarar
framhaldsnamskeid D og E domarar
25.9 Proftaka domaranamskeid 5 Reykjavik 41
ahaldafimleikar kvenna D og E démarg
14.¢ 15.10 | Sérgreinahluti FSI 1C 20 Reykjavik 50
Gardabeer
Keflavik
1.11-1.12 | Proftaka mottaka stig 1 hépfimleikar Reykjavik 12
Akureyri
2018
6.¢7.1 Sérgreinahluti FSI 2B hiuti |l 20 Reykjavik 34
13.¢14.1 | Sérgreinahluti FSi 1B 20 Reykjavik 45
Hafnafjorour
13.¢14.1 | Sérgreinahluti FSI 2A 20 Reykjavik 23
Hafnarfjordur
17.¢21.1 | Démaranamskeid og proftaka i 40 Reykjavik 84
hépfimleikum, endurnyjun og nyjir Keflavik
domarar
24.¢28.1 | Domaranamskeid og proftaka i 40 Egilsstadir 15
hépfimleikum, endurnyjun og niyj
domarar
17.-18.2 | Sérgreinahluti FSI 1A 20 Reykjavik 36
Gardabeer
Hafnarfjordur
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Fyrirlesarar og kennarar vetrarins f& keerar pakkir fyrir sin goédu storf, Anna Soéley Jensdattir, Audur
Olafsdéttir, Audur Inga borsteinsdéttir, Axel Qlabérhannesson, Berglind Pétursdéttir, Bergpora
Kristin Ingvarsdottir, Bjarni Gislason, Bjorn Bjornsson, Erla Ormarsdottir, Fanney Magnusdottir,
Gugjon Einar Gudmundsson, Guomundur Pér Brynjolfsson, Hafrin Kristjansdéttir, Helgi Hédinsson
Henrik Pilgaardilildur Ketilsdéttir, Hlin Bjarnadottir, iris Mist Magntsdottir, iris Svavarsdéttir,

Kristinn Pér Gudlaugsson, Lina Agustsdéttir, Michael Hyung Suk Johannsson, Olga Bjarnadéttir,
Ragnar Magnus borsteinsson, Sandra Dogg Arnadottir, Selma Birna UlfarSdéti@lja Jarvela, Sif
Palsdottir, Solveig Jonsdottir, Stefania Eyporsdottir, Stefan bor Fridriksson, Svava Bjorg Orlygsdottir,
Seeunn Viggosdattir, Tanja Birgisdottir, Yrsa ivarsdéttir, borbjérg Sveinsdéttir, borgeir ivarsson og
pérdis Olafsdattir.

Tolfrasdi

A 50 ara afmeeli FSi og & 20 ara starfsafmeeli freedslunefndar péa er vid haefi ad birta samantekt &
fiélda pjalfaranamskeida og patttéku a peim fra hausti ario 1999 fra peim tima sem ad sérsambénd
iSi hofu ad kenna sérgreinahluta skiata af jalfunarmenntkerfi iSi en pad er 6haett ad segja ad

par hefur fimleikasambandid verid fremst i flokki hvad vardar fjélda namskeida og patttoku.

Fjoldi namskeida og patttaka & pjalfaranamskeidum i sérgreinahluta FSI fra 1999 til mai 2018

Namskeio Fjoldi ndmskeida Fjold patttakenda/namskeid
Sérgreinahluti 1A 40 1230
Sérgreinahluti 1B 18 579
Sérgreinahluti 1C 19 528
Sérgreinahluti 2A 8 199
Sérgreinahluti 2B* 1 29
Sérgreinahluti 2C* 2 38
Sérgreinahluti 2B hluti | og II* 1 34

*voru topppjalfaranamskeid i ahaldag hopfimleikum** nytt namskeid i sérgreinahluta FSi 262018

Méttokunamskeid i hopfimleikum fra 2010 til mai 2018

Namskeio Fjoldi namskeida Fjoldi patttakenda/namskeid
Trampolin méttaka stig 1* 4 68
Trampolin méttaka stig 2* 1 14
Méttaka dyna og mmpdlin 9 165
stig 1
Méttaka dyna og trampdlin 4 78
stig 2

*eldri namskei® i mottoku hépfimleika, mottaka & dynu og trampdlini stig 1 og 2 toku vid af pvi

Freedslunefnd hefur i gegnum tidina einnig haldid namskeid utan pjalfaramenntunarkerfisins baedi
styttri valnamskeid og lengri namskeid s.s. topppjalfaranamskeid i &addadpfimleikum. Hluti
pessarar kennslu mun nu fara a efri stig kerfisins og mikilveegt er ad vinna slik nAmskeid i samraemi
vid afreksstefnu FSI og fa reglulega til leiks gestakerfrinedpjodasambondunum FIG og UEG.
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Framtidarsyn
Stefnt er ad gerd styttri valndmskeida um afmarkad efni og einnig med frekari utbreidslu fimleika i
huga til ad sinna sem flestum hépum hérlendis. M& par nefna namskeid vardandi almenna fimleika,
fimleika faladra, fimleika i skélakerfindimleika sem heilsuraekt fyrir folk & 6llum aldri og

getustigumog koredgrafiu i fimleikunHér parf géda samvinnu stjérndagnefnda og adildarfélaga

FSI til ad auka Gtbreidslu fimleika og pekkingu & greininni. Ekki sidtgera iprottagreinina

traustsins verda og meira synilega & jakveedan hatt. Fimleikahreyfingin a ad hafa pad markmid ad
vera leidandi vardandi forvarnir og heilbrigdi hvad vardar holla lifsheetti tengda iprottaiokun. Taka a
pann hat patt i pvi ad beetaybheilsuog geeta ad heilsu idkenda i fimleikum Gt fra 6llum pattum.
Nefndin vill itreka mikilveegi pess ad sambandid verji auknu fjarmagni til freedslumala til adé halda
afram ad proa greinina og byggja upp & jdkvaedan hatt enda fimleikar pridja fjolmennasta
ipréttagrein landsins par sem patttaka kvenna er mest af 6llum greinum. pad er von nefndarfélks ad
framganga préunar a kennsluefni og Gtbreidslu gangi hratt og vel fyrir sig og mikilveegt er ad stefna
sanbandsins sé skyr og unnid sé markvisst i peim veudkefsem famundan eru fimleikununtl
framdrattar.

pakkir

Nefndin vill pakka 6llum peim sem komu ad freedslumalum sambandsins, fyrirlesurum, kennurum og
synendum a ndmskeidum og peim félégum sem Gtvegudu hisnaedi til kennslu. Vid pokkum peim
fjolmorgu &hugadmu patttakendum sem sottu namskeidin fyrir sitt framlag og ad lokum viljum vid
pakka fraedslustjora FSi Helgu Svonu Olafsdéttur og 6dru starfsféikifstofu FSlamstario i

gegnum tidina. Megi freedslumalin vera afram fagleg og i forgangi hja FSi.

Fyiir hond freedslunefndar FSI
Hlin Bjarnadottir
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SkyrsleFFA, nefndar um Fimleika fyrir Alla
Starfsarid 20172018

A éarspingi Fimleikasambands Islands 2016 voru eftirtaldir skipadir/kosnir i nefnd FFA:
HIif Porgeirsdottirformadur/ Gudran Tryggvadottitdk vio sem formadur i jandar 2018
Saeunn Viggosdattir varaformadur

Gudrun Tryggvadattir ritari

Eva Hrund Gunnardottir

Dagbjort Heida Hermannsdottir

Almenn storf nefndarinnar

Fimeika fyrir Allah6par hafa sprottio upp i mérgum féldgum nu sidustu ar. aEivkkar hlutverkum

i FFAer ad stydja pessa hopa og hefur nefndin sidast lidin ar bodist til ad koma og fraeda félog og
hjalpa peim af stad til ad efla Fimleika fyrir Allairdpé&lagi.

Nefnd FFA vann adalega ad skipulagningu og undirbuningi fyrir EUROGYM og Go#dpasige
timabili. Haldnir voru kynningarfundir fyrir félégin sem og fundir fyrir pjalfara sem fara med hopa &
Golden Age.

European Gym For Life Challeng&KE)

i Liege i Belgiverdur haldid i fyrsta skipti®d EGFL daginn fyrir EURCI¥ilyad er setlad ad yfir 800
idkendur komi og taki patt. island & sina fulltria par en lid fra Hamri aetlar ad taka af skarid og vera
fulltrGar okkar i fyrstu keppninni. Vid 6skulioi Hamars g6ds gengis.
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EUROGYM (EG)
I juli 208 fer 160 manna hépur fra @dildarfélogum & EUROGY Mége i Belgiu.

Pessi hatid er nu haldin i 1&kiptidog virdast Belgar vera alveg med skipulagninguna & teeru enda i
annad skiptid sem hatidin er lun i Belgiu.

islensku patttakendurnir koma figioIni Fylkj Gerplu, Grottu, HamriSelfossog Stjornunni

Farastjorar FSI i ferdinnésda Helga Svana Olafsdattir, Eva Hrund Gunnarsdottir og iris
Svavarsdattir.
Vid 6skum patttakendum gédrar ferdagwonum ad pau skemmti sér Vil

GOLDEN AGE (GA)

FSi verdur med stéran h@pGdden Age fimleikahatid fyrir 58ra og eldri sem haldiverdur i Pesaro
& Italiu i haustNu férum vid med 4 hopdsaban fra Akranesi, Leikfimih@bleyjar J6hannesdottur
Hopfra Armanniog nyr hopur Gr Kramhdsinu.

italir eru ad halda hatidina i annad skiptid og verdur hiin pvi veentanlega vel skipul6gd .
Farastjorar i ferdinnirerda: Gudran Tryggvadéttidrefna Hlin Sveinbjérnsdotiig Helga Svana
Olafsdottir.

FIMLEIKALIF

Til st® ad halda syningarkeppniamleikali & Akureyri ivor. Horfid hefur verid fré pvi ogerour
Fimleikalif hluti af Unglingalandsméthgmennafélags istals sem haldid er i borlakshafm
Verslunarmanahelgina

Hatidinvar haldin med pessu fyrirkomulagi &rid 2017 og heppnadist pad vel og \@rdgavert ad
sja hvort petta fyrikomulag sé jafnvel komid til ad \eer

Vid i FFA erum tilbuin ad hgal félogum af stad til ad efla starf sitt & s\HSIA, med t.d. freedslukvoldi
fyrir pjalfara og stjornarfolk.

Munid ad Fimleikar fyrir Alla eru fyrir ALLA

Med fimleika kvedju
Nefnd FFA
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Skyrsldandslidspjalfara i ahaldafimleikukvenna

Fimleikasamband
Islands

Starfsario 201¢ 2018

Almenn storf

porbjorg Gisladéttir landslidspjalfari U 16 og Gudmundur Brynjélfsstamdslidspjalfari kvenna

hofu storf i lok sumars 2017 og hafa unnid i samvinnu vid afreks§tilog landslidsnefnd.
Landslidspjalfara hafa valid i arvalshépa i bAdum aldursflokkum, sefingah6pa fyrir akvedin verkefni
og landslid. Val i landslio er gert i samradi vid landslidsnefnd. Landslidspjalfarar velja einnaji pjalfar
landsliosverkefni.

Val i landsd

Valio er i landslio eftir frammistddu a moétum, innihaldi aefinga, stddugleika og frammisttdu a
landslidsaefingum. | addraganda landslidsverkefna eru svo daemdar landslidseefingar (sefingamaot)

Landslidsverkefni haust 2017

1

T
il
il

alr

HM Montreal. 3 konur sendar, keppfidlpraut og & einstokum ahéldum
NEM Feereyjar 2. Seeti i lidakeppni, 2 seeti i fidlpraut, 2. Saeti & sla og 2. Seeti a tvisla
Heimsbikarmét Cottbus. 1 kona send a einstok ahold (tvisla, sla)

Top Gym Belgia. 2 unglingar sendir, keppt i fjiélpraut og einstokaihdwh
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Urvalshopar
Eftir ad keppnistimabili 2017 var lokid var 6llum keppendum i kvennaflokki i frjdlsum sefingum og
stulkum faeddum 2002003 sem kepptu i frjdlsum aefingum eda fengu yfir 40 stig i 1.prepi &

haustméti 2017 bodid ad meeta & aefingahelgi. Féldgru jafnframt hvott til ad hafa samband ef

pau teldu ad fleiri stulkur/konur aettu heima 4 listanum. A pessari aefingahelgi var prekprof,
aefingaprof, namskeid i listfengi og fundur par sem farid var yfir hvad pad felur i sér ad vera i landslidi
og hvadaverkefni eru fram undan. Nidurstddur prek og aefingapréfs &kvordudu svo hverjar toku saeti

i Urvalshopi fyrir veturinn 2018.

30 meettu i kvennaflokki og 12 fengu seeti i Urvalshopi kvenna

30 meettu i unglingaflokki og 10 fengu saeti i Urvalshépi unglinga

Samhida aefingahelgi var haldin pjalfarafundur par sem farid var yfir naestu verkefni, hvenger og
hvernig verdi valio i pau.

Guomundur P6r Brynjélfssolandlidspjalfarkvenna

porbjorg Gisladéttjidandliospjalfaristulkna
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